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Nata{a ^I^EVSKA-JOVANOVA 
 
 

VLIJANIETO NA SOMATOPEDSKIOT TRETMAN  
VRZ VITALNIOT KAPACITET (VK)  KAJ LESNO MENTALNO  

NEDOVOLNO RAZVIENITE U^ENICI 
 
 
1. Voved 

 Fizi~kite i motornite sposobnosti kaj lesno mentalno nedovolno 
razvienite u~enici se sostaven del od nivnoto biopsihosocijalno funk-
cionirawe. Na ova ni uka`a i Flory u{te vo dale~nata 1936 godina. Toj gi 
ispituval antropometriskite merki: visina, te`ina, obem na glavata i 
gradite itn. i utvrdil deka mentalno nedovolno razvienite deca zna~ajno 
docnat vo fizi~kiot razvoj. Docneweto vo fizi~kiot razvoj e pridru`eno 
i so docnewe vo motorniot razvoj. 

 Pokraj mnogubrojnite karakteristiki na licata so lesni pre~ki vo 
psihi~kiot razvoj treba da gi spomeneme i nivnite specifi~ni somatski 
(telesni) problemi. Nekoi od niv zaostanuvaat vo rastot, imaat naru{ena 
simetrija na organite, 'rbetni deformiteti, nerazvien i deformiran 
graden ko{, aritmi~no di{ewe, di{ewe na usta i se podlo`ni na razni 
bolesti (Andreev,J.,1994). Od ovie pri~ini }e se obideme da go procenime 
vitalniot kapacitet (VK) kaj lesno mentalno nedovolno razvienite 
u~enici i da gi sogledame efektite na somatopedskiot tretman vrz nego kaj 
navedenata celna populacija. 

  

2. Cel i zada~i na istra`uvaweto 

Cel na na{eto istra`uvawe e da se ispita efektot na somatoped-
skiot tretman vrz vitalniot kapacitet (VK) kaj lesno mentalno nedovolno 
razvienite u~enici. 

 Za da se ostvari vaka postavenata cel gi postavivme slednite 
zada~i: 

• Procenka na vitalniot kapacitet kaj lesno mentalno nedovolno raz-
vienite u~enici pred aplikacijata na somatopedskiot tretman. 

• Primena na programa na somatopedski ve`bi za pottiknuvawe na 
di{eweto kaj eksperimentalnata grupa vo tekot na 12 nedeli. 

• Procenka na vitalniot kapacitet kaj ispitanicite od eksperimen-
talnata i kontrolnata grupa, po primenata na somatopedskiot tretman, 
sporeduvaj}i gi megusebno. 
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3. Hipotezi 

1.  Pretpostavuvame deka VK kaj ispitanicite od eksperimentalnata i 
kontrolnata grupa }e bide zna~itelno pod normalata za opredelena 
vozrast. 

2.  O~ekuvame deka primenata na somatopedskiot tretman, zna~itelno }e 
pridonese za podobruvawe na vitalniot kapacitet (VK) kaj ispita-
nicite od eksperimentalnata grupa. 

 

4. Metodologija na istra`uvaweto 

 

4.1. Opis na mostrata 

 Mostrata na ispitanicite ja podelivme na dve grupi E (ekspe-
rimentalna) i K (kontrolna). Vo sekoja grupa ima po 30 ispitanika. Grupite 
gi izedna~ivme po pol, vozrast i oddelenie. 

 Programata na somatopedski ve`bi e primeneta kaj E grupa vo 
traewe od 12 nedeli. K grupa ne podle`e{e na tretman. 

 

4.2. Vreme i mesto na istra`uvaweto 

 Istra`uvaweto e sprovedeno vo tekot na u~ebnata 1998/99 godina, 
vo P. O. U. "Idnina” i vo "D-r Zlatan Sremec” vo Skopje. 

 

4.3. Upotrebeni testovi 

 Za potrebite na ova istra`uvawe, a vo soglasnost so postavenata 
cel, za ispituvawe na VK kaj lesno mentalno nedovolno razvienite 
u~enici e upotrebuvan kru{kovidniot Spiro test. 

 

4.4. Programa na somatopedski ve`bi 

Za podobruvawe na di{eweto kaj na{ite ispitanici se koristeni 
prvite 4 ve`bi od Modificiraniot test sistem II na prof. d-r Dragica 
Maci}. 

 

4.5. Metodi na obrabotka, analiza i interpretacija na empiriskite      
podatoci 

Za statisti~ka obrabotka na podatocite i prezentacija na 
rezultatite od istra`uvaweto, primeneti se: 

•  distribucija po frekvencija (F) 

•  relativna distribucija (%) 
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• sredna vrednost (Sv) 

• standardna devijacija (Sd) 

• Hi-kvadrat test i anova model za ednosmerna korelacija so 
koristewe na Pirsonoviot koeficient na korelacija. 

 Za Statisti~ka obrabotka na podatocite e koristena programata 
SPSS, verzija 10.0. 

 Za grafi~ka obrabotka na rezultatite od istra`uvaweto koristeni 
se programite Microsoft Excel-7, Microsoft Word-7 i  Windows-98. 

 

5. Rezultati od istra`uvaweto so diskusija 

 

Distribucija na ispitanicite vo odnos na polot i oddelenieto 

Tabela 1. 

POL  

E K vkupno 

m ` v m ` v  

 

 

odd. 

br. % br. % br. % br. % br. % br. % br. % 

III 7 11,66 5 8,33 12 20 7 11,66 5 8,33 12 20 24 40 

IV 12 20 6 10 18 30 12 20 6 10 18 30 36 60 

vkupno 19 31,66 11 18,33 30 50 19 31,66 11 18,33 30 50 60 100 

 

Vo tabelata 1 e prika`ana strukturata na u~enicite vo odnos na 
polot i oddelenieto. Mostrata ja so~inuvaa 60 LMNR u~enici od koi 24 
u~enici se nao|aat vo III oddelenie (40%), 36 u~enici vo IV oddelenie 
(60%), 30 u~enici se vo eksperimentalnata (50%) i 30 u~enici vo 
kontrolnata grupa.     

 Vo treto oddelenie vo E i K grupa se nao|aat po 7 u~enici od ma{ki 
pol koe vo procenti iznesuva 11,66%, a po 5 u~enici se od `enski pol koe 
vo procenti iznesuva 8,33%. 

 Vo ~etvrto oddelenie vo E i K grupa se nao|aat po 12 u~enici od 
ma{ki pol ili 20%, a po 6 u~enici (10%) se od `enski pol. 

 Vo E i K grupa vo treto oddelenie ima po 12 u~enici od obata pola 
koe vo procenti iznesuva 20%, a vo ~etvrto oddelenie ima po 12 u~enici 
od obata pola koe vo procenti iznesuva po 30%. 

 Vo E i K grupa ima po 19 u~enici od ma{ki pol koe vo procenti 
iznesuva po 31,66%, a po 11 u~enici se od `enski pol koe vo procenti 
iznesuva 18,33%. 
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Struktura na ispitanicite vo odnos na polot i vozrasta 

Tabela 2. 

POL 

E K 

m ` v m ` v 

 

vkupno 

v
o
z
r
a
s
t
 

br % br % br % br % br % br % br % 

8,6-10 5 8,33 6 10 11 18,33 6 10 3 5 9 15 20 33,33 

10,1-
11,5 

7 11,66 1 1,66 8 13,33 6 10 4 6,66 10 16,66 18 30 

11,6-13 5 8,33 2 3,33 7 11,66 5 8,33 2 3,33 7 11,66 14 23,33 

13,1-
14,5 

2 3,33 2 3,33 4 6,66 2 3,33 2 3,33 4 6,66 8 13,33 

 

Vo tabelata 2 e prika`ana strukturata na u~enicite vo odnos na 
polot i vozrasta. 

Na vozrast od 8,6 do 10 godini ima vkupno 20 u~enici ili 33,33%. Vo 
E grupa ima vkupno 11 u~enici koe izrazeno vo procenti iznesuva 18,33%. 
Od niv 5 u~enici (8,33%) se od ma{ki pol, a 6 u~enici (10%) se od `enski 
pol. Na ista vozrast vo K grupa ima vkupno 9 u~enici ili 15%, od koi 6 
u~enici te. 10% se od ma{ki, a 3 u~enici t.e. 5% se od `enski pol. 

Na vozrast od 10,1 do 11,5 godini ima vkupno 18 u~enici {to 
iznesuva 30%. Od niv vo E grupa ima vkupno 8 u~enici (13,33%), od koi 7 
u~enici ili 11,66% se od ma{ki pol, a 1 u~enik ili 1,66% se od `enski 
pol. Na ista vozrast vo K grupa ima vkupno 10 u~enici (16,66%) od koi 6 
(10%) se od ma{ki a 4 u~enici ( 6,66%) se od `enski pol. 

Na vozrast od 11,6 do 13 godini ima vkupno 14 ispitanici, t.e. 
23,33%. Od niv vo E i K grupa ima vkupno po 7 ispitanici ili 11,66%, od 
koi po % u~enici (8,33%) se od ma{ki a po 2 u~enika (3,33%) se od `enski 
pol. 

Na vozrast od 13,1-14,5 godini ima vkupno 8 u~enici {to vo 
procenti izrazeno iznesuva  13,33%. Od niv vo E i K grupa ima vkupno po 4 
u~enici (6,66%), od koi po 2 u~enika (3,33%) se od ma{ki i po 2 u~enika 
(3,33%) se od `enski pol. 
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Rezultati od procenkata na VK kaj mom~iwata so pomo{ na 
spirotestot pred primenata na E faktor                                                                                

 Tabela 3. 

a.                                                                           b.  

E  K  

god. M m %  

 

god. M m % 

M. I.  8 1500 1133 75,53  @. A.  8 1500 500 33,33 

I. K.  9 1700 - -  V. C.  9 1700 766 45,05 

C. K.  9 1700 1050 61,76  E. K.  9 1700 1016 59,76 

A. D.  9 1700 - -  I. N.  9 1700 733 43,11 

S. S.  10 1950 600 30,76  S. S 9 1700 966 56.82 

S. S. 2 10 1950 866 44,41  N. J.  10 1950 800 41,02 

E. R.  10 1950 1100 56,41  V. T.  10 1950 916 46,97 

J. B.  10 1950 966 49,53  D. N.  10 1950 833 42,71 

T. M.  10 1950 1333 68,35  [. Z.  10 1950 700 35.89 

K. E.  10 1950 866 44,41  J. B.  10 1950 1233 63,23 

E. T.  10 1950 1400 71,79  Z. S.  10 1950 1700 87,17 

A. M.  11 2200 1033 46,95  ^. I.  11 2200 1433 65,13 

O. O.  11 2200 1516 68,90  I. K.  11 2200 933 42,40 

B. ^.  11 2200 900 40,90  B. J.  12 2540 2000 78,74 

D. O.  11 2200 1133 51,50  Q. T.  12 2540 1366 53,78 

R. Z.  12 2540 1416 55,74  K. P.  12 2540 1000 39,37 

V. M.  12 2540 1666 65,59  F. B.  12 2540 1500 59,05 

A. R.  13 2900 1166 40,20  M. S.  13 2900 1633 56,31 

S. A.  13 2900 1830 63.10  D. D.  13 2900 1533 52,86 

vkupno 199 39930 19974 46,25  vkupno 200 37460 21561 52,77 

Zabele{ka:  Dvajca ispitanici ne umeeja da go izvedat testot. 

Legenda:  M-VK {to e normalen za opredelena vozrast 

m-VK izmeren kaj u~enikot 

 Na tabelata 3 (a i b) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK 
za ispitanicite od E grupa od ma{ki pol. Od istata tabela se zabele`uva 
deka najslabi rezultati na VK postignale u~enicite I. K. i A. D. {to ne 
umeeja da go izvedat testot, dodeka najuspe{en be{e u~enikot M. I. {to 
postigna vrednost od 75,53% vo odnos na standardnite vrednosti na VK.    

Na tabelata 3 (b) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od K grupa od ma{ki pol. Od istata tabela se zabele`uva 
deka najslabi rezultati na VK postignal u~enikot @. A. {to postigna 
vrednost od 33,33% vo odnos na standardnite vrednosti na VK, dodeka 
najuspe{en be{e u~enikot Z. S. {to postigna vrednost od 87,17% vo odnos 
na standardnite vrednosti na VK. 
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Rezultati od procenkata na VK kaj devoj~iwata so pomo{ na 
spirotestot pred primenata na E faktor                                                                                

 Tabela 4. 

a.                                                                       b. 

E  K  

god. M m %  

 

god. M m % 

J. Z. 8 1350 - -  S. G. 8 1350 1233 91,33 

F. M. 9 1550 1300 83,87  N. B. 9 1550 566 36,51 

L. B. 9 1550 1000 64,51  A. G. 10 1740 833 47,87 

J. R. 9 1550 817 52,70  S. B. 10 1740 966 55,51 

E. K. 9 1550 466 30,06  E. S. 10 1740 333 19,13 

D`. R 10 1740 966 55,51  S.B. 2 10 1740 700 40,22 

I. D` 10 1740 1000 57,47  A. B. 11 1950 - - 

S. I. 11 1950 1200 61,53  S. M. 11 1950 1433 73,48 

P. S. 12 2150 1333 62,00  N. B. 11 1950 650 33,33 

A. A. 13 2350 1166 49,61  M. J. 13 2350 1333 56,72 

A. B. 13 2350 2133 90,76  [. J 14 2480 1966 79,27 

vkupno 113 19830 11381 57,39  vkupno 117 20540 10013 48,74 

 

Zabele{ka: eden ispitanik  
ne uspea da go izvede testot         

 Zabele{ka: Ispitanikot A. B.   
ne uspea go izvede testot  

 

Legenda:  M-VK koj {to e normalen za odredena vozrast 

  m-VK izmeren kaj u~enikot 

 Na tabelata 4 (a) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od E grupa od `enski pol. Od istata tabela se zabele`uva 
deka najslabi rezultati na VK postignal u~enikot J. Z. {to ne umee{e da go 
izvede testot, dodeka najuspe{en be{e u~enikot A. B. {to postigna 
vrednost od 90.76% vo odnos na standardnite vrednosti na VK.    

Na tabelata 4 (b) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od K grupa od `enski pol. Od istata tabela se zabele`uva 
deka najslabi rezultati na VK postignal u~enikot A. B. {to ne umee{e da go 
izvede testot, dodeka najuspe{en be{e u~enikot S. G. {to postigna 
vrednost od 91,33% vo odnos na standardnite vrednosti na VK. 
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Rezultati od procenkata na VK kaj mom~iwata so pomo{ na 
spirotesot posle primenata na E faktor.                                                                                

Tabela 5. 
a.            b. 

E  K  

god. M m %  

 

god. M m % 

M. I. 8 1500 1560 104,0  @. A. 8 1500 666 44,40 

I. K. 9 1700 660 38,82  V. C. 9 1700 800 47,05 

C. K. 9 1700 1233 72,52  E. K. 9 1700 1000 58,82 

A. D. 9 1700 730 42,94  I. N. 9 1700 760 44,70 

S. S. 10 1950 600 30,76  S. S 9 1700 960 56,47 

S.S. 2 10 1950 1300 66,66  N. J. 10 1950 860 44,10 

E. R. 10 1950 1460 74,87  V. T. 10 1950 933 47,84 

J. B. 10 1950 800 41. 
02 

 D. N. 10 1950 766 39,28 

T. M. x x x x  [. Z. 10 1950 716 36,71 

K. E. 10 1950 1333 68,20  J. B. x x x x 

E. T. 10 1950 1500 76,92  Z. S. 10 1950 1400 71,79 

A. M. 11 2200 1430 65,00  ^. I. 11 2200 1230 55.90 

O. O. 11 2200 1483 67,40  I. K. 11 2200 900 40.90 

B. ^. 11 2200 1200 54,54  B. J. 12 2540 1480 58,26 

D. O. 11 2200 1133 51,50  Lj. T. 12 2540 1366 53,77 

R. Z. 12 2540 1433 56,41  K. P. 12 2540 1000 39,37 

V. M. 12 2540 2080 81,88  F. B. 12 2540 1600 62,99 

A. R. 13 2900 1800 62.06  M. S. 13 2900 1666 57,44 

S. A. 13 2900 1700 58,62  D. D. 13 2900 1366 47,10 

vkupno 189 37980 23432 61,69  vkupno 190 35510 19469 54,82 

 
Na tabelata 5 (a) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 

ispitanicite od E grupa od ma{ki pol. Od taa tabela se zabele`uva deka 
najslabi rezultati na VK postignal u~enikot S. S. {to postigna vrednost 
od 30,76% vo odnos na standardnite vrednosti na VK, dodeka najuspe{en 
be{e u~enikot Z. S. {to postigna vrednost od 87,17% vo odnos na 
standardnite vrednosti na VK. 

Na tabelata 5 (b) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od K grupa od ma{ki pol. Od taa tabela se zabele`uva deka 
najslabi rezultati na VK postignal u~enikot Z. S. {to postignal vrednost 
od 71,79%, dodeka najuspe{en bil u~enikot [. J. {to postigna vrednost od 
106% vo odnos na standardnite vrednosti na VK. 
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Rezultati od procenkata na VK kaj devoj~iwata so pomo{ na 
spirotestot po primenata na E faktor  

 
Tabela 6. 

a.                b. 

E  K  

god. M m %  

 

god. M m % 

J. Z. 8 1350 633 46,88  S. G. 8 1350 1283 95,03 

F. M. 9 1550 866 55,88  N. B. 9 1550 630 40,64 

L. B. 9 1550 1230 79,35  A. G. 10 1740 720 41,37 

J. R. x x x x  S. B. 10 1740 1000 64,51 

E. K. 9 1550 1060 68,38  E. S. 10 1740 766 49,41 

D`. R 10 1740 1300 74,71  S. B.2 10 1740 1000 64,51 

I. X. x x x x  A. B. x x x x 

S. I. 11 1950 1500 76,92  S. M. x x x x 

P. S. 12 2150 2033 94,55  N. B. 11 1950 1166 59,79 

A. A. 13 2350 1330 56,59  M. J. 13 2350 2000 85,10 

A. B. 13 2350 2300 97,87  [. J 14 2480 2630 106,0 

vkupno 94 16540 12252 74,07  vkupno 95 16640 11195 67,27 

 
Zabele{ka: Ispitanicite  
J. R. i I. X. poradi bolest ne 
se tretirani.  

 Zabele{ka: Ispitanicite A. B. i  
S. M. poradi bolest ne se tretirani. 

 Na tabelata 6 (a) prika`ani se rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od E grupa od `enski pol. Od istata tabela se zabele`uva 
deka najslabi rezultati na VK postignal u~enikot J. Z. koj postigna 
vrednost od 46,88%, dodeka najuspe{en be{e u~enikot A. B. {to postigna 
vrednost od 97.87% vo odnos na standardnite vrednosti na VK.    

Na tabelata 6 (b) se prika`ani rezultatite od procenkata na VK za 
ispitanicite od K grupa od `enski pol. Od ovaa tabela se zabele`uva deka 
najslabi rezultati na VK postignal u~enikot N. B. {to postigna vrednost 
od 40.64%, dodeka najuspe{en be{e u~enikot [. J. {to postigna vrednost 
od 106% vo odnos na standardnite vrednosti na VK. 

 Statisti~kata obrabotka na podatocite poka`uva statisti~ka 
zna~ajnost  kaj ispitanicite od E grupa, dodeka ne e utvrdena statisti~ki 
zna~ajna razlika pome|u po~etnoto i kontrolnoto merewe kaj ispitanicite 
od K grupa. 
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6.  Zaklu~oci 

 Vrz osnova na rezultatite od istra`uvaweto mo`eme da go 
zaklu~ime slednoto: 

1.  prvata hipoteza {to ja postavivme, vo koja ja iznesovme pretpos-
tavkata deka VK kaj ispitanicite od eksperimentalna i kontrolna 
grupa }e bide zna~itelno pod normalata za opredelena vozrast se 
potvrdi. 

2.  vtorata hipoteza {to ja postavivme, i vo koja o~ekuvame deka 
primenata na somatopedskiot tretman, zna~itelno }e pridonese za po-
dobruvawe na vitalniot kapacitet (VK) kaj ispitanicite od eksperi-
mentalnata grupa isto taka se potvrdi. 

 Vrz osnova na ovie konstatacii mo`eme da zaklu~ime deka 
primenata na eksperimentalnata postapka pridonese za zna~itelno 
podobruvawe na VK kaj ispitanicite od eksperimentalna grupa, {to treba 
da se ima predvid pri planiraweto na defektolo{kiot tretman kaj lesno 
mentalno nedovolno razvienite u~enici. 
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Natasa CICEVSKA-JOVANOVA 
 
 
THE IMPACT OF SOMATHOPEDICAL TREATMENT OF THE VITEL CAPACITY 

WITH EASY MENTALLY AND ISUFFICIANTLY DEVELOPED PUPILS 
 
 
 Our experience had the aim to sight the effect by the somatopedic 
treatment of the VK of our examiners. 

 By the results from our research we can take the following conclusion: the 
use of experimental method made statistical progress on the  vital capacity (VK) of 
easy mental insufficient development pupils. 

 Key words: modify defectological diagnosis, modify defectological 
treatments, educational part of the treatment and modify test system II. 

 


