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AUTIZMOT NA INTERNET 
 
Voved 

 Kon krajot na XX vek se zabele`uva ogromen napredok vo razvojot na 
kompjuterskata tehnika i tehnologija. Informatikata kako nauka ni 
ovozmo`uva da gi zapoznaeme site novini vo primenata na informativnata 
tehnologija. Internet mre`ata pretstavuva karakteristi~en primer za 
informati~ka revolucija. Toj pretstavuva globalna informativna mre`a, 
koja preku svoite servisi ovozmo`uva momentna komunikacija pome|u 
milioni korisnici {irum svetot. Ekspanzijata na Internet vo Makedonija 
se zabele`uva od 1995 godina navamu, so otvoraweto na prvite Internet 
provajderi koi go pribli`ija novoto "~udo na tehnikata# na na{ite 
prostori. Upotrebata na Internet e {iroka vo site nau~ni disciplini, a 
posebno mesto zavzema medicinata, bidej}i e ovozmo`ena duri video 
komunikacija pome|u lekarot i pacientot, edukacija na zdravstvenite 
rabotnici, kako i mo`nost za pristap do golema baza na podatoci. Zaradi 
toa {to Internet kako "bolest na zavisnost# navleguva vo site pori na 
~ove~koto sekojdnevie, mislam deka e potrebno negovo zapoznavawe i 
razbirawe. 

 Celta na trudot e prika`uvawe na mo`nostite na Internet vo 
prou~uvaweto na sindromot autizam od site negovi aspekti, zapoznavawe 
na javnosta so nekoi web stranici koi go obrabotuvaat autizmot, kako i 
prezentirawe na novata i edinstvena web stranica kaj nas nare~ena 
Autizam-Makedonija. Vo trudot se obraboteni modelot na Internet, 
oblastite na negova primena, nekoi Internet servisi so opis na nivnite 
adresi, kako i na~inot za nivno koristewe. 

 Ovoj trud e naso~en kon naj{irokata stru~na medicinska i 
defektolo{ka publika, kako i kon roditelite na decata so autizam-
potencijalni korisnici na Internet, a za podetalni informacii ~itatelot 
se upatuva na brojni u~ebnici od informatikata i specijalizirani 
spisanija koi go prou~uvaat Internet. 

 

Model na funkcionirawe na Internet 

 Internet pretstavuva potpolno javen i za sekogo dostapen servis 
(1). Milioni serveri gi nudat svoite uslugi na pove}e milioni korisnici 
vo celiot svet. Server e kompjuter na koj se postaveni odredeni 
informacii koi gi koristat drugite kompjuteri vo mre`ata. 
Najrasprostranet na~in na priklu~uvawe na Internet e so koristewe na 
opcijata Dial up Networking vo Windows koja pretpostavuva vgraden 
faks/modem vo kompjuterot i telefonska linija. Vo Makedonija postojat 
nekolku Internet glavni kompjuteri koi se vo posed na firmi t.n. Internet 
provajderi. 
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 Internet nudi nekolku razli~ni servisi: e-mail (elektronska 
po{ta), Use Net (diskusioni i news grupi), FTP (razmena na fajlovi), Gopher 
(hierarhiski organizirani tekstualni informacii), Chat (razgovori) i 
World Wide Web (www ili web) kako najnov i najnapreden multimediumski 
uslu`en servis na Internet. 

 Ogromen broj na serveri povrzani na Internet nudat informacii 
organizirani kako web stranici. Ovie stranici se popolneti so tekst, 
sliki i multimedijalni objekti, pri {to nekoj zbor ili slika mo`e da 
pretstavuva vrska (link) kon druga stranica koja mo`e da bide na drug 
kompjuter. So kliknuvawe na linkot, taa stranica se prika`uva. 

 Za da mo`e korisnikot po priklu~uvaweto na Internet glavniot 
kompjuter da gi prebaruva serverite i da gi ~ita web stranicite postaveni 
na serverite, neophodno e da ima instalirano nekoja od specijalnite 
programi nare~eni prebaruva~i (browsers). Eden od najpoznatite 
prebaruva~i na web e Microsoft Internet Explorer, koj se aktivira so klik na 
ikonata Internet Explorer na rabotnata povr{ina na ekranot ili so 
selektirawe na naredbata Start→Programs→Internet Explorer (2). 

 

Oblasti na primena na Internet 

 Edukacijata vo medicinata i defektologijata so pomo{ na 
Internetot bele`i zna~ajni ~ekori napred, blagodarej}i na olesnetoto 
komunicirawe i polesniot pristap do informacii. Na klini~arite i 
defektolozite preku Internet im e ovozmo`en direkten pristap kon 
vode~kite univerziteti i drugite edukativni institucii vo svetot. Na 
www postojat servisi za edukacija, so opis na slu~aite i barawe za 
postavuvawe na diferencijalna dijagnoza. Na pacientite im e ovozmo`eno 
na www da gi koristat informaciite za svoite poremetuvawa, da 
u~estvuvaat vo diskusionite grupi, da pra{uvaat i vedna{ da dobijat 
odgovor od iskusnite lekari i na toj na~in da doznaat {to pove}e za svoeto 
naru{uvawe i za na~inot na lekuvawe. 

 Internet ovozmo`uva so pra}awe na informacii (klini~ka slika, 
simptomi) po elektronski pat preku e-mail kaj itnite slu~ai ili pri 
oddale~eni mesta da se dobie odgovor od odredeni zdravstveni ustanovi 
so upatstva za ponatamo{en tretman na pacientite. Sledniot ~ekor e 
video konsultacija vo koja pacientot razgovara so svojot terapevt preku 
kompjuterot. Ovaa t.n. tele-medicina ve}e e realnost vo nekoi oblasti na 
SAD i Japonija. 

 Internet ovozmo`uva pristap do golemi bazi na podatoci, golem 
broj na objaveni i neojaveni knigi i spisanija, lesna razmena na podatoci i 
sorabotka pome|u poedinci i multidisciplinarni timovi. So toa 
istra`uvawata stanuvaat mnogu polesni i pokvalitetni od bilo koga 
porano (3). 
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Internet servisi 

 Internet kako svetski informativen sistem dava razli~ni oblici 
na razmena na informacii preku svojata mre`a, a sé vo oblik na rali~ni 
Internet servisi. Bitno e da se napomene deka skoro site servisi se 
besplatni za korisnicite i davaat dosta kvalitetni informacii. Tie 
servisi se: 

 

Adresi (sajtovi, Home Pages) 

 Adresite na www pretstavuvaat osnovno mesto vo potraga po 
informacii za mnogu univerziteti, kliniki i poedinci. Site tie davaat 
informacii za svoite dejnosti, organizacii, planovi, proekti, i.t.n. Vo 
ponatamo{niot tekst }e bidat navedeni nekoi pozna~ajni adresi za 
autizmot so nade` deka }e im se pomogne so korisni informacii na 
stru~wacite koi go tretiraat ovoj problem i na semejstvata na licata so 
ovoj te`ok sindrom. Na na{ite prostori fakt e deka mnogu malku se 
poznava autizmot {to ne e slu~aj i so zapadno Evropskite zemji i SAD. Pri 
edno prebaruvawe na Alta Vista koga }e se vpi{e zborot “autizam” na ekranot 
se pojavuvaat 316.065 stranici ili sajtovi koi go obrabotuvaat autizmot od 
site negovi aspekti. 

 

Autism Research Unit- Autism Europe 

http://www.autismeurope.arc.be 

 Autizam-Evropa e Evropska asocijacija koja igra klu~na uloga vo 
fokusiraweto na naporite za napredok vo istra`uvaweto na pri~inite, 
prevencijata i tretmanot na autizmot. Autizam-Evropa ja koordinira 
rabotata na 40 nacionalni i regionalni asocijacii na roditeli i deca so 
autizam vo 30 Evropski zemji. Ovaa asocijacija obezbeduva efektivna 
vrska pome|u razli~ni asocijacii i vladi na Evropskite zemji. Na ovoj sajt 
mo`at da se najdat informacii od tipot: {to e autizmot, pravata na licata 
so autizam, kongresi i seminari koi go obrabotuvaat autizmot, linkovi so 
drugi web stranici i.t.n. 

 

Autism UK website 

http://www.autism-uk.ed.ac.uk 

 Ovaa stranica e raznovidna i e napravena vo sorabotka so 
Univerzitetot vo Edinburg. Stranicata vklu~uva dobri informacii za 
kontakt imiwa, broevi i adresi na roditeli od Velika britanija i 
profesionalni organizacii i grupi za poddr{ka, vklu~uvaj}i ja i UK Autism 
Electronic Mailing listata, kako i nekolku pozna~ajni web linkovi so 
ostanati relevantni strani. Mo`at da se sretnat mnogu prakti~ni odgovori 
na pra{awata od roditelite za toa vo koi zdravstveni, socijalni i 
obrazovni institucii treba da se obratat istite (4). 
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Yale Child Study Center 

http://info.med.yale.edu/chldstdy/autism 

 Ova e dobro dizajnirana i lesna za koristewe stranica napravena 
od klinikata za razvojni naru{uvawa vo Jeil. Tuka mo`e da pro~itate 
podatoci za autizmot, Asperger-oviot sindrom, Rett-oviot sindrom. Ovde 
isto taka ima odgovori na pra{awa od roditelite, ima informacii za 
nau~nite istra`uvawa na Centarot za prou~uvawe na decata vo Jeil i 
linkovi so drugi sajtovi za autizmot. 

 

The Autism Research Unit 

http://osiris.sunderland.ac.uk/autism 

 Ovaa strana e izrabotena od Univerzitetot vo Sanderlend i dava 
informacii za dieta bez gluten i kazein vo ishranata, za analizi na 
urinata kaj licata so autizam, vakcinaciite i autizmot, terapijata so 
sekretin. Obraboteni se nekoi konferencii, kako i neizbe`nite vrski so 
drugite srodni stranici. 

 

Autism Society of America 

http://www.autism-society.org 

 Ovaa web stranica pripa|a na Amerikanskoto zdru`enie za autizam 
(ASA), koe e osnovano 1965 godina i sodr`i pove}e od 24.000 ~lenovi. Tuka 
dobivame odgovor na pra{aweto {to e autizam?, gi sre}avame site 
naru{uvawa koi pripa|aat na autisti~niot spektar. Ponatamu se 
obraboteni mo`nite pri~ini koi doveduvaat do autizam, 
dijagnosticiraweto na autizmot, negoviot tretman, kako i podatoci za 
fondacijata na Amerikanskoto zdru`enie za autizam, ~ija {to cel e da 
pribira finansiski sredstva za istra`uvawe na mnogu neodgovoreni 
pra{awa vo vrska so autizmot. 

 

Center for the Study of Autism 

http://www.autism.org 

 Ova e isto taka Amerikanski sajt osnovan vo Portland, Oregon i e 
vo bliska vrska so istra`uva~kiot institut vo San Diego, Kalifornija. 
Ovoj sajt, pokraj na angliski dava dobri informacii na {panski, kinseki, 
japonski i koreanski jazik. Tuka ima {irok rang na informacii za 
razvojnite naru{uvawa kako {to se: Landau-Kleffner sindromot, fragilniot 
X sindrom i Down-oviot sindrom. Obraboteni se medicinskite aspekti na 
etiologijata, dijagnozata, tretmanot, edukacijata i interventnite 
programi. 
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Intellectual Disability Network 

http://www.monash.edu.au/informatics/idcn.html 

 Avstralijanska stranica {to sodr`i informacii ne samo za 
autizmot i drugite povrzani naru{uvawa, tuku i za {irok rang na 
nevrorazvojni i idiopatski razvojni naru{uvawa. Tuka ima golema 
biblioteka na podatoci za pravata na roditelite i decata so naru{uvawe, 
edukacioni programi i grupi za podr{ka. 

 

Avon Autistic Foundation 

http://www.avon-autistic.demon.co.uk 

 Na ovaa stranica se obraboteni celite i zada~ite na Avon 
fondacijata za autizam, centrite za dnevno smestuvawe i domovite, 
vrabotuvaweto na licata so autizam, nivnata edukacija i.t.n. Pokraj ova, 
mo`e da se sretnat nekoi trudovi i knigi od pozna~ajni avtori koi go 
obrabotuvaat autizmot kako {to se: Uta Frith, Cristopher Gilberg, Lorna Wing i 
drugi. 

 

Film Movies Involving Autism 

http://www.caravan.freeserve.co.uk/autismtoc.htm 

 Kretivnosta na nekoi avtori odi dotamu {to tie kreiraat web 
stranica za filmovi vo koi autizmot kako sindrom se sre}ava kaj nekoi od 
glavnite ili sporednite akteri vo filmot. Igrani filmovi vo koi se 
obrabotuva autizmot kako pojava se: “Do`dliviot ~ovek”, “Izgrevaweto na 
Merkur”, “Ku}a od karti”, “Miren pad”, “[to jade Gilbert Grape”, “Relativen 
strav” i drugi. Autizmot mo`e da se sretne kako tema i vo nekoi TV 
filmovi: “Majkata na David”, “Dopir na vistinata”, “Semejni sliki”, “Nevin” 
i drugi. Vo site ovie filmovi lu|eto koi nemaat nikakvi poznavawa za 
autizmot, mo`e da gi steknat prvite iskustva za simptomatologijata na 
autizmot. 

 

Centar za smestuvawe i dneven prestoj na decata  
i mladincite popre~eni vo razvojot 

http://www.csdor.co.yu 

 Avtorot na ovoj trud obiduvaj}i se da najde web stranica koja go 
opi{uva autizmot na Balkanot, uspea da ja najde stranata na Centarot za 
smestuvawe i dneven prestoj na decata i mladincite popre~eni vo razvojot 
od Belgrad formiran vo 1990 godina. Na ovaa stranica mo`e da se najdat 
op{ti podatoci za Centarot, mapata na domovi i stacionari koi pripa|aat 
na ovoj Centar, na~inot na koj stru~niot tim go tretira autizmot preku 
vospitno-obrazovnata rabota, rabotata vo rabotilnici i kabineti i 
Belgradskiot integrativen metod. Mo`e da se zabele`at i u~estvata na 
stru~niot tim na Centarot na razni seminari, kongresi, simpoziumi i 
konferencii za autizmot vo svetot, a voedno i nivnite aktivnosti vo SR 
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Jugoslavija. Na krajot se dadeni site sorabotnici, poedinci i institucii 
so koi ovoj Centar sorabotuva vo poslednite 10 godini, a bez ~ija pomo{ ne 
bi mo`el da gi ima zabele`itelnite rezultati koi dosega gi ima 
postignato. 

 

Autizam-Makedonija 

http://www.autismmacedonia.org.mk 

 Kone~no, na na{ite prostori e kreirana web stranica za autizmot 
vo koja na{ite gra|ani }e mo`at na maj~in jazik da gi dobijat potrebnite 
informacii za autizmot, a za da se za~uva transparentnosta kon svetot 
prisutna e i angliskata verzija. Vo ovoj na{ prv Makedonski sajt 
korisnikot mo`e da dobie informacii za definiraweto na poimot 
autizam, negoviot istorijat, epidemiolo{ki podatoci za za~estenosta na 
autizmot vo svetot, osnovnata trijada na naru{uvawa, pri~inite za 
nastanuvawe na sindromot, kako istiot se dijagnosticira, 
diferencijalnata dijagnostika, stru~ni profili i na~inot na tretman na 
autizmot. Prika`ani se pravata na licata so autizam dadeni od 
Evropskiot parlament i daden e link so Makedonskoto nau~no zdru`enie 
za autizam (MNZA), asocijacija na profesionalci koi nau~no mu 
pristapuvaat na problemot nare~en autizam preku nau~no istra`uva~kite 
proekti koi }e treba vo naredniot period da se realiziraat. Stranicata 
obiluva i so informacii za li~nata karta na institutciite vo RM koi go 
tretiraat autizmot, a daden e i spisok na objavenite stru~no-nau~ni 
trudovi vo koi se obrabotuva autizmot od na{i avtori. Me|udrugoto, mo`e 
da se dobie informacija za Dru{tvoto za pomo{ na deca so autizam, 
voglavno sostaveno od roditeli na deca so autizam. Kon krajot na Home 
Page-ot Autizam Makedonija se neizbe`nite web linkovi so drugite 
svetski adresi za autizam koi vo trudot bea obraboteni, no i drugi adresi 
koi ne se so pomalo zna~ewe, kako i rubrikata “kontaktirajte ne” vo koja 
sekoj zainteresiran poedinec mo`e da postavi pra{awe, da pobara sovet 
od kreatorite na ovaa navistina interesna i produktivna adresa. 

 

Diskusioni grupi 

 Diskusionite grupi po pat na kompjuterot i Internet 
ovozmo`uvaat istovremeno interaktivno u~estvuvawe na pove}e u~esnici 
vo razgovor na odredena tema (na primer za autizmot). Diskusionite grupi 
se zasnovuvaat na postoewe na t.n. “mailing lista”, koja kako nekoj 
elektronski klub, ovozmo`uva komunikacija pome|u pove}e zainteresirani 
poedinci preku e-mail od nekoja oblast na interesirawe. Korisnikot vo 
diskusionite grupi pra}a poraka na site u~esnici vo grupata, a isto taka 
prima poraka od site u~esnici vo grupata. 

 News grupi se poseben vid diskusioni grupi kade {to porakite se 
ostavaat vo posebni elektronski bilteni, namesto da se pra}aat preku e-
mail. 
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 “Chatroom” e tret vid na diskusiona grupa i ovde e ovozmo`ena 
komunikacija vo realno vreme so sekoj u~esnik koj e simultano vo vrska. 
Ovoj vid ovozmo`uva preku posebni programi i oprema mo`nost za audio i 
video kontakt vo realno vreme. Za site zainteresirani koi dobro go 
poznavaat angliskiot jazik go prepora~uvam # Autism Channel Homepage, 
kade {to mo`e da se diskutira za autizmot i ostanatite pervazivni 
razvojni naru{uvawa, Asperger-oviot sindrom, za nivniot tretman i 
mo`nite opcii. Ovoj kanal e poseten od roditeli, defektolozi, 
nastavnici, profesionalci i sekoj onoj koj e zainteresiran za autizmot. 

 
Elektronska po{ta (e-mail) 

 Elektronskata po{ta e ve}e integralen del na slu`beniot i 
privatniot `ivot na sekoj poedinec koj ima kompjuter. Taa na ednostaven, 
eftin i brz na~in ovozmo`uva razmena na podatoci pome|u dva ili pove}e 
korisnici. Preku ovaa po{ta imame mo`nost za sorabotka i sozdavawe na 
novi kontakti, a seto toa so za{teda na vreme i pari. Zainteresiranite 
poedinci mo`e da postavat pra{awe za autizmot ili da dobijat 
specifi~ni informacii od nekoja institucija na nekoja od slednite e-mail 
adresi: 

• Avon Autistic Foundation: avonautism@joe-design.co.uk 

• Autism-Europe: AUTISME.EUROPE@arcadis.be 

• The National Autistic Society: nas@nas.org.uk 

• Makedonsko nau~no zdru`enie za autizam: vladotra@yahoo.com 

 
Prebaruvawe na Internet 

 Su{tinata vo prebaruvaweto na Internet pretstavuva potraga po 
odredeni informacija koja e potrebna, a e nedostapna od pe~atenite 
izvori na informacii. 

 Po aktiviraweto na Internet Explorer, vedna{ se v~ituva startnata 
stranica (home), koja ako ne e promeneta od strana na korisnikot, toga{ 
toa e vleznata vrata na Microsoft. Ako korisnikot ja znae to~nata adresa na 
web stranicata koja mu e potrebna mo`e da ja vnese vo tekst ramkata 
Address (koja pretstavuva nadolno meni na prethodno posetenite stranici) 
i da go pritisne kop~eto Enter od tastaturata. Bidej}i vakvite adresi se 
komplicirani i te{ko se pametat, a mo`ebi va`ni informacii za oblasta 
za koja korisnikot e zainteresiran se nao|aat i vo drugi stranici, 
potrebno e da se povika sistemot za prebaruvawe. Dokolku se klikne na 
alatkata Search, }e se povika sistemot (web stranicata) za prebaruvawe. 

 Pokraj sistemot za prebaruvawe na Microsoft, postojat i drugi 
sistemi za prebaruvawe od koi pova`ni se: 

• Yahoo- http://www.yahoo.com 

• Alta Vista- http://www.altavista.digital.com 
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Prebaruvaweto mo`e da se vr{i preku selekcija na oblasti od 
interes, ili so vnesuvawe na klu~ni zborovi, po {to }e se pojavi lista na 
stranici koi imaat vrska so selektiraniot kriterium. Obi~no, brojot na 
ponudenite stranici e mnogu golem, pa zaradi toa korisnikot treba da bide 
restriktiven. Dokolku vo poleto za klu~ni zborovi se vnesat dva zbora tie 
treba da bidat razdvoeni so zborot and ili znakot + (2). 

 
Zaklu~ok 

 Nesomneno, Internet e instrument bez koj ne mo`e lekarot, 
defektologot ili bilo koj drug profesionalec da ja zamislat svojata 
nau~no-istra`uva~ka rabota ili svojot progres. Toj pretstavuva 
komunikaciski fenomen, koj ovozmo`uva na golem broj lu|e da davaat i 
primaat informacii-{to pove}e i {to pobrgu. Vo izrabotkata na 
magisterski tezi, doktorski disertacii, specijalisti~ki trudovi vo 
dene{no vreme signifikantno mesto zavzema upotrebata na ovoj javen 
servis. Pacientite i korisnicite na zdravstveni uslugi isto taka imaat 
zna~ajna korist vo osoznavaweto na odredeni bolesti i sindromi i 
dobivaweto na lekarski soveti preku ovaa mre`a. So eden zbor Internet 
pretstavuva "odli~no oru`je" vo racete na sekoj individualec koj saka da 
gi zbogati svoite znaewa. 
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Vladimir TRAJKOVSKI 

 

AUTISM ON THE INTERNET 

 The Internet as the world wide information system is a global information 
network that provides instantly communication between a million users through its 
services. The Internet can be used in any science discipline especially in medicine. 
The aim of this paper is to show the possibilities of Internet in studying all the 
aspects of autism syndrome, introducing the public with some web-sites which 
treats autism and presenting the one and only web-site in Macedonia called Autism-
Macedonia. In this paper are elaborated the Internet functioning model, some areas 
that can be found on Internet, some Internet services with their addresses and 
searching by Internet. This paper is dedicated to the widest medical and 
defectology public and the parents of the children with autism. The Internet is the 
“instrument” in the hands of the doctors, defectologysts or any other professionals. 
They can’t imagine their scientific work without it. It’s an “excellent weapon” in the 
hands of any person who wants to enrich its knowledge. 


