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OBEZBEDENOST NA ZDRAVSTVENATA ZA[TITA NA DETSKATA 
POPULACIJA SO POSEBEN OSVRT VRZ INDIKATORITE NA 
ZDRAVSTVENATA SOSTOJBA VO PERINATALNIOT PERIOD  

I RANATA DETSKA VOZRAST 
 

Voved 

 Zdravstvenata za{tita na decata vo Republika Makedonija  e orga-

nizirana soglasno so na~elata od Alma-Ata, vo vid na piramida so baza 

{to zadovoluva. okolu 80 % od zdravstvenite potrebi na decata, sreden 

del koj pokriva 15% i vrv-tercierna visoko specijalizirana zdravstvena 

za{tita {to gi zadovoluva drugite 5% od zdravstvenite potrebi na de-

cata.   

 Celta na ovoj retrospektiven trud e da ja prezentira organizacio-

nata postavenost i kadrovskata obezbedenost na zdravstvenata za{tita na 

doen~iwata i malite deca vo Republika Makedonija vo periodot 1987-1995 

godina, kako i nivnata funkcionalna aktivnost na site nivoi na zdrav-

stveniot sistem.  

 Vrz osnova na nekoi od zdravstvenite indikatori karakteristi~ni 

za detskata populacija, napravena e deskriptivna analiza na morbiditetot 

i mortalitetot od opredeleni zaboluvawa {to ostavaat sekveli na psiho-

fizi~kiot status na doen~eto i deteto, pretstavuvaj}i aktuelen socijalno-

medicinski problem za semejstvoto i  celata zaednica. 

 

Materijal i metod 

 Za izgotvuvaweto na ovoj trud se koristeni podatoci od:  

• ambulantno-poliklini~kite izve{tai na slu`bata za zdravstvena za{-

tita na decata od 0 do 6 g. dostaveni od site op{tini i obraboteni vo 

Republi~kiot zavod za zdravstvena za{tita-Skopje; 

• izve{taite za stacionarno lekuvani lica vo Republikata vo 1987 g. i vo 

1995 g. dostaveni od site bolni~ko stacionarni organizacii do Repu-

bli~kiot zavod za zdravstvena za{tita-Skopje; 

• mortalitetnata statistika od Zavodot za statistika na Republika 

Makedonija ; 

 Primenet e deskriptiven epidemiolo{ki i socijalno-medicinski 

metod na rabota. 
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Diskusija i rezultati 

 Zdravstvenata za{tita na decata od 0 do 6 g. vo Makedonija e 

organizirana na site tri nivoi: primarna {to se sproveduva vo 18 zdrav-

stveni domovi i 16 medicinski centri, preku medicinskite edinici na 

selo, so vkupno 157 punktovi, vo koi rabotat 315 lekari ili 67% od site 

lekari vo zdravstvenata za{tita na decata; sekundarna koja se 

sproveduva vo specijalisti~ko-konsultativnite slu`bi i vo bolni~kite 

oddelenija na op{tite bolnici i centrite za rehabilitacija, so anga-

`irani 98 lekari ili 21% od site lekari i terciernata za{tita {to se 

sproveduva na Klinikata za detski bolesti vo koja rabotat 56 lekari ili 

12%.   

 
NIVOI NA ZDRAVSTVENA ZA[TITA NA DECATA OD  0-6 GODINI VO 1995 godina 

 
 

TERCIERNA ZDRAVSTVENA ZA[TITA 
 
 

                                                        Klinika za detski bolesti 
 

                                                                    
      doktori  
                                                                   56 = 12% 
 

 
 

SEKUNDARDNA ZDRAVSTVENA ZA[TITA 
 
 
 
 

         Op{ti bolnici         Specijalisti~ko- 
  Detski oddelenija-16      kosultativni slu`bi 
         za detski bolesti-16 
   

 
            98 = 21% 

 
 
 
 

                             PRIMARNA ZDRAVSTVENA ZA[TITA 
 
 

  Zdravstveni domovi           Medicinski centri 
 

                             
         315 = 67% 

 

 Celata teritorija  na Republikata e pokriena so razviena mre`a na 

zdravstveni organizacii na nivo na primarna zdravstvena za{tita-

dispanzeri za deca od 0 do 6 g., kako rezultat na {to zdravstenata za{tita 

im e lesno dostapna na nejzinite korisnici-decata. 
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 Kadrovskata obezbedenost na primarnata zdravstvena za{tita na 

decata vo celiot prosleden period e vo soglasnost so predvidenite nor-

mativi za kadar za ovaa dejnost (500-1.000) deca na 1 lekar. Vo 1995 g. vo 

ovaa dejnost rabotele 315 lekari od koi 159 specijalisti-pedijatri, od-

nosno na 1 lekar 860 deca. Brojot na lekarite se zgolemuva za 9%, a na 

specijalistite za 66% vo odnos na 1987 g. Vo 157 punkta rabotat samo 4 

psiholozi, odnosno 3 logopedi. 

 

OBEZBEDENOST SO KADAR VO PRIMARNATA ZDRAVSTVENA ZA[TITA NA DOEN^IWA  
I MALI DECA VO REPUBLIKA MAKEDONIJA VO PERIODOT 1987-1995 GODINA  

 
(Tabela 1) 
 

    
deca na 

Zdrav. 
rabot. 

   

GODINA Broj  na  lekari 1 
lekar 

so  
vi{a  i 
SSS 

Psiholozi Logoped. punktovi 

 Vkupno Specijal.      

 
1987 

 
290 

 
96 

 
1001.8 

 
492 

 
3 

 
1 

 
124 

 
1988 

 
331 

 
95 

 
887.8 

 
479 

 
2 

 
1 

 
149 

 
1989 

 
327 

 
105 

 
908.2 

 
498 

 
2 

 
- 

 
147 

 
1990 

 
340 

 
115 

 
882.2 

 
483 

 
2 

 
1 

 
170 

 
1991 

 
363 

 
125 

 
785.5 

 
485 

 
5 

 
1 

 
174 

 
1992 

 
366 

 
139 

 
786.1 

 
471 

 
1 

 
3 

 
193 

 
1993 

 
331 

 
143 

 
876.4 

 
473 

 
2 

 
1 

 
183 

 
1994 

 
330 

 
148 

 
821.3 

 
476 

 
4 

 
2* 

 
163 

 
1995 

 
315 

 
159 

 
860.4 

 
525 

 
4 

 
3 

 
157 

Indeks 
1995/87 

 
108,6 

 
165,6 

  
106,7 

 
133,3 

 
300,0 

 
126,6 

 

 Vo specijalisti~ko-konsultativnite slu`bi rabotat 15 lekari, a vo 

bolni~kite oddelenija 83 lekari. Trendot na porast e evidenten kaj leka-

rite za 27%, odnosno 31% kaj specijalistite.  

 Na tercierno nivo e prisuten perzistira~ki trend na brojot na 

lekarite, me|utoa vo strukturata se zgolemuva brojot na specijalistite.  

 Vo dispanzerite za deca se sproveduva kurativna i preventivna 

zdravstvena za{tita na decata i toa vo ordinacija kaj lekar, vo sovetuva-

li{te i preku patrona`nata slu`ba. Najgolem del od rabotata na lekarot 

e kurativna so 1.144.181 poseti vo 1995 g. od koi 70% se prvi poseti ili 0.5 

povtorni poseti na 1 prva poseta. U~estvoto na razli~nite vozrasni grupi 

vo strukturata na prvite poseti e ramnomerno. Vo 1995 g. vo ovaa dejnost se 
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izvr{eni 55.000 sistematski pregledi, 22.761 kontrolni pregledi, odnosno 

1.7 pregled po 1 doen~e. 

 Preventivnata rabota vo odnos na kurativnata anga`ira zna~itel-

no pomalku od rabotnoto vreme na lekarot, me|utoa e vo soglasnost so pred-

videnite aktivnosti vo Programata za aktivna zdravstvena za{tita na 

majkite i decata. Predvideni se 60.000 sistematski pregledi na doen~iwa 

od vkupno 178.000 pregledi na doen~iwa vo sovetuvali{te ili 5 poseti po 

1 doen~e (vo tretiot, {estiot i devettiot mesec). Planirani se 90.000 

poseti na deca od 1 do 6 g. vo sovetuvali{te ili 0.5 poseti po 1 dete. Vo 

~etvrtata godina i pred upis se vr{i sistematski pregled na deteto.  

 Vo 1995 g. bea izvr{eni 173.404 poseti na doen~iwa vo sovetuva-

li{te ili 5.4 po 1 doen~e i 88.191 poseti na drugi deca ili 0.4 po 1 dete, 

so {to predvideniot standard e celosno postignat. Najgolem del od prvite 

poseti na doen~iwata vo sovetuvali{te bea izvr{eni vo prvite dva mese-

ci, odnosno vo prvata polovina od godinata. 

 

IZVR[ENI POSETI VO SOVETUVALI[TA ZA DOEN^IWA I ZA DRUGI DECA SPORED 
STAROSTA NA DOEN^ETO I DETETO VO R.MAKEDONIJA ZA PERIODOT 1987-1995 GOD.  

 
(Tabela  2) 
 

   Starost na doen~eto Deca od 1-6 g  

Godi-
na 

  Poseti do  2 m. 3-5 m. 6-11 m.   Poseti 

 Vkupno Prvi  na 1  %od  %od  %od Vkupno Od toa na 1 

    
doen~e 

Broj prvi Broj prvi Broj prvi  prvi dete 

1987 175907 45686 4.6 23461 51.4 12295 26.9 9930 21.7 98018 32476 0.4 

1988 185485 48080 4.9 24048 50.0 13090 27.2 10942 22.8 97906 32478 0.4 

1989 175366 43920 4.9 23093 52.6 11249 25.6 9572 21.8 84854 25918 0.3 

1990 194013 48073 5.5 25109 52.2 12476 26.0 10488 21.8 89841 25922 0.3 

1991 191744 48890 5.5 24311 49.7 13212 27.0 11367 23.3 90403 29456 0.4 

1992 157411 41668 4.7 20350 48.8 11337 27.2 9981 24.0 79395 25878 0.3 

1993 159075 49266 4.9 22688 46.1 14164 28.8 12414 25.2 93492 33843 0.4 

1994 160442 51676 4.8 22967 44.4 14345 27.8 14364 27.8 85843 30367 0.4 

 

 Patrona`nate sestri vo 1995 g. izvr{ija 52.635  patrona`ni poseti 

na doen~iwa ili 1.6 poseta po 1 doen~e, i 23.242 poseti na drugi deca ili 

0.1 poseta po 1 dete. Vakvata patrona`na aktivnost e daleku pod predvi-

denite standardi od 4.0 poseti po 1 doen~e i 2.0 poseti po 1 dete vo vtora-

ta godina. 

 Spored oficijalnite podatoci za kadarot {to raboti vo primarna-

ta zdravstvena za{tita na decata vo R. Makedonija, brojot na psiholozite i 
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logopedite e mal (samo vo nekolku op{tini), poradi {to i brojot na izvr-

{enite poseti vo 1995 g. e mal, 5.859 kaj psiholog i 4.992 kaj logoped. 

 

IZVR[ENI POSETI KAJ PSIHOLOG I LOGOPED VO DEJNOSTA ZDRAVSTVENA  ZA[TITA 
NA DOEN^IWA I MALI DECA VO R. MAKEDONIJA VO PERIODOT  1987-1995 GODINA  

 
(Tabela  3) 
 

 Izvr{eni poseti kaj 

Godina Psiholog Logoped 

1987 326 1027 

1988 7696 1502 

1989 7130 5207 

1990 633 9864 

1991 10712 14279 

1992 5876 9055 

1993 8150 9995 

1994 12641 6324 

1995 5859 4992 

 

 Vo sekojdnevnata rabota lekarite i patrona`nite sestri otkrivaat 

zaboluvawa u{te vo najranata detska vozrast, {to se predmet na natamo{-

no sledewe i lekuvawe. Osobeno e od interes otkrivaweto na zaboluvawa-

ta {to rezultiraat so psiho-fizi~ka hendikepiranost kaj decata. Prika-

`an e morbiditetot od nekoi zaboluvawa vo 1987-1995: kongenitalna i 

steknata hipotireoza, du{evna zaostanatost, infantilna i cerebralna 

paraliza, gluvost i nagluvost, Down-ov sindrom i dr. Zabele`itelno e 
namaluvaweto na stapkite na morbiditet kaj skoro site zaboluvawa, osven 

kaj gluvosta i nagluvosta kaj koja se bele`i porast. Kongenitalnite 

anomalii se namaleni za 46% so stapka na morbiditet od 5.7/1.000 vo 1987 

g. odnosno 2.8/1.000 vo 1995 g. Strukturata spored vozrast poka`uva naj-

golemo u~estvo na  vozrasnata grupa 6-11 m.  
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OPREDELENI ZABOLUVAWA UTVRDENI VO DEJNOSTA NA ZDRAVSTVENATA ZA[TITA NA 
DOEN^IWA I MALI DECA VO R. MAKEDONIJA VO PERIODOT 1987-1995 GOD.  

 (Tabela 4) 
 1987  1988  1989  1990  1991  1992  1993  1994  1995  

  na  na  na  na  na  na  na  na  na 

Vkupno utvrdeni Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 Broj 1000 

zaboluvawa  deca  deca  deca  deca  deca  deca  deca  deca  deca 

 919625 3165 943032 3209 859903 2896 946257 3155 879014 3083 630026 2190 509744 1757 535599 1976 629783 2324 

Kongeni. i ste~ena                   

hipotireoideza 170 0.6 23 0.1 20 0.1 13 0.0 12 0.0 10 0.0 8 0.0 8 0.0 17 0.1 

Drugi  endokrini                   

bolesti 
 

78 0.3 72 0.2 36 0.1 26 0.1 83 0.3 75 0.3 43 0.1 49 0.2 52 0.2 

Du{evna  zaostana. 99 0.3 76 0.3 85 0.3 72 0.2 44 0.2 50 0.2 51 0.2 33 0.1 32 0.1 

Infantilna cereb.                   

paral. i dr. par. sind. 78 0.3 114 0.4 95 0.3 183 0.6 98 0.3 93 0.3 104 0.4 62 0.2 83 0.3 

Gluvost i nagluvost 156 0.5 58 0.2 101 0.3 105 0.4 66 0.2 61 0.2 74 0.3 60 0.2 220 0.8 

Drugi bolesti  
na 

173 0.6 119 0.4 238 0.8 247 0.8 132 0.5 198 0.7 115 0.4 196 0.7 114 0.4 

nervniot  sistem 1987  1988  1989  1990  1991  1992  1993  1994  1995  

Kongenit.  anomlii 1661 5.7 1679 5.7 1462 4.9 1633 5.4 2089 7.3 1270 4.4 871 3.0 771 2.8 765 2.8 

      Down-ov                    

        sindrom (758.0) 15 0.1 12 0.0 2 0.0 43 0.1 31 0.1 6 0.0 14 0.0 18 0.1 10 0.0 

Zaboluvawa na  
perinatalen    

                  

period 162 0.6 107 0.4 77 0.3 156 0.5 128 0.4 113 0.4 77 0.3 558 2.1 132 0.5 

      Porodil.  trauma 4 0.0 5 0.0 1 0.0 3 0.0 5 0.0 1 0.0 3 0.0 2 0.0 4 0.0 

 
 Golem del od ovie zaboluvawa se lekuvaat hospitalno. Najvisok 
morbiditet e registriran kaj kongenitalnite anomalii  (8/1000), potoa kaj 
oddelni zaboluvawa na centralniot nerven sistem itn. 
 

ODREDENI ZABOLUVAWA KAJ DOEN^IWA I MALI DECA HOSPITALNO LEKUVANI  
VO R. MAKEDONIJA VO 1987 I 1994  

(Tabela 5) 
 1987 na 1000 1994 na 1000 

Vkupno utvrdeni zaboluvawa Broj deca Broj deca 

Du{evna zaostanatost 233 0.8 247 0.9 

Heredit.i degen zaboluvawa na CNS 224 0.8 298 1.1 

Infantil. cereb.paral. i dr. paral. 
sindrom 

306 1.1 496 1.8 

Drugi zaboluvawa na CNS 1249 4.3 1655 6.1 

Drugi bolesti na nervniot sistem 919 3.2 1103 4.1 

Gluvost i nagluvost 53 0.2 36 0.1 
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 Kongenitalni anomlii 2352 8.1 2364 8.7 

Down-ov sindrom 33 0.1 43 0.2 

Zaboluv. na perinatalen period 600 2.1 2152 7.9 

 Zna~aen zdravstven indikator e doene~kata smrtnost, koja ima 

trend na opa|awe vo celiot analiziran period, od  41.9 ‰ vo 1987 g. na 22.7 

‰ vo 1995 g. Perinatalniot mortalitet se namaluva od 21.6 ‰ vo 1987 g. na 

19.6 ‰ vo 1995g. a raniot neonatalen mortalitet od 12.7 ‰ na 10.7 ‰.  

 Naj~esta pri~ina za smrt kaj doen~iwata vo raniot neonatalen pe-

riod se sostojbite nastanati vo perinatalniot period so 285 umreni doen-

~iwa ili stapka na mortalitet od 8.9 ‰, koi u~estvuvaat so 82.3 % vo 

vkupniot broj na umreni doen~iwa vo prvata nedela od `ivotot. Kongeni-

talnite anomalii u~estvuvaat so 8.4% vo vkupniot broj umreni doen~iwa 

vo neonatalniot period, odnosno 29 umreni ili stapka od 0.9 ‰.  

OPREDELENI PRI^INI ZA SMRT NA DOEN^IWA SPORED STAROSTA  
NA DOEN^ETO VO R. MAKEDONIJA VO 1987, 1991 I VO 1995  GODINA  

(Tabela 6) 
   1987   1991   1995  

  V 
k 
u 
p 
n 
o 

Neona- 
talen 
morta- 
litet 

Post 
neo-
nata-
len 
mor-
tali. 

V 
k 
u 
p 
n 
o 

Neonata-
len 

mortali-
tet 
 

Post 
neona-
talen 
morta- 
litet 

V 
k 
u 
p 
n 
o 

Neona-
talen 
morta-
litet 

Post 
neo-
nata-
len 
mor-
tali. 

    
r 
a 
n 

k 
a 
s 
e 
n 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
r 
a 
n 

k 
a 
s 
e 
n 

   
r 
a 
n 

k 
a 
s 
e 
n 

 

VKUPNO Broj 
Mt / 
1000 

1617 
 

41.9 

489 
 

12.7 

254 
 

6.6 

874 
 

22.6 

984 
 

28.2 

405 
 

11.6 

144 
 

4.1 

435 
 

12.6 

729 
 

22.7 

344 
 

10.7 

90 
 

2.8 

295 
 

9.2 

Sostojbi vo  
perinatalen 

period  

Broj 
Mt / 
1000 

541 
 

14.0 

382 
 

9.9 

102 
 

2.6 

57 
 

1.5 

442 
 

12.7 

330 
 

9.5 

83 
 

2.4 

29 
 

0.8 

360 
 

11.2 

285 
 

8.9 

55 
 

1.7 

20 
 

0.6 

Kongenital-
ni anomalii 

Broj 
Mt/ 
1000 

136 
3.5 

49 
1.3 

32 
0.8 

55 
1.4 

86 
2.5 

38 
1.1 

14 
0.4 

34 
1.0 

60 
1.9 

29 
0.9 

9 
0.3 

22 
0.7 

Bolesti  
na nervniot 

sistem 

Broj 
Mt/ 
1000 

12 
0.3 

1 
0.03 

3 
0.08 

8 
0.2 

6 
0.2 

2 
0.06 

3 
0.09 

1 
0.03 

7 
0.2 

1 
0.03 

1 
0.03 

5 
0.15 

 

Zaklu~ok 

 Zdravstvenata za{tita na decata od 0 do 6 godini so svojata 

organizaciona postavenost, kadrovska obezbedenost i funkcionalna aktiv-

nost, vo Republika Makedonija ima klu~na uloga vo preventiraweto, ranoto 

otkrivawe, navremenoto i adekvatno lekuvawe i rehabilitacijata na zabo-

luvawata kaj decata u{te vo najranata vozrast, osobeno na onie zaboluva-

wa {to se pri~ina za kakov i da bilo oblik na hendikepiranost.  

 Samo so multidisciplinaren pristap vo gri`ata za decata so pre~-

ki vo razvojot i so intersektorska sorabotka e mo`no da im se podobri sos-

tojbata na tie deca, da se postigne nivna uspe{na rehabilitacija i socija-

lizacija i da im se ovozmo`i podobar kvalitet na `ivotot. 
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PROVISION OF HEALTH CARE FOR THE POPULATION OF CHILDREN 
WITH SPECIAL REVIEW OF THE INDICATORS OF HEALTH CONDITION  

IN THE PRENATAL AND EARLY NATAL PERIOD 

 The aim of this paper is to present the organizational settings of health care 
on all levels (primary, secondary and tertiary), the personnel with university, college 
and high school education which gives health care for the children. Children's 
diseases will be presented, especially those which leave traces in the 
psychophysical status of the child and pose social and medical problem for the 
family and the whole community. Death rate of children will also be presented 
according to the causes of death, in the period of 1987-95. 

 Health care of children aged 0-6 years in the primary health care is 
organized through well-child clinics for infants and preschool children in 18 health 
facilities and 16 medical centers in the Republic of Macedonia, as well as through 
rural medical units, with a total of 157 locations. 

 The number of physicians in 1995 has increased 9% compared with 1987 
and the number of specialists is 66% higher compared with 1987. 

 Secondary health care is provided through specialist consulting offices as 
well as through medical wards in general hospitals and rehabilitation centers. 

 Tertiary health care is provided by the clinics of the Faculty of Medicine in 
Skopje (well-child, otolaryngology, ophthalmology, orthopedics). 

 The death rate ascertained by the health care services for infants and 
preschool children in the period between 1987 and 1995 shows obvious decrease, 
which is especially the case with perinatal diseases (19% or one fifth) and 
congenital anomalies (46%). These diseases are confirmed in the period of early 
childhood, which certainly gives evidence of better health care and early detection 
of these diseases. 

 The death rate of infants is constantly decreasing from 44,0‰  to 22,7‰ of 
the newborns in 1995. 

 Perinatal death rate has decreased from 21,6‰ in 1987 to 19,6‰ in 1995, 
and the early neonatal death rate (0-6 days old) has also decreased from 12,7‰ to 
10,7‰ in 1995. The most frequent cause of death with infants in the early neonatal 
period are complications in the perinatal period (283 deaths or 82,3%) and 
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congenital anomalies (29 deaths or 8,4% of the deaths in the neonatal period) in 
1995.  


