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ULOGATA NA SOCIJALNO-HUMANITARNITE ORGANIZACII (SOJUZOT 
NA DRU[TVATA ZA POMO[ NA MRL) VO RABOTATA SO RODITELITE 

 

 Sovremenite koncepcii za rabota so mentalno retardiranite deca 

nametnuvaat takov pristap {to }e ovozmo`i maksimalen razvoj na nivnite 

sposobnosti. Da im se ovozmo`i da `iveat vo {to ponormalni uslovi zatoa 

{to imaat isti prava kako i drugite da bidat integrirani vo normalniot 

`ivot i sredina. Za realizirawe na vakvata koncepcija rabotata na stru~-

niot kadar treba da bide naso~ena kon deteto, roditelite (semejstvoto) i 

okolinata. Vo ovoj moment }e se zadr`ime na rabotata so roditelite (se-

mejstvoto). 

 Ne e dovolno da se re~e deka habilitacijata i podgotovkata za `i-

vot na mentalno retardiranite nemo`e da se zamisli bez u~estvo na 

roditelite, tie ne se potrebni samo na decata tuku i na stru~nite rabot-

nici. Roditelite, staratelite i drugite ~lenovi na semejstvoto treba da 

se smetaat za ramnopravni sorabotnici. 

 Roditelite treba da gi znaat psihofizi~kite karakteristiki na 

mentalno retardiranoto dete, treba da go zapoznaat svoeto dete so site 

negovi osobini i pre~ki kako i zakonitostite na negoviot razvoj i fakto-

rite {to vlijaat vrz toj razvoj. Treba da se zapoznaat so mo`nostite za 

vospitanie, obrazovanie i rabotno osposobuvawe. Ponatamu rabotata so 

roditelite treba da se naso~i kon toa roditelot da go prifati svoeto 

dete i negovata popre~enost zatoa {to e poznato deka roditelite imaat 

razli~en priod kon svoeto dete i negovata popre~enost. 

 Soznanieto deka nivnoto dete e mentalno retardirano pretstavuva 

bolka za roditelite {to gi pridru`uva ponatamu vo celiot `ivot. Od to-

ga{ po~nuva nivnoto lutawe i neizvesnost, pri toa naiduvaat na golemi 

nerazbirawa i na krajot taka optovareni koga kone~no }e dojdat na sood-

vetnoto mesto baraat razbirawe i pomo{. Roditelot treba da se prifati, 

da mu se uka`e vnimanie i razbirawe so odmereni reakcii bez da se do`i-

vuva toa kako tovar, da se najde nekoj so kogo {to }e mo`e da porazgovara i 

od kogo {to }e bide sfaten, za da bide pridobien za sorabotka. Pridobi-

vaj}i go roditelot za sorabotka mo`eme da po~neme da gi menuvame negovi-

te stavovi. Povedenieto kaj lu|eto e mo{ne slo`eno, zatoa {to vrz nego 

vlijaat razli~ni faktori, pa za soodvetno povedenie potrebno e i ade-

kvatno vodewe na roditelite. Kaj roditelite postojat razliki vo odnesu-

vaweto, reagiraweto i do`ivuvaweto na retardiranoto dete, no zaedni~ko 

e toa {to koga }e soznaat deka imaat mentalno retardirano dete pa|aat vo 

konfuzna sostojba. Od literaturata i od iskustvoto poznato ni e koi reak-

cii se javuvaat kaj roditelite koga }e doznaat deka nivnoto dete e mental-

no retardirano: 

1. Negirawe, neprifa}awe na vistinata deka nivnoto dete e zaostanato i 
prefrluvawe na vinata na drugi. 
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2. ^uvstvo na vina od {to proizleguva: 

• Preterano `rtvuvawe za deteto; 

• Preterano za{titni~ko dejstvuvawe kon deteto; 

3. Naru{uvawe na semejnite obrski zo{to edniot roditel ja prefrluva vi-
nata na drugiot deka poradi nego ili negovoto semejstvo do{lo do ras-

trojstvo na deteto. 

4. ^uvstvo na neprijatelstvo kon retardiranoto dete {to gi onevozmo`uva 
i spre~uva roditelite vo rabotata ili razonodata. Nekoi od roditelite 

se povlekuvaat vo sebe, ne ostvaruvaat socijalni kontakti i se izoli-

raat. 

5. Infantilizacija na deteto, t.e. kon nego sekoga{ se odnesuvaat kako kon 
"postojano malo dete". 

6. Realno sogleduvawe-koga roditelot mu ovozmo`uva na deteto tolku kol-
ku {to e potrebno pri toa davaj}i mu ~uvstvo na sigurnost, toplina; 

roditelite baraat stru~na pomo{, gi poznavaat negovite sposobnosti, go 

sledat negoviot razvoj i sekoga{ se gotovi da go prifatat vo semej-

stvoto. 

 Celta na na{ata rabota so roditelite treba da bide tokmu takva 

{to pove}e roditeli da se vklopat vo grupata {to ima realni sogledu-

vawa. Vo zavisnost od reakciite na roditelite mo`eme da napravime glo-

balna podelba na onie koi premnogu se vrzani za deteto i na onie koi 

celosno go otfrlile, pa spored toa i rabotata treba da bide naso~ena i vo 

edniot i vo drugiot pravec. 

 Od seto ova proizleguva pra{aweto koga i od kade da se po~ne so 

rabotata so roditelite, no i samo po sebe se nametnuva deka po~nuvaweto 

treba da bide so samoto otkrivawe, dijagnosticirawe, a osobeno pri upatu-

vaweto na deteto na soodveten tretman vo ustanova i sl. 

 Informiraweto na roditelite treba da bide navremeno i pravil-

no, treba da se davaat objektivni proceni za mo`nostite i napreduvaweto 

na nivnoto dete. 

 Za formirawe na li~nosta na deteto va`na uloga igraat stavovite, 

postapkite i emocionalnata klima vo semejstvoto vo koe `ivee toa. Rodi-

telite na mentalno retardiranite deca imaat u{te i dodatni raznovidni i 

pote{ki problemi, pa trgnuvaj}i od nivnata uloga potrebno e {to pove}e da 

bidat vklu~eni vo tretmanot na deteto. Rabotata so roditelite treba da 

bide organizirana i planska i ako se ima predvid raznovrsnosta na 

problemite i potrebite se nametnuva i potrebata od vklu~uvawe na razni 

stru~ni rabotnici. 

 Poradi karakterot na svojot hendikep mentalno retardiranite li-

ca, za razlika od onie so drug vid na hendikep, ne se vo sostojba sami da se 

organiziraat vo razni zdru`enija i organizacii zaradi zadovoluvawe na 
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svoite potrebi i prava, pa zatoa postojat dru{tva za pomo{ na mentalno 

retardirani lica {to treba da go nadomestat toa.  

 Spored koncepcijata i programata za rabota na dru{tvata i Sojuzot, 

pokraj drugite aktivnosti zna~ajno mesto zazemaat aktivnostite za preven-

cija, ranoto otkrivawe, dijagnosticiraweto na deteto, prifa}aweto na ro-

ditelite, nivnoto upatuvawe na soodvetno mesto, posreduvawe me|u rodi-

telite i soodvetnite slu`bi i ustanovi za ostvaruvawe na nivnite prava. 

 Vo programata za rabota na Sojuzot na dru{tvata za pomo{ na MRL 

na R. Makedonija posebno mesto zazema rabotata so roditelite na mentalno 

retardiranite deca. Taka, baraj}i na~in za posovremena rabota, vo 1991 

god. Sojuzot po~na so organizirawe na takanare~enite "Vikend sredbi" so 

roditeli i nivnite mentalno retardirani deca i mladinci, koe kako oblik 

na rabota ne e nepoznato vo porazvienite sredini, no prilagodeno i vo 

na{i uslovi se poka`a kako uspe{no i korisno, taka {to ve}e stanaa 

tradicionalni i sekoja godina se organiziraat 2-3 vikend sredbi. 

 Na ovie sredbi, po sistemot na edna golema terapiska zaednica, se 

sobiraat stru~nite kadri (nevropsihijatar, pedijatar, defektolog, psiho-

log, socijalen rabotnik, medicinski sestri i dr. potoa roditelite i nivni-

te mentalno retardirani deca). 

 Vo tekot na tri dena, vo prv red se pravi edukacija na roditelite 

za rabota so decata od razni manipulacii vo smisla na fizio i kinezi te-

rapija, pa sî do terapija so igra i okupacija. Potoa sekoe dete poedine~no e 

predmet na terapiskata zaednica koga se diskutira za negovata sostojba od 

negovoto ra|awe pa sî do denot na "Vikend sredbata"-{to e storeno na dija-

gnosti~ki plan, na planot na rehabilitacijata i {to treba da se pravi vo 

idnina. Posebno vnimanie im se obrnuva na psiholo{kite problemi na ro-

ditelite, pri {to se izvr{uva i edna semejna grupna psiho-terapija. 

 Od edna strana, pokraj borbata za normalizacija i integracija, niz 

mnogubrojni primeri mo`e da se potvrdi deka mentalno retardiranite li-

ca ne se prifateni vo svoite sredini, a nivnite roditeli sredinata ne gi 

razbira. Od druga strana pak, najgolemiot broj na roditelite mnogu pove}e 

o~ekuvaat otkolku {to e mo`no decata da u~at i da napreduvaat. Taka 

raspnati me|u `elbite i mo`nostite tie se vo postojana tenzija i o~ekuva-

we. Rabotata so ovie roditeli treba da bide uporna i dolgotrajna zaradi 

izmena na nivnite nerealni stavovi. Preku vakvata rabota ("Vikend sred-

bi") se zapoznavame so psiholo{kite problemi na roditelite na mentalno 

retardiranite deca {to pomaga za uspe{na promena na nivnite stavovi i 

psihoterapiskoto dejstvuvawe na nivnite semejstva, zaradi uspe{na habi-

litacija i rehabilitacija na mentalno retardiranite deca. 

 Deka "Vikend sredbite" kako forma za rabota so roditelite se us-

pe{ni i korisni go potvrduvaat i samite roditeli preku usni i pismeni 

izjavi na blagodarnost {to ete nekoj se interesira za niv i za nivnite 

problemi, {to im se ovozmo`uva da se sretnat so cela stru~na ekipa na 



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA 165 

edno mesto i u{te pove}e, {to izvesno vreme se vo mo`nost da bidat zaed-

no so drugi roditeli so sli~ni problemi pa razmenata na iskustvata e od 

golema korist. 

 Semejstvoto igra va`na uloga vo postignuvaweto na opredelen ste-

pen na socijalizacija na mentalno retardiranoto dete i ako toa e usloveno 

od prostornite, vremenskite, materijalnite, vospitno-obrazovnite, zdrav-

stvenite, kulturnite i drugi pogodnosti. Zatoa edna od pojdovnite osnovi 

za rabota so roditelite treba da bide pomo{ta na semejstvoto vo odnos na 

sozdavaweto na adekvatni uslovi, pred sî, za sozdavawe na povolna emo-

cionalna atmosfera vo nego. 
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THE ROLE OF THE SOCIAL AND THE HUMANITARIAN ORGANIZATIONS  
(THE FEDERATION OF THE ASSOCIATIONS FOR ASSISTANCE OF MRP) 

IN THE WORK WITH PARENTS 
 

 In realization of the conception for work with mentally retarded children, the 
work of the expert staff should be directed towards the child, parents (family) and 
the environment.  

 The parents, instructors and the other members of the family, in order to be 
equal cooperators should know the basic characteristics of the mentally retarded 
child, i.e., to get to know their child. It is known that the parents have different 
approach and attitude towards their child and his/her disorders, which spread 
between two extremes: from complete denial, nonacceptance and rejection to over-
protection of the child. 

 The attitudes, behavior and emotional climate of the family where the child 
lives play important role in shaping of the child personality.  

 The work with the parents of mentally retarded children takes a special 
place in the working program of the Federation of the Associations for Assistance 
of MRP in the Republic of Macedonia. The so-called “week-end gatherings” have 
shown as the best, the most successful and the most useful forms of work with 
parents. According to the system of therapeutic community, the experts, the 
parents and their mentally retarded children are together at these week-end 
gatherings.  


