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MEDICINSKO-EDUKATIVNA PROGRAMA VO INSTITUCIJA KOJA 

ZGRI@UVA TE[KO I NAJTE[KO HENDIKEPIRANI LICA 

 

 Ekilibar e francuska asocijacija za humanitarna pomo{, sozdadena 

vo1984 godina i koja od edna strana vospostavuva patni mostovi so {to se 

ovozmo`uva, bez posredni{tvo, da se ispra}aat primarno neophodni pro-

dukti i od druga strana sproveduva pomalku ili pove}e dolgoro~ni progra-

mi za razvoj: ekonomski, u~ili{ni, kulturni i medicinski. 

 Najzna~ajno medicinsko-edukativno iskustvo Ekilibar stekna vo 

Romanija. Tamu so otvoraweto na granicite, na mnogu lu|e od zapadnite 

zemji im se ovozmo`i da ja otkrijat zemjata i da ja procenat alarmantnata 

sostojba na pogolemiot del od instituciite {to zgri`uvaat deca (camin 

spital i domovi za deca bez roditelska gri`a). Vo ovoj kontekst, Ekilibar 

intervenira{e vr{ej}i rekonstrukcija na pove}e institucii, podobruvaj}i 

gi materijalnite uslovi, a potoa sorabotuva{e so personalot za podobruva-

we na uslovite za `ivot i edukacija na decata. 

 Vo Makedonija Ekilibar e prisuten u{te od 1993 godina kade {to 

sproveduva programi za urgentna pomo{. Od 1993 godina, Ekilibar inter-

venira{e vo Demir Kapija vo rekonstrukcijata na Specijalniot zavod. Ovaa 

prva faza ovozmo`i da se napravi procenka vo perspektivata za izgotvu-

vawe na metodologija prilagodena na potrebite za edukacija / informacija 

/senzibilizacija/ remotivacija na nekvalifikuvaniot personal spored 

istata strategija koja be{e prifatena vo Romanija, pritoa vodej}i smetka 

za sostojbata vo Zavodot. Francuskata ekipa vo Demir Kapija be{e sosta-

vena od stru~ni lica od razli~ni profesii: edukatori, medicinski sestri, 

kineziterapevt, ergoterapevt i psihomotori~ar. 

 Specijalniot zavod od Demir Kapija e edinstvena ustanova vo Make-

donija koja zgri`uva takanare~eni te{ki i najte{ki slu~ai. Lociran na 

izlezot od seloto, toj zgri`uva 360 {titenici vo glavnata zgrada, na 

vozrast od 2 do 70 godini, od koi {to 80 se pomali od 15 godini so fizi~ki 

ili mentalen hendikep, ili dvata povrzani zaedno. Tie se podeleni vo 14 

grupi spored kriteriumite za vozrast i podvi`nost (nepodvi`ni, polupod-

vi`ni i podvi`ni). Vo Depandansot se smesteni 130 lica {to se poavto-

nomni i {to u`ivaat dobri uslovi za priem i zgri`uvawe. 
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Za kogo zboruvame koga velime te{ka deficiencija? 

"Moeto telo, mojot razum i moeto srce se tri nedelivi sostavni delovi od 

moeto bitie. Sekoj od niv e va`en za jas vo celost da bidam ^ove~ko su{te-

stvo i od nivnata povrzanost zavisi mojot @ivot. 

No samo ako eden od ovie sostavni delovi e nedozrean ili degeneriran, 

ako eden e povreden, mutiran, deformiran, ako eden e bolen, jas stanuvam 

deficienten. 

 Ako se raboti za moeto telo, jas imam fizi~ka ili senzorna defi-

cientnost. 

 Ako se raboti za moeto srce, jas imam socijalna ili afektivna 

deficientnost. 

 Ako se raboti za mojot razum, jas imam mentalna deficientnost. 

 A vo Demir Kapija, ponekoga{ jas gi imam site 3 raboti vo isto 

vreme! 

 Zna~i mi treba eden supstitut, treto lice koe }e dojde da ja pot-

polni ovaa praznina, ovoj nedostatok, ovaa deficientnost: edna pomo{ {to 

}e dojde da popravi, da restavrira, da me nau~i, da mi ovozmo`i da 

`iveam." 

 Nasproti te{kata sostojba so koja se sre}ava{e Zavodot, na{ata 

uloga kako stranska asocijacija se sostoe{e vo vospostavuvawe na sorabot-

ka so celiot personal i sî so cel najdobro da se organizira `ivotot na 

{titenicite. Vo toj kontekst, na{ata akcija osobeno se odnesuva{e na 

negovatelskiot kadar {to go pridru`uva hendikepiranoto lice vo site 

aspekti od sekojdnevniot `ivot bez da bide osposoben za ovoj tip na 

zgri`uvawe. Da mu se ponudi mo`nost na personalot podobro da go razbere 

hendikepot za da si go najde svoeto mesto kako stru~no lice, toa zna~i da 

se dadat sredstva za da se podobrat uslovite za priem, zgri`uvawe i da se 

podobri kvalitetot na `iveewe. 

 Nie dobrovolno odbravme da rabotime so pomalite deca. Kako i 

sekoe novorodeno dete koe ima potreba od svojata majka i od mnogu nega, 

vnimanie i afektivnost za da porasne i da se razvie, ovie deca, pove}e od 

site drugi, imaat isto taka potreba od nega i od isklu~itelno vnimanie, za 

da porasnat, da se razvijat i da stanat kolku {to e mo`no posamostojni. 

Zna~i vo niv ima `ivot gotov da se razvie, ako mu posvetime dovolno vreme 

i ako imame sredstva da se gri`ime za nego. U{te otsega treba da predlo-

`ime stimulativni i strukturalni uslovi za `ivot za tie da se razvivaat. 

Da se dejstvuva kolku {to e mo`no porano vo `ivotot na deteto, toa zna~i 

da mu se dade mo`nost da go iskoristi svojot potencijal, a za nas, kako 

stru~ni lica, gledaj}i go napredokot nie }e se ~ustvuvame revalorizirani 

vo na{ata sekojdnevna uloga pokraj nego. 
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 Edna institucija za hendikepirani lica vo svojata globalnost go 

ima za cel konforot na `iveewe na {titenicite. Sekoe stru~no lice, vo 

svojot domen na dejstvuvawe, u~estvuva vo `ivotot na liceto {to e zgri-

`eno. Zna~i da se odr`uva postelninata, da se podgotvuvaat obrocite, da 

se odr`uvaat prostoriite vo dobra sostojba, da se obezbedi medicinsko 

sledewe na deteto, da se vr{i reedukacija, da se igra so nego, sekojdnevno 

da se pridr`uva, seto toa e neophodno za negovata blagosostojba. Rabotata 

na neguvatelkata í prethodi na rabotata na medicinskite sestri, na dok-

torot, na fizioterapevtot, {to na decata }e im ovozmo`i da steknat novi 

znaewa i da gi razvijat site svoi sposobnosti. Kako {to hirurgot ne bi 

mo`el ni{to da napravi ako nekoj ne mu gi podade potrebnite instrumenti, 

taka defektologot ili fizioterapevtot ne mo`at sami da odgovorat na 

potrebite na hendikepiranoto lice. Nie site se nadopolnuvame. Ovoj poim 

vo Demir Kapija se konkretizira so voveduvaweto na sostanocite/mini-

sintezi. Ova mu ovozmo`uva na sekoj ~len da go iska`e svoeto viduvawe i 

poznavawe za deteto i spored svojata funkcija da u~estvuva vo negovoto 

individualno i koherentno zgri`uvawe. Ne se raboti da se davaat kom-

pleksni i tehni~ki predlozi, tuku dobro da se vodi smetka za sposobnos-

tite na deteto za da mo`at da se sproveduvaat ednostavni i prilagodeni 

dejstva.  

 I pokraj voveduvaweto na pluridisciplinarnata ekipna rabota, 

ekipata na Ekilibar sekojdnevno e prisutna vo Zavodot zaradi tesna sora-

botka so neguvatelskiot kadar {to raboti so decata. 

 Vo prvo vreme nie gi opremivme grupite so osnoven materijal: masi, 

stolovi, klupi, toaletni stol~iwa, ormani, medicinski masi, edukativni 

igra~ki, radio-kasetofoni i oprema za salata za igra nameneta za mali 

deca. 

 Zaedno so neguvatelkite vovedovme ednostavni dejstva za da gi 

iska`at tie maj~inskite gestovi koga sekoj den gi mijat i toplo gi oble-

kuvaat, za da gi namestat udobno za vreme na obrocite, da bidat strplivi 

za da nau~at decata, da bidat ~isti preku celiot den, za da gi podignat od 

krevetite i da gi zemat vo nivnite pregratki, za da im pomagaat vo 

odeweto, da gi nosat vo dvorot, da im ovozmo`at da igraat i da u~estvu-

vaat vo nivnite igri, da im peat. ^esto pati tie se obeshrabruvaat nao|aj}i 

se vo situacii koga ne mo`at da go postavat deteto vo druga polo`ba osven 

legnata, koga deteto ne mo`e da jade ili pak koga se ~ini deka deteto ne 

reagira na nikakvi nadvore{ni stimulacii (miluvawe, baknuvawe, igra-

we,), bidej}i tie ne go znaat toa sekoga{. Neguvatelkite imaat potreba od 

pomo{, imaat potreba da bidat islu{ani, poddr`ani, sovetuvani, imaat 

potreba od materijalni sredstva za da najdat re{enija tamu kade {to 

simnuvaat ramenici. Tie mo`at da go za~uvaat usvoenoto i da ja podobrat 

svojata rabota samo ako personalot koj e nad niv podobro i pove}e se 

zalaga vo zgri`uvaweto na decata. Podobruvaweto na fizi~koto i mental-

noto zdravje na decata ne spa|a samo vo domenot na neguvatelkite, tuku toa 

zavisi od celiot personal vo Zavodot. 
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 Poradi nivnata mentalna, fizi~ka ili samo afektivna deficien-

tnost, licata smesteni vo Demir Kapija imaat bavna evolucija. Neophodno e 

da se istrae vo dejstvoto {to se prezema bez toa da se prekine i bez da se 

obeshrabrime, bidej}i rezultatite mo`at da se pojavat samo po dolgo vreme 

od po~etokot na dejstvoto. 

 Celata ovaa aktivnost {to se vodi vo atmosfera na sigurnost od 

koja deteto ima potreba, }e mu ovozmo`i da se razvie, }e go pottikne da 

nau~i i samo da se snao|a. Ispolnuvaweto na ovaa uloga, koga neguvatelkata 

sekoj den e sama so triesetina deca zadol`itelno povlekuva  fizi~ka i 

moralna zamorenost. Po odnos na te`inata i va`nosta na nivnata rabota, 

se ~ini neophodno e zgolemuvawe na nivniot broj. 

 Vo tekot na prvata godina od sproveduvaweto na programata, akcent 

ednakvo be{e staven i vrz va`nosta na reedukacijata za te{ko hendikepi-

ranata populacija. Prvo kompletno be{e opremena salata za fizioterapija 

so masa za vertikalizacija, baloni na Bobat, odalki, yidna ograda, 

{vedski skali, podni du{eci itn. Edinstveniot fizioterapevt od Zavodot 

potoa sorabotuva{e so trojca reedukatori za da go nadopolni svoeto 

znaewe, po~nuvaj}i od globalen pristap na deteto kon reedukativna speci-

fi~nost so poimi od psihomotorikata, od analiti~ki bilansi, pospecifi~-

ni tehniki kako {to se pasivnite mobilizacii i ergoterapevtskite tehni-

ki. Ova nadopolnuvawe nemu mu ovozmo`i efikasno da ja organizira svoja-

ta rabota, i pokraj toa {to sam ne }e mo`e da se soo~i so potrebata od 

reedukativno zgri`uvawe na licata smesteni vo ustanovata. 

 Direktorot e garant i napolno ja poddr`uva programata, neizbe`no 

vnesuvaj}i promeni vo ramkite na institucijata. 

 Do sekoj napredok e dojdeno blagodarej}i na aktivnata sorabotka so 

vrabotenite vo Zavodot, na lekarot, glavnata medicinska sestra i drugite 

medicinski sestri. 

 Anga`iraweto na Republi~kiot Zavod za unapreduvawe na socijal-

ni dejnosti ni ovozmo`i da ja integrirame na{ata programa vo ramkite na 

nivnite celi za medicinsko-socijalno planirawe. Vo momentot ovaa sora-

botka ni ovozmo`uva da zapo~neme so sproveduvawe na teoretska edukacija 

na nekvalifikuvaniot neguvatelski kadar. 

 @ivotot vo Demir Kapija ve}e se promeni i decata go manifesti-

raat nivnoto zadovolstvo da igraat, da tancuvaat, da peat, da gi kontroli-

raat nivnite dvi`ewa, no tie u{te imaat potreba da bidat pridru`uvani 

vo site otkritija pred da stanat kolku {to e mo`no posamostojni. 

 Vo teoretskata edukacija, otkrivaj}i go podobro ona od koe decata 

imaat potreba za da se razvivaat, sfa}aj}i koi se razli~nite pri~ini za 

nivnata retardacija ili nivniot hendikep, neguvatelkite }e bidat podobro 

podgotveni da odgovorat na potrebite na decata i na mnogute sekojdnevni 

ne{ta {to treba neprekinato da se povtoruvaat za da stanat polesni za 

realizacija i da dobijat zna~ewe. 
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 Ovaa programa za edukacija }e treba da ni ovozmo`i zaedno da 

odime u{te podaleku. 
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MEDICAL AND EDUCATIONAL PROGRAM IN  INSTITUTION WHICH TAKES 
CARE  OF SEVERE AND THE MOST SEVERE HANDICAPPED PEOPLE 

 

 Presentation of experiences, before all, from practical point of view in 
providing certain programmes for development ( economic, educational, cultural 
and medical ), is the basic substratum of this paper. The experiences included are 
of the French association for humanitarian support EKILIBAR, established 1984, 
providing activities in the Institute Demir Kapija,  in the Republic of Macedonia, in 
the period from 1993 till now. It is also said that beside the support that is  provided 
by this organization for reconstruction of the buildings of the Institute Demir Kapija, 
in a  certain way and  directly it has been involved in the educational process of  
personnel for improvement of living conditions of severe mentally retarded children 
accommodated there. 

 

 


