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Klimentie MATOSKI   

 
SISTEMATSKO LONGITUDINALNO SLEDEWE NA RASTOT I RAZVOJOT 

NA DECATA OD STRU[KA OP[TINA, OD NIVNOTO RA\AWE  
DO OSUM GODI[NA VOZRAST 

 

“ Po deteto se poznava ~ovekot- 
kako po utroto denot ”  

Milton 

Od nastanuvaweto na svetot do na{evo denes i do site idnini, sé 

`ivo e vo postojana-neprekinliva bitka za prodol`uvawe na vidot i podo-

bruvawe na kvalitetot na `iveeweto i postoeweto. 

Cel na ovoj trud i trajna stru~na opredelba e da se napravi skro-

men, makar i najmal pridones vo taa seop{ta bitka. Ako kako rezultat na 

tie i site takvi zalo`bi se uspee i navistina da mu se podobri kvalitetot 

na `iveeweto, makar na samo edno dete, zna~i se postignala sakanata cel. 

Se postignala najblagorodnata cel kon koja se stremi seta priroda. 

A tie, decata, idninata na planetava, se sé {to imame, sé {to saka-

me. Tie se dlaboko vo nas. Tie se cel na na{eto postoewe. So svoeto doa|a-

we na svet, tie donesuvaat nov, najvozvi{en kvalitet na na{eto postoewe. 

 
Od iskona za navek, samo taka! 

Zatoa sakam, sosema nakuso da preraska`am del od ona {to be{e i e 

preokupacija na mojot nespokoj eve ve}e dve decenii; sakam da preraska`am 

zo{to so golema qubov i mnogu vdahnovenost go sledam sevkupnoto rastewe 

i razvivawe na pove}e od 20.000 deca. Mnogu od niv vidov kako se ra|aat-

moite race bea prvite {to gi prifatile pri nivnoto doa|awe na svet. Gi 

gledav i gi sledev kako se dojat, kako dobivaat prvi zap~iwa, gi pridr`u-

vav koga prooduvaa, gi previvav koga se udrile, gi lekuvav koga bea bolni...  

Nekoi na mene ja isprobuvaa silata na tupanicata, nekoi gledaa 

kako reagiram koga me pomo~ale. Nekoi go sledea izrazot na moeto lice 

koga mi ispucaja “mrsna pcost”. Sepak, na mnogumina od niv, kone~no im 
napi{av potvrda deka se podgotveni da stanat u~enici-prva~iwa. 

Na site im iska`uvam dol`na blagodarnost bidej}i sekoga{, site, 

samo me usre}uvaa. A sre}ata moja e vistinska i najgolema ako e spodelena 

so decata i so nivnite roditeli i ako po nekolkugodi{noto drugaruvawe 

{to trae od ra|aweto do poa|awe na u~ili{te,  site, ama tokmu site dobija 

ubava potvrda {to im ovozmo`uva da stanat veseli, zdravi i uspe{ni 
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prva~iwa. A ottoga{, ve}e gi prezemaat gri`ite za ponatamo{noto slede-

we na rastot i razvojot, moite kolegi-u~ili{nite pedijatri. 

Na{iot naroden mudrec rekol: “Podobro spre~i otkolku da le~i{“, 
ili, “Samo zeleno-mlado gran~e mo`e da se sviva i isprava!” 

Zatoa, sledeweto na rastot i razvojot na decata mora da zapo~ne so 

samoto za~nuvawe i da trae do celosnoto sozrevawe-adolescencijata. Tre-

ba da trae, da bide celosno, kontinuirano i multidisciplinarno. A denes, 

na{ite mo`nosti za rana detekcija, a so toa i navremeno soodvetno even-

tualno intervenirawe, navistina se mo{ne golemi. Dijapazonot na sostoj-

bite koi ako se otkrijat navreme, mo`at da bidat zna~itelno otstraneti 

ili barem ubla`eni posledicite, navistina e golem. 

Vo taa smisla, sistematskoto longitudinalno, redovno i dolgotraj-

no sledewe na rastot i razvojot na sekoe dete vo uslovite {to gi ovoz-

mo`uva detskoto sovetuvali{te, e ona vistinskoto, neophodnoto. Sekako, 

toa treba i mora da pretstavuva vistinski kontinuitet {to }e zna~i pro-

dol`enie na sledeweto na intrauteriniot razvoj na plodot, a podgotovka 

za ponatamo{no sledewe vo u~ili{nite dispanzeri. 

I eve. Kakvo prekrasno do`ivuvawe. Vo moeto sovetuvali{te doa|a-

at dve vol{ebno ubavi su{testva. Majka, za ~ie ra|awe pripomagav li~no, 

sledev kako raste i se razviva, sega doa|a so svoe ~edo vo pregratkite. A 

rekol mudrecot: “Majka koja doi, vo svoite pregratki dr`i cel eden svet”. 
Toj pak ~udesen mal svet, tolku mal i bespomo{en, a tolku golem i beskone-

~en za da mo`e istovremeno tolku ne`en i zavisen od svojata majka, da 

opstane i opstanuva samo blagodarej}i na neizmerno golemoto i nezamen-

livo maj~ino srce. Toa srce bie so ritamot na srceto na nejzinoto ~edo-

nejziniot porod. Za ni{to na svetot majkata ne stravuva i ne bdee tolku 

budno kako {to bez zdiv treperi za zdravjeto i `ivotot, za sre}ata i 

radosta na svojot mal-ogromen svet, svet kogo {to cvrsto i hrabro, nese-

bi~no i so samo`rtva od sekakov vid, go dr`i vo svojata topla, meka i 

bezbedna pregratka. Go dr`i cvrsto i sigurno, go {titi i ~uva i so seta 

maj~inska qubov mu se dava sebesi, mu ja dava seta qubov i ne`nost na ovoj 

svet, preto~ena vo nejzinite dojki i nejzinoto mleko-eliksirot tolku neop-

hoden za `ivotot na ova ~edo. A toa pak, slatko i lakomo sosema bezgri`no 

i bezbedno, so slast svojstvena samo nemu, samo na doen~eto, go golta toa 

prekrasno, toplo i zdravo maj~ino mleko. 

 
I te~e taka mlekoto, ~ini{ direktno od izda{noto,  
{iroko maj~ino srce! 

No, ima vragovi, ima traumi, ima semejni i li~ni tragedii... Bdeat 

bezbroj opasnosti, nesre}i, bolesti, katastrofi. Vpro~em, ovie prekrasni 

su{testva go minuvaat svojot najvulnerabilen period. Demnat mnogu boles-

ti, mnogu sostojbi-demnat za da mo`at vo sekoj mig, a i navistina mo`at da 

ja pretvorat ovaa beskrajna sre}a vo vistinska katastrofa. 
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Sepak, tuka nekade, vo neposredna blizina na ovie dva prekrasni 

sveta, na ovie najvozvi{eni ~ove~ki su{testva-majkata i nejzinoto ~edo-

doen~eto, vo VE^NA pripravnost i sekoga{ podgotven da pomogne, da gi 

odvrati lo{ite “vragovi”, stoi pedijatarot. Stoi toj taka niz denovite i 
no}ite, niz mesecite i godinite, doktorot koj celiot svoj um i znaewe, gi 

vgradil vo svetot na maj~inite `elbi i trepeti, za da toa malo i 

bespomo{no ~ove~ko su{testvo {to go ispolnuva `ivotot na majkata i ja 

pravi smislata na nejzinoto postoewe, da porasne i utre i samoto da bide 

za~etnik na nov `ivot. 

Eve, so nekolku zborovi i za metodot na rabota vo na{eto Sovetu-

vali{te za na{ata borba i pridones kon ovaa sveta cel: 

• Anketirawe; 

• Fizikalen pregled po sistemi, so poseben osvrt na nevrolo{kiot 

status; 

• Antropometriski merewa; 

• Laboratoriski isleduvawa; 

• EHO-grafski isleduvawa; 

• Radiolo{ki isleduvawa; 

• Koskena denzimetrija; 

• Drugi specijalisti~ki i supspecijalisti~ki konsultacii; 

• Elektronska obrabotka na podatocite; 

• Statisti~ka obrabotka na parametrite. 

 
Plan i izveduvawe na rabotata 

• Nedelno pribirawe i sreduvawe na podatocite od mati~nata i patro-

na`nata-aku{erskata slu`ba; 

• Podgotovka i ispra}awe na specijalni pokani; 

• Vnesuvawe na podatocite od pregledot i anketata vo specijalni kompju-

terski anketni listi; 

• Pregledite se izveduvaat edna{ mese~no, sekoj mesec do dvanaesettiot 

mesec, a potoa edna{ na tri odnosno {est meseci, na sekoe dete i toa na 

datumot na ra|aweto (tolerancija 48 ~asa). Na toj na~in, blizu sme do 

mo`nosta  

• rano i navremeno da otkrivame golem broj sostojbi-opasnosti {to go 

demnat krevkiot detski `ivot-opasnosti {to demnat sekoga{ gotovi, 

neizmernata sre}a i radost na roditelite, veselata detska nasmevka i 

nepre~eniot rast, da go pretvorat vo pekol. Ovaa na{a mo`nost denes e 

u{te pogolema, so ogled na “FEED BACK” spregata so kolegite aku{eri 
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koi se gri`at za periodot od za~nuvaweto, preku bremenosta do ra|awe-

to na ~edoto. 

 
Na{ materijal 

Podatoci za pove}e od 15.000 deca, podatoci od pove}e od 100.000 

pregledi, celosno elektronski obraboteni i ispovrzani vo me|usebni kore-

lativnosti {to ovozmo`uvaat ogromen broj mo`nosti so ogled na faktot 

{to nad 70 parametri se staveni vo me|uzavisnost, sekoj so site i site 

me|usebe. Studijata e longitudinalna i prospektivna. Pogolem broj od de-

cata (povozrasnite) imaat ostvareno i pove}e od 30 posledovatelni pre-

gledi. So ogled da prviot pregled-redoven, se vr{i to~no eden mesec po 

ra|aweto, a pritoa se ima celosen uvid vo sostojbata pri ra|aweto (vo 

detalnoto rodilno karton~e), so site relevantni podatoci, mo`nosta da se 

imaat predvid site ili mnogute rizici, ni e sekoga{ pri raka. 

Decata pak rodeni od rizi~na bremenost ili rodeni so rizik ili 

kakva i da bilo patolo{ka sostojba, pak vo na{eto sovetuvali{te, vodeni 

od istiot lekar-neonatologot, podle`at na poseben tretman. Tie, spored 

indikacijata, se povikuvaat zna~itelno porano pred napolnuvawe na voz-

rast od eden mesec. Za niv se prezemaat soodvetni dijagnosti~ko-tera-

pevtski proceduri, kaj nas ili vo ustanova od povisok rang. 

Taka, so vreme, rabotej}i vaka, na{eto sovetuvali{te stana vistin-

sko sobirali{te na onie koi sakaat izvorno da slu{nat sé za napreduva-

weto na nivnoto dete. A se znae, pedijatriska ekipa e navistina toa, samo 

ako vo timot na aku{erot i pedijatarot, bidat vklu~eni i drugi, ~estopati 

neizbe`no potrebni stru~waci od tipot na razli~ni supspecijalnosti, 

psiholozi, defektolozi, oftalmolozi, pedagozi i u{te mnogu drugi. I 

sekako-i najva`no-roditeli i deca. A vo niv, vo site babi i dedovci, tetki, 

strini, vujni i drugi, nie imame mo{ne blagoroden materijal, strplivi 

slu{ateli na na{ite soveti. Taka se slu~i najefikasno dvonaso~no-

pove}enaso~no-zdravstveno prosvetuvawe-od nas za roditelite i rodnini-

te, a bogami ~estopati i obratno. 

Eve {ematski prikaz na site onie podatoci {to se baraat i 

vnesuvaat pri sekoja poseta na deteto vo sovetuvali{teto, vo specijalnite 

kompjuterski listi. Bankata na podatoci, vo golem elektronski centar, 

ovozmo`uva brzo i efikasno predupreduvawe za sekoja po`elna ili even-

tualno nepo`elna sostojba kako vo opredelena, taka i vo celata statis-

ti~ka masa. Isto taka i za sekoj slu~aj po ime i prezime za sekoe dete. 

 

Anketata sodr`i: 

• Generalii so kompjuterski mati~en broj, ime, prezime i adresa; 

• Datum na ra|awe; 

• Datum i redosled na pregled; 



44 MEDICINSKI TRETMAN 

• Pol i vozrast; 

• Podatoci za majkata-vozrast, obrazovanie, vrabotenost, redosled na 

bremenosta i ra|aweto, abortusi, krvna grupa i krvna slika i dr.; 

• Aku{erska istorija so eventualni rizici; 

• Podatoci svrzani so ra|aweto-redosled i mesto, na~in, eventualni in-

tervencii, blizna~nost i drugi rizici po deteto, zrelost, donosenost, 

telesna masa, dol`ina, obemi i dr.; 

• Eventualni sostojbi od partalniot, postpartalniot i neonatalniot 

period; 

• Podatoci od staturoponderalniot rast i razvoj; 

• Antropometriski podatoci; 

• Ishrana i napreduvawe-rastewe; 

• Pregled po sistemi i status praezents, posebno nevrolo{ki pregled i 

procena na mentalnata zrelost; 

• Laboratoriska analiza, krven pritisok po vtorata godina; 

• Vakcinalen status; 

• Drugi podatoci. 

Me|usebnata povrzanost na sive podatoci vo elektronskata obra-

botka ovozmo`uva vonredno brzo, to~no i precizno dobivawe na ogromen 

broj relevantni izve{tai, a so toa-rana detekcija na site eventualno ot-

krieni hendikepi, zaboluvawa, sostojbi i opasnosti po zdravjeto i `ivotot 

na decata. 

A TIE (DECATA) SE SÑ [TO IMAME, SÑ [TO SAKAME, NA[ETO DENES I UTRE-NELI?!  
 
 
Klimentie MATOSKI 

 
SYSTEMATIC LONGITUDINAL FOLLOWING OF THE GROWTH AND THE PROGRESS 
OF CHILDREN FROM COMMUNITY OF STRUGA, SUCCEEDING THEM FROM THEIR 

BIRTH UP TO THE AGE OF EIGHTY YEARS 
 

 The goal of this paper and its main aim is to contribute in solving the 
problems of children with special needs. It could be done by longitudinal following of 
the growth and the progress from the period of their birth up to the age of eighty 
years. 

 We described the method of work in children’s counseling office and its 
help for the children with special needs. At the sometime plan of working is given, 
the use of the materials and the content of the work as well as the way of doing the 
questionnaire which has been done by the children’s counseling office. 


