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RANA INTERVENCIJA NA DECA SO O[TETEN VID 
 
 

Voved 

Celta na izlagaweto e da se predo~i {to zna~i vo praktikata 
ulogata na ranata intervencija vo celosnata gri`a za vizuelno hendikepi-
ranite deca vo Holandija. Po~etokot be{e vo ubeduvaweto {to raste{e vo 
poslednive godini deka ranata intervencija mo`e da pomogne da se 
namalat ili spre~at ponatamo{nite problemi. 

 
Istorijat 

Otkrivaweto deka ranoto prepoznavawe na vidniot hendikep i ra-
nata intervencija mo`at pozitivno da pridonesat za pravilniot razvoj, se 
razviva{e postepeno. Prvenstveno, gri`ata za vidno o{tetenite vo Holan-
dija, ja ima{e formata na obrazovanie vo specijalnite u~ili{ta so inter-
natsko smestuvawe. 

No, stana jasno deka koga tie zaoduvaa na u~ili{te na vozrast od 
{est godini, mnogu od niv imaa ograni~eni sposobnosti da izvr{uvaat ra-
boti za sebe. Personalot pominuva{e dosta vreme u~ej}i gi da se soo~at so 
ve{tinite kako {to e oblekuvaweto i soblekuvaweto, da go najdat vistin-
skiot pat i tn. U~ili{tata ja sfatija potrebata od opredeleni prakti~ni 
raboti koi deteto treba da gi sovlada pred da dojde na u~ili{te. Vo 1973, 
kako odgovor na ova, be{e nazna~en specijalen u~itel za mala grupa na 
deca-negovata rabota be{e prakti~no i obrazovno da gi naso~uva kon 
doma{na sredina. 

Od toj moment, rabotite po~naa da se razvivaat mnogu brzo. Stana 
jasno deka roditelite {to podigaat vidno o{teteno dete se soo~eni so 
site vidovi na neo~ekuvani pra{awa, no deka nema kogo da go pra{aat za 
toa. Roditelite na slepoto dete sfatija deka tie }e treba da gi modifici-
raat nivnite o~ekuvawa za nivnoto dete, i deka vo nekoj pogled }e treba da 
se odnesuvaat razli~no otkolku kon vidnoto dete. No, kako treba ova da go 
postignat, be{e pra{awe na koe nikoj ne go znae{e odgovorot. 

Rabotite bea razli~ni i za roditelite na deteto so o{teten vid. 
Ova dete, po sî, mo`e da gleda, no do odreden stepen. I bidej}i vizuelniot 
sistem na sekoe bebe sî u{te treba da se razviva, ova ne e vedna{ uo~livo. 
Vo prilog na ova, va`nite raboti vo svetot na sekoe dete se slu~uvaat vo 
blizina; toa sî  u{te ne e zainteresirano za {to i da bilo {to se odviva 
podaleku. Faktot {to toa ne go zabele`uva kowot vo poleto ne e nevoobi-
~aen. Kako i da e, kako {to bebeto raste, mali raboti po~nuvaat da se 
pojavuvaat; deteto ne mo`e da gi raspoznava slikite lesno, na primer, toa 
ne mo`e da gi ka`e razlikite me|u kravata i kowot. Slabovidite deca 
~esto pati se nesmasni; tie ne mo`at da ja fatat topkata, a ~esto pati iz-



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA 77 

gledaat i nepotrebno ispla{eni, na primer koga treba da se simnat po 
skali ili ako treba da vlezat vo zatemneta prostorija. Be{e golemo oles-
nuvawe za roditelite na ovie deca koga }e otkrieja deka sepak postoi 
pri~ina za vakvoto odnesuvawe i deka sepak ima kade da se obratat i da gi 
postavat nivnite pra{awa. 

Od iskustvata na ovie semejstva, nie sfativme deka dopolnitelna 
pomo{ za decata vo nekolku oblasti od razvojot mo`e da im pomogne da gi 
spre~at problemite podocna vo nivniot `ivot. Najva`nite oblasti za ova 
bea: 

• komuniciraweto; 

• orientacijata i mobilnosta; 

• motorikata; 

• socijalniot i emocionalniot razvoj; 

• vizuelniot razvoj. 

Doma{niot u~itel zaedno so detskiot psiholog bea priklu~eni vo 
timot. Kako {to rastea opciite za intervencijata, isto taka postoe{e i 
zgolemuvawe na barawata. Oddelenata, nezavisna intervencija se ostva-
ruva{e i si go najde svoeto mesto duri i za pomali deca. Vo momentov nie 
davame pomo{ na semejstva so deca so o{teten vid od 0-6 god., a decata se 
ispra}aat kaj nas {tom }e bide otkrieno nivnoto o{tetuvawe (~esto pati 
koga deteto e samo nekolku meseci staro). 

 
Va`nosta na ranata detekcija i intervencija 

Razvojnata psihologija ni uka`uva deka prvite godini od `ivotot 
se od golema va`nost za podocne`niot razvoj na deteto. Hendikepot bez 
razlika kakov e, pretstavuva opasnost za toj razvoj. Dozvolete da napome-
neme za nekoi od tie opasnosti vo slu~aj na vidniot hendikep. 

 
Emocionalen razvoj 

Dobrata vrska pome|u roditelite (obi~no majkata) i deteto e va`na 
za harmoni~en razvoj i za razvoj na li~nosta. 

Vo prvite kontakti me|u majkata i deteto, prijatniot odgovor na 
majkata mo`e da predizvika nova reakcija kaj deteto. Na primer, majkata mu 
prio|a na deteto, i deteto poka`uva deka toa e sre}no {to ja gleda nea, so 
sme{kawe ili pak so udirawe na negovite no`iwa. Za majkata, ova e 
pri~ina da ja poka`e svojata naklonost kon deteto so toa {to }e go podigne. 
Bebeto za vozrat saka da bide dr`eno vaka blizu, i go poka`uva toa so 
svoeto dr`ewe, so mimika ili so zvuci. Zaedno tie postignale zaemno pri-
jatno me|udejstvie. Vo slu~aj na vidno hendikepirani bebiwa, ovoj odnos ne 
se slu~uva na ni{to ponepriroden na~in. Prvite nasmevki i vidniot kon-
takt na koj reagiraat roditelite se obi~no otsutni. Ponekoga{ duri izgle-
da kako bebeto da se vrti nastrana koga nekoj mu zboruva nemu. Ako nikoj 
dosega ne vi ka`al deka deteto go vrti negovoto uvo kon vas za da ve ~ue 



78 PSIHOLO[KO-PEDAGO[KI PREGLED 

podobro, kako roditel vie mo`ebi }e zaboravite za ~uvstvoto na odbivawe 
so vakvoto odnesuvawe. A ova ima svoi implikacii za ponatamo{nata 
interakcija. Facijalnata mimika e ~esto pomalku upotrebuvana ili poinak-
va od onaa na koja sme naviknati nie. Deteto mo`e da bide mnogu ispla{eno 
od neo~ekuvan dopir za koj ne e svesno deka doa|a. Nakratko, prvite kon-
takti me|u bebeto i roditelite se poinakvi, bidej}i vidno o{tetenoto 
dete e mo{ne pote{ko da se prepoznae otkolku deteto so normalen vid. 

 
Razvoj na vidot 

Za bebe so seriozno vidno o{tetuvawe, raspoznavaweto na svetot e 
na mnogu poinakov na~in otkolku na~inot na koj toj e percepiran od vidnoto 
dete. Koga postoi i mentalen hendikep, sosema e jasno deka vizuelnata 
informacija slu`i mnogu pove}e da go zbuni otkolku da mu pomogne na 
deteto. Vo takvi slu~ai nie sme svedoci deka decata se ograduvaat od vak-
vata vidna informacija i ednostavno prestanuvaat da gledaat. 

To~no e deka od site fizi~ki funkcii-deka ona {to ne se upotre-
buva i ne se razviva, a duri mo`e i da nazaduva. (Dobar primer mo`e da 
bide noga na koja i e otstranet gipsot: obi~no e poslaba i pacientot treba 
povtorno da u~i da odi). Ova va`i isto i za vidniot sistem, koj sî u{te 
treba da se razviva vo ranite godini od `ivotot. Zatoa e va`no da se ohra-
bruvaat bebiwata maksimalno da gi upotrebuvaat sposobnostite {to gi 
imaat tie. 

 
Motoren razvoj 

Kaj malite bebiwa, usvojuvaweto na site vidovi na motorni ve{tini 
e pottiknato so vidni predizvici do zna~itelen stepen. Bebiwata gi is-
tra`uvaat nivnite ra~iwa i no`iwa bidej}i tie ~esto im se pred o~i. A, 
ako le`ite na strana ili vrz me{e, svetot izgleda mnogu poinakov otkolku 
koga le`ite na grb. Toga{ otkrivate deka igra~kata {to ja sakate odedna{ 
ne vi e na dofat ako ja promenite polo`bata. Koga le`ite vrz stomak nema 
mnogu {to da se vidi kako koga }e se ispravite i ja gledate sobata od 
sosema nova perspektiva. Dvi`eweto e stimulirano bidej}i mo`e da 
vidite ne{to do koe mo`ete da stignete. Naso~eni reakcii se razvivaat so 
pomo{ na vidnata informacija za okolinata.  

 
Ranata intervencija vo Bartimeus 

Na{eto iskustvo so ranata intervencija nî nau~i deka zvukot, prak-
ti~nata informacija na roditelite mo`e da re{i barem nekoi od ovie 
problemi. Ako roditelite imaat podobro razbirawe za implikaciite od 
vidnoto o{tetuvawe vo smisla na razvojot na nivnoto dete, tie se vo po-
dobra situacija da go ohrabrat nivnoto dete vo negoviot razvoj. 

Glavnata cel na intervencijata e da im se dade prakti~en sovet na 
roditelite za podigaweto na nivnoto dete so o{teten vid vo doma{na 
situacija.  
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Deteto mo`e da bide prijaveno od roditelite, od doktorite ili od 
drugi zdravstveni slu`benici. Vedna{ potoa socijalniot rabotnik za prv-
pat go posetuva semejstvoto za da gi zabele`i nivnite pra{awa i da gi 
informira za Centarot Bartimeus; 

Psihologot go nabquduva deteto za da dobie prvi~ni indikacii za 
sposobnostite. Na ovie sredbi obi~no e prisuten i doma{niot u~itel-so-
vetnik. Podatocite se zapi{uvaat vo izve{tajot, koj isto taka gi sodr`i i 
prvite postapki {to treba da se prezemat vo programata za intervencija; 

Oftalmologot ja ispituva vizuelnata funkcija, ja vospostavuva 
dijagnozata, i ako e potrebno ja prilo`uva na genetsko sovetuvawe. 

Po ovie prvi kontakti so deteto i semejstvoto izvr{eni poodelno, 
socio-medicinskiot tim odlu~uva, vrz osnova na informaciite dostaveni 
od socijalniot rabotnik, psihologot i oftalmologot, dali deteto im pri-
pa|a na kriteriumite za klasifikacija kako vidno o{teteno i kakva forma 
na pomo{ mu e potrebna. Potoa sovetnikot mo`e da zapo~ne so negovite 
poseti na semejstvoto. 

Izve{tajot na psihologot e komentiran za vreme na prvata doma{na 
poseta na sovetnikot. 

Za vreme na posledovatelnite poseti toj gi diskutira nastanite od 
prethodniot period so roditelite i otkriva dali postojat novi pra{awa. 

Sovetnikot si igra so deteto, go posmatra kako gi sledi normalnite 
na~ini dodeka roditelite se zafateni so deteto. 

Tie mo`at da si igraat so igra~kite na nivnoto dete, ili so speci-
jalni materijali {to gi nosi sovetnikot so nego. Nie ponekoga{ pozajmuva-
me igra~ki od na{iot centar. 

Va`en aspekt za intervencijata vo slu~aj na slabovidi deca e vizu-
elnata stimulacija. Najva`ni aspekti se: 

• vlijanieto vrz sredinata; 

• materijali za igrawe so visoka vizuelna definicija; 

• specijalna programa za stimulacija (so upotreba na slajdovi ili 
video). 

Posetata zavr{uva so sovet i preporaki za roditelite. 

Nekoi od na{ite informacii im se davaat na grupi na roditeli vo 
vid na edno-dneven kurs. 

Sigurni sme deka roditelite {to go posetuvaat kursot imaat dosta 
mo`nosti da go sprovedat iskustvoto. 

Redoven element e otkrivaweto za sebe li~no kako e da se bide so 
o{teten vid. Za ova se upotrebuvaat posebni o~ila. 

Nie isto taka gi posetuvame decata i vo gradinkite. 
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Ako decata se vo institut za mentalno retardirani, nie isto taka 
gi posetuvame tamu. 

Potoa sledi razgovor so u~itelot ili so specijalniot u~itel. 
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AN EARLY INTERVENTION FOR CHILDREN WITH VISUAL HANDICAP 
 

 
The presentation gives a short historic background of the early treatment of 

visually handicapped children in Holland, as well as the experiences related to the 
positive results in the early intervention in the development of these children. Due to 
that it is especially stressed that the exercises in early intervention give essential 
contribution in preventing more serious problems that appear in later period of life in 
children with visual impairment. Those problems are connected with 
communication, orientation and mobility, motor, social, emotional and visual 
development. Also, it presents the role and the work of the professional team in the 
early intervention in children with visual impairment. 


