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EMOCIONALNITE PROMENI KAJ DECATA SO GOVORNI NEDOSTATOCI 

 

 

 Vo literaturnite izvori emocionalnite promeni se delat na dve 

golemi grupi. Kon prvata grupa se odnesuvaat kvalitativnite promeni na 

emociite-hipertimija, distimija, euforija, disforija, strav i apatija. 

Stravot kako emocionalna sostojba se pojavuva vo razli~en stepen, od les-

na trevo`nost do vitalna zastra{enost. 

 Vo vtorata grupa se vklu~uvaat kvalitetno promenetite emocii, 

paratimija, paramimija, emocionalna ambivalentnost, patolo{ki afekt 

inkontinentnost. 

 Vl. Ivanov predlaga drugo struktuirawe na emocionalnite prome-

ni-grupa na patolo{ko zgolemeni ~uvstva (hipertimija, euforija i ekstaza), 

grupa na patolo{ko namaleni emocii (distimija i disforija, voznemi-

renost, strav i apatija). Se pojavuva u{te edna grupa emocionalni promeni 

{to se povrzani so nestabilnost i zgolemena reaktivnost. Takvi pojavi se 

emocionalnata labilnost, razdrazneta slabost so sklonost kon disfori~-

ni gnevni afekti.  

 Mo{ne ~esto vo psiholo{kata literatura poimite ~uvstva i emocii 

se identifikuvaat. Vl. Ivanov gi opredeluva ~uvstvata kako svoevidno 

iz`ivuvawe na na{iot subjektiven odnos kon objektivnata realnost izrazu-

van preku stepenot na zadovolstvo ne na na{ite `elbi i  potrebi. Iv. 

Temkov i Iv. Georgiev smetaat deka emociite se pre`ivuvawa na ~ovekot 

{to go obojuva sekoe negovo vospriemawe, dejstvuvawe, misla. Emociite 

poka`uvaat golemo vlijanie vrz psihi~kiot `ivot i prakti~nata dejnost na 

~ovekot. Spored Rubin{tajn emocijata e vid na do`ivuvawe {to ima pro-

menliv karakter. 

 Emocionalnite procesi zaedno so kognitivnite i motivacionite se 

poseben aspekt na prerabotkata na informacijata {to se odnesuva najmnogu 

do postigaweto ili nezadovoluvaweto na potrebnite pretenzii i dr.  

 Ispituvani se 36 deca vo dve grupi kako sleduva: 20 deca so speci-

fi~ni te{kotii vo u~eweto i 16 deca so nevroti~ent tip na pelte~ewe. Vo 

prvata grupa, 12 se mom~iwa i 8 devoj~iwa, a vo vtorata 10 mom~iwa i 6 

devoj~iwa. Vozrasta na decata varira od 9 do 12 godini. Site se {koluvaat 

vo normalni u~ili{ta vo Sofija. Go iskoristivme testot za situativna 

vozbudenost na Kondi{, testot na Hjok, Hes i [varc za ustanovuvawe na 

nivoto na nevroti~nost i proektivnata slikovna metodika "Oma|osano 

semejstvo". 
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 Testot za situativna vozbudenost e napraven vrz osnova na teorija-

ta deka vozbudenosta e vid na emocionalna sostojba, ~ija {to funkcija e 

osiguruvawe na bezopasnost na samata li~nost. Spored avtorot na testot, 

vozbudenosta koja ~ovekot ja ispituva vo odnos na opredeleni situacii, 

zavisi od negovoto negativno emocionalno iskustvo vo takvi ili sli~ni 

situacii. 

 Se dobiva indeks na vozbudenost spored formulata: 

IT= 100*
slikite) na (broj 14

odgovori negativni emoconalni izbranite na broj
 

Dobienite rezultati se vo procenti i se raspredeluvaat vo tri 

grupi: 

1. Visok stepen na vozbudenost (nad 50%) 

2. Sreden stepen na vozbudenost (od 20 do 50%) 

3. Nizok stepen na vozbudenost (od 0 do 20%) 

 Testot na Hjok, Hes i [varc e eden vid pra{alnik za roditelite. 

Pri postoeweto na odnosnite pojavi se oddeluvaat tri grupi deca-verojat-

no nevroti~ni, somnitelno nevroti~ni i so nedostatok na nervoza. 

 Interpretacijata na slikovniot test "Oma|osano semejstvo" dava 

informacija za semejnoto funkcionirawe i semejnite interakcii i povrza-

nite so niv emocionalni do`ivuvawa na deteto. 

 Analiziraweto na testot za situativna vozbudenost na Kondi{ pra-

vi vpe~atok deka decata so pelte~ewe projavuvaat ~uvstvo na strav i 

vozbudenost. ^esto pati projavuvaat ~uvstvo na strav i trevoga, negativi-

zam, poradi postojano povtoruva~kite situacii na neuspeh pri verbalnoto 

komunicirawe. Se karakteriziraat so neaktivniot odnos, ~esto se pomiru-

vaat so problemite ili ~ekaat ne{to ili nekoj da im pomogne. Silno go 

iz`uvuvaat neuspehot, koe ne{to se odrazuva vrz formiraweto na nivnata 

celosna li~nost. Vo emocionalnite odnosi naj~esto do`ivuvaat negativni 

emocii, povrzani so o~ekuvaweto na neodobruvawe za spravuvawe so odnos-

nata situacija. Se gleda stereotipnost na odnosot vo razli~ni situacii. 

 Sli~ni rezultati bea dobieni i vo grupata na decata so specifi~ni 

te{kotii vo u~eweto. Kaj niv isto taka ima visok stepen na vozbudenost, 

verojatno obusloven od povtoruva~kiot neuspeh vo sovladuvaweto na u~i-

li{nite znaewa. Kaj niv negativnite emocionalni pojavi se povrzani so 

situacijata vo u~ili{teto. Vo drugite situacii tie projavuvaat pozitivni 

emocii. Imaat realna ocenka na situacijata i se pozitivno orientirani. 

 Rezultatite od pra{alnikot na Hjok, Hes i [varc poka`uvaat vero-

jatna nevroti~nost kaj dve tretini od grupata so nervnogi~no pelte~ewe. 

Drugite deca od taa grupa se suspektni za nervoza. Soodnosot devoj~i-

wa:ma{ki kaj verojatno nevroti~nite e 1:3. Naj~esto zastapenite nevroti~-
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ni pojavi se razdraznetosta, pla~livosta, stravot od iz`ivuvawe, parami-

mijata, emocionalnata ambivalentnost, inkontinentnosta. Site tie pojavi 

se odnesuvaat na kvantitativnite izmeni na emociite. 

 Kaj decata od grupata so specifi~ni te{kotii vo u~eweto rezulta-

tite od pra{alnikot na Hjok, Hes i [varc poka`uvaat deka 60% od decata 

se suspektni za nervoza, a kaj drugite ne se zabele`uvaat nikakvi nevro-

ti~ni pojavi. Soodnosot devoj~iwa:mom~iwa e 1:2. Naj~esto zastapenite 

nevroti~ni pojavi vo taa grupa se distimimijata i apatijata povrzani so 

u~ili{noto funkcionirawe. Tie pojavi se odnesuvaat kon kvantitivnite 

promeni na emociite.  

 Analizata na detskata slika “Oma|osano semejstvo” vo grupata na 
deca so pelte~ewe go poka`uva po~etokot na hiperprotektivnost od strana 

na edniot roditel, po~esto majkata, postojano tutorstvo i vlasnost. Frus-

tracionata reakcija od strana na deteto naj~esto e izolacija i racionali-

zacija. Mo{ne ~esto psiholo{kata klima i semejnoto funkcionirawe se 

opredeluvaat od strogata reglamentiranost i od nedostatokot na varija-

tivnost me|u li~nite interakcii. Mom~iwata se crtaat samite sebe kako 

predmeti ili voop{to nedostasuvaat na slikata. Proektivnata inter-

pretacija zboruva za ignorirawe i fobilni sostojbi. Devoj~iwata se crtaat 

kako cve}iwa so male~ki razmeri i na rastojanie od roditelite, {to zbo-

ruva za samotija i ignorirawe. 

 Rezultatite od grupata deca so specifi~ni te{kotii vo u~eweto 

poso~uvaat ignorirawe samo vo eden izoliran slu~aj. Karakteristi~no e 

deka decata crtaat nasmevnati lica, t.e. nepolno oma|osuvawe. Slikite 

kako celost zboruvaat za zna~itelno dobra psiholo{ka klima vo semejstvo-

to. Vo pove}eto slu~ai se gleda na stroga struktuiranost na zadol`enijata 

i nivnata ramnopostavenost. 

 Dobienite rezultati od ispituvaweto davaat osnova da smetame 

deka kaj decata so nervozen tip na pelte~ewe se gleda kvalitetna promena 

na emocionalnite pojavi, zaedno so negativnata naso~enost. Kaj decata so 

specifi~ni te{kotii vo u~eweto se nabquduvaat kvantitativni izmeni na 

emociite. Devijaciite vo emocionalnite pojavi se rezultat od povtoruva~-

kiot neuspeh vo op{teweto i u~ili{noto funkcionirawe. U~ili{noto 

funkcionirawe e povrzano samo so del od celosnata realizacija na dete-

to, dodeka o{tetuvaweto e sostaven del od sekoj vid dejnost. Toa nemi-

novno doveduva do pojavata na nervozni reakcii kaj decata so pelte~ewe i 

dopolnitelno uslo`nuvawe na nivnata klini~ka slika. Taa slo`ena 

klini~ka slika mo`e da se razgleduva i kako pri~ina i kako rezultat na 

vlo{enoto semejno funkcionirawe {to se odrazuva vrz emocionalnata 

sostojba na decata. 

 Dobienite rezultati davaat osnova da se sostavi terapevtska stra-

tegija kaj dvete grupi deca. Kaj decata so nevroti~en tip na pelte~ewe, 

terapevtskata strategija zadol`itelno treba da ja vklu~uva semejnata 
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terapija so ogled na formiraweto na znaewata za spravuvawe so proble-

mite.  

 Kaj decata so specifi~ni te{kotii vo u~eweto terapevtskata 

strategija treba da gi istisne negativnite emocii kaj roditelite, povrzano 

so postojano povtoruva~kite neuspesi na decata vo u~ili{teto {to formi-

raat kaj decata niska samoocenka i demotivacija. 

 
 
 
Vanja MATANOVA 

 
 

EMOTIONAL DISTURBANCES OF CHILDREN WITH  
LANGUAGE DIFFICULTIES 

 
  

36 children with language difficulties  have  been examined to establish the 
emotional disturbances. The examined pupils are in the age of 9-12 . Projective 
methodologies are used: man’s figure drawing, “Magic family”. The results have 
shown child’s isolation in the family, lack of interactions with the members of the 
family. The presence of  high neurotics which correlates with the level of language 
difficulties. The backwardness in the development of language system provides 
frustrations and defense reaction such as: negativism and rationalization. There are 
programmes of the family’s isolation, coping with emotional disturbances of children 
with language difficulties. 
 

 


