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RANOTO OTKRIVAWE NA SIGMATIZMOT  
KAKO POSLEDICA NA LESNATA NAGLUVOST 

 
 
Voved 

Za navreme i normalen razvitok na govorot se neophodni pred sî, 
opredeleni objektivni uslovi, odnosno zdrav i funkcionalno normalen 
centralen nerven sistem, zdravje i normalni govorni organi, normalno 
razvien sluh i zdrava normalna sredina. 

Vo me|u~ove~kata govorna komunikacija sluhot ima primarna uloga. 
Od toa proizleguva deka sluhot e eden od najva`nite uslovi za normalen 
razvitok na govorot kaj decata. 

O{tetuvaweto na koj i da bilo del na auditivniot sistem predizvi-
kuva o{tetuvawe na sluhot. 

Kaj ovie o{tetuvawa se javuvaat pove}e razliki vo nivnoto stepe-
nuvawe, ~ii {to dijapazon se dvi`i od lesna redukcija na sluhot do te{ka 
nagluvost.  

Razli~nite stepeni na o{tetuvaweto na auditivniot sistem nasta-
nati vo razli~no vreme na vozrasta na deteto, pretstavuvaat pri~ina i za 
razli~nite vidovi na govorni rastrojstva. 

Na govornite rastrojstva, kako posledica na o{tetuvaweto na slu-
hot, vo logopedskata dijagnostika i tretman ne im se pridavalo nekoe po-
sebno vnimanie. 

Vo na{eto izlagawe nakratko }e se zadr`ime na problemot na 
vlijanieto na lesnata nagluvost i pojavata na sigmatizmot kaj decata, nego-
vata rasprostranetost i tretmanot. 

 
Sigmatizmot kako posledica na lesnata nagluvost 

Kaj lesnata nagluvost govornite rastrojstva se nezna~itelni, pa za-
toa na prv pogled, na ovoj problem i ne mu se obra}a nekoe posebno vnima-
nie, kako od strana na roditelite na decata, taka i od strana na nastavni-
cite i lekarite, bidej}i zagubata na sluhot od 10-30 dB naizgled ne pret-
stavuva nekoja pogolema pre~ka vo govornata komunikacija. 

Govornite rastrojstva kaj lesno nagluvite deca se odnesuvaat na 
nepravilen izgovor na nekoi glasovi, slabata intonacija na govorot, 
posebno na glasovite so visok frekventen spektar (S-Z-C poretko glasovi-
te [ i @). Ova doa|a do izraz kaj sigmatizmot-rastrojstvo na artikulacija-
ta {to se karakterizira so distorzija, supstitucija i omisija, odnosno kako 
nesposobnost na primawe, prepoznavawe i razlikuvawe na frekvencijata 
na opredeleni glasovi S-Z-C. 
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Pri~inite za pojavata na sigmatizmot kaj decata, ako postojat 
normalno razvieni govorni organi se slednite: 

• Nedovolno razvien fonematski sluh; 

• Slabo akusti~ko vnimanie; i 

• Nagluvosta-osobeno o{tetuvaweto na vnatre{noto uvo, koga ne se pri-
maat glasovite so visok zvu~en spektar. 

Nagluvite deca zaradi pogre{noto i nediferencirano slu{no pri-
mawe na glasovite sli~ni po zvu~nost, ~esto me|usebno se zamenuvaat vo 
izgovorot, pa taka deteto izgovara {upa namesto supa. 

Za pojavata na sigmatizmot vo artikulacijata na glasovite S, Z, C pa 
i [ i @ nagluvosta e dosta ~esta pri~ina. 

Vo na{ata praktika se najizrazeni i naj~esto se javuvaat kaj 
nepravilna artikulacija na glasovite S, Z, C, dodeka kaj drugite glasovi [ 
i @ vo mnogu pomala mera. 

Voo~eno e deka najizrazen e sigmatizmot kako posledica na naglu-
vosta kaj prizabniot (adentalniot) izgovor na glasovite S, Z i C. Toa e 
prizaben ili adentalen sigmatizam (Sigmatismus Addentalis) kade {to 
glasovite S, Z, go gubat piskaviot zvuk i dobivaat izvesna sli~nost so 
glasovite T, D (Ts, Tz), nastanuva zaradi pregradata {to ja pravi vrvot na 
jazikot so gornite zabi, zaradi {to vozdu{nata struja, namesto so `lebot 
na jazikot se rastura po celata negova povr{ina, proa|aj}i po celata 
{irina na ustata. So povlekuvaweto na jazikot vo usnata praznina se 
zgolemuva predniot bu~alen rezonator i se zgolemuva prisustvoto na 
neadekvatnite {umovi. Ako ne se sozdade srednata pregrada, sega vozdu{-
nata struja se naso~uva nastrana, se pravi laterizacija (ednostrana-
Sigmatismus Lateralis ili dvostrana-Sigmatismus Bilateralis). 

Glasot S }e bide to~no kako i drugite glasovi, taka artikulisan, 
kako {to }e bide primen po pat na auditivniot sistem. Ova e edna prosta 
vistina no to~no poradi toa mo`e da bide lesno preskoknat i da ne í se 
obrne dovolno vnimanie na vakvata artikulacija na glasot S. Ova u{te 
pove}e doa|a do izraz ako deteto so sigmatizam drugite glasovi gi izgovara 
pravilno. Ako se pra{aat roditelite {to go nosat deteto na ispituvawe 
zaradi pogre{niot izgovor, na glasot S  dali  dobro  slu{a tie ~esto se 
~udat na vakvoto pra{awe. 
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EARLY DETECTION OF SIGMATISM AS CONSEQUENCE OF LIGHT- 
HARD OF HEARING 

 
• Introduction; 
• The influence of light hard of hearing for the appearance  of sigmatism; 
• Expansion of sigmatism; 
• Treatment; 
• Conclusion. 


