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Koga se raboti za rizi~na bremenost, `enata mora da bide pod 

posebna kontrola. Nejziniot ginekolog ja ispra}a vo ambulanta za rizi~na 

bremenost vo koja rabotat posebno osposobeni stru~waci za toa. So pomo{ 

na znaeweto, iskustvata, sovremenite medicinski aparati, tie vnimavaat 

bremenata `ena i plodot da imaat najpogodni uslovi za raste` i razvoj. 

Ovie stru~waci odlu~uvaat na koj na~in i vo koe vreme }e bide porodot i 

podgotvuvaat sî da ne bide porodot opasen za deteto. Ako na deteto mu e 

potrebna intenzivna terapija i vnimanie, toa vedna{ se premestuva vo 

intenzivna nega i terapija vo Detskoto oddelenie vo bolnicata. So deteto 

e i majkata za da ne se prekine ne`nata povrzanost me|u majkata i deteto. 

Na novoroden~iwata koi bile ili se bolni so prirodena mana, za-

grozeni od rizi~nata bremenost ili porodot, posebno se vnimava i toga{ 

koga }e gi otpu{tat od bolnica. Do navr{enata edna godina se kontroli-

raat vo posebno za niv otvoreno sovetuvali{te. Na toj na~in vo najranata 

vozrast, grupata na stru~ni lica se gri`at za rasteweto i razvojot na tie 

deca i mo{ne rano gi otkrivaat pre~kite za normalen razvoj i pravilno 

pomagaat. 

Sekoe ra|awe roditelite go o~ekuvaat so `elba deteto da bide 

zdravo. Soznanieto deka deteto ne e zdravo pretstavuva za roditelite 

{ok, i naedna{ se vo situacija za koja ne se podgotveni i nemaat nikakvo 

iskustvo. Pred roditelite stoi te{ka zada~a kako odnovo da go uredat 

svojot `ivot vo koj }e ima mesto i za deteto. Toa zavisi od osobinite na 

roditelite, sfa}aweto na okolinata i kvalitetot na stru~nata pomo{. 

Va`no zna~ewe za kvalitetot na `ivotot e i toa na kakov na~in im e 

ka`ano na roditelite deka nivnoto dete e so pre~ki vo razvojot. 

Obi~no toa na roditelite im go ka`uva doktorot. Sigurno e toa za 

nego zada~a zatoa {to na roditelite im ka`uva ne{to {to go menuva 

nivnoto o~ekuvawe. Doktorot mo{ne ~esto ne se snao|a vo neo~ekuvanite 

~uvstveni promeni {to nastanuvaat od razgovorot so roditelite. Zatoa e 

potrebno takvite razgovori da se planiraat. 

Prvite zborovi upateni na roditelite se: "Razvojot na va{eto dete 

verojatno nema da e takov kako {to e kaj drugite deca i kako {to vie go 

o~ekuvate"! So tie zborovi iska`uvame so~uvstvuvawe so roditelite i gi 

ohrabruvame deka i nivnoto dete e vredno kako i drugite deca i ima 

mo`nost da stane ~ovek. Vo razgovorot se davaat informacii za pri~inite, 

mo`nostite za razvoj na deteto, literaturata, sorabotkata me|u roditeli-

te. Na roditelite treba da im se pomogne da dojdat do soznanie deka 
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nivnoto dete mo`e da raste vo semejstvoto i da bide sakano, deka }e ima 

prijateli i }e se vklu~i vo okolinata. Podocna, vo ranata terapija se 

vklu~uvaat i drugite sorabotnici. Povrzanosta me|u stru~wacite dobro 

vlijane vrz roditelite da se ~uvstvuvaat sigurni.  

Na semejstvoto mnogu mu pomaga organizirana rana terapija vo do-

ma{niot ambient ili vo blizinata. Sega, pokraj pedijatriskata mo{ne e 

va`na mentalno-higienskata slu`ba vo koja sorabotuvaat razli~ni stru~-

waci. Taa slu`ba e va`na ne samo za deteto tuku i za roditelite, a isto 

taka pretstavuva stru~na pomo{ za drugite institucii koi na lokalno ili 

na regionalno nivo se vklu~uvaat vo organiziranata mre`a za pomo{ na 

decata. 

Vo tretata godina od `ivotot, a mo`e i porano, deteto go vklu~u-

vame vo gradinka. Toa e mala grupa od 6 do 8 deca vo redovnata gradinka. 

Tie imaat svoja vospituva~ka i specijalen pedagog. Edna{ vo nedelata vo 

gradinkata doa|a logoped i fizioterapevt. So takvata organiziranost 

mo`eme da vklu~ime deca so razni pre~ki vo razvojot. Na vakov na~in kaj 

nas ve}e 25 godini se vklu~eni pove}e od iljada deca. Paralelno so toa 

nekoi deca gi vklu~uvame i vo normalni grupi. Pri toa vnimavame da ne go 

namalime stru~niot standard. 

Taa grupa mora da e povrzana so mentalno-higienskata slu`ba. 

Centarot e deteto so semejstvoto okolu koi se zdru`uvaat razli~ni insti-

tucii. Na takov na~in site pridobivaat i se dobiva nov kvalitet. Ako 

razvojnata terapija e postavena rano i te~e neprekinato od ra|aweto, se 

registriraat pozitivni rezultati vo razvojot na deteto i vo sposobnosta za 

negovoto adaptirawe. 

Od golema pomo{ na semejstvata se seminarite za roditelite i 

decata. Tie se organiziraat preku vikendot, a u{te podobro preku celata 

nedela. Seminarot go dava vistinskiot odgovor na mnogubrojnite pra{awa, 

duri i na toa, zo{to vo na{eto semejstvo se rodi takvo dete. Ako seminarot 

se odr`i pravovremeno gi motivira roditelite za konstruktivna sorabot-

ka. Seminarot pomaga da se reguliraat zategnatite odnosi me|u partnerite, 

rodninite, okolinata i terapevtot. Seminarite sigurno se nov kvalitet ne 

samo kaj nas, tuku i vo cela Evropa. 

Sigurno e deka roditelite na takvite deca se optovareni natpro-

se~no, zatoa baraat ist kvalitet na `ivotot kako i drugite. O~ekuvaat 

pove}e mo`nosti kade }e gi vodat decata: ili da ostanat doma ili da gi 

dadat vo zavodot. Sega zavodot nema ve}e prednosti. Doma, vo doma{en 

ambient treba da se razvie slu`ba za stru~na pomo{ i rastovaruvawe na 

semejstvoto. 

@ivotot so defektnoto dete ne e samo tovar tuku e isto taka zado-

volstvo i sre}a. Defektnoto dete mu dava smisla na `ivotot na celoto 

op{testvo. Vo site na{i napori morame povtorno da se vratime na izvorot, 

a toa e deteto i so ~uvstvo da mu se obra}ame. 
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Ubeden sum deka tie deca mo`at da ni ka`at nam pove}e otkolku 

nie nim.  

 
 
Peter SKUBER 
 

 

EARLY TREATMENT OF HANDICAPPED CHILDREN-ESPECIALLY  
OF MENTALLY HANDICAPPED 

 

 

In my discussion about the early treatment, I am going to point out three 
important matters: 

1. Open public health service 

The deliveries are made at hospitals and the health service is the first to 
detect and treat children who are disturbed in their development. It also supervisor 
pregnancies. Upon the delivery, the screening test is used to analyze the risk 
delivery. At the beginning, the treatment is individual. 

2. Group (5-8) children in regular kindergarten 

The transition of the child from the clinical treatment to the kindergarten is 
the result of an agreement between the team of experts both from the health 
institutes and pedagogical field of activity working in this way also when the child is 
in the nursery. 

The group of 5-8 handicapped children is now under the supervision of a 
nursery teacher having been to obtain special pedagogical education. 

3. Seminars of parents 

The state unity of associations providing for handicapped, in cooperation 
with local associations, organizes seminars lasting several days for parents and 
children. 

The purpose of the seminars is first of all helping parents in solving their 
emotional problems and also informing them on numerous issues appearing in 
connection with their child and themselves. 


