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RANOTO OTKRIVAWE NA REFRAKCIONITE ANOMALII 
I STRABIZMOT, USLOV ZA DOBAR VID 

 
 
      Vo sovremeniot `ivot koga tehnikata do`ivuva progres i koga 
kvalitetniot vid e uslov za rabota so preciznite ma{ini, ranata preven-
cija vo oblasta na o~nata patologija e neophodna. 

Ranata detekcija na refrakcionite anomalii i strabizmot vo det-
skata vozrast go spre~uvaat invaliditetot od istite. 

Problemot so slabovidnosta i refrakcionite anomalii e preventi-
ven problem i do kolku }e se zapo~ne so rano lekuvawe dotolku e posigurno 
deka nema da se vospostavat patolo{ki senzorni procesi. 

 
Ispitanici i metodi na rabota 

Vo ”Oddelot za preventivna zdravstvena za{tita na doen~iwa, 
mali i predu~ili{ni deca” vo Bitola se vr{i sistematsko sledewe na ras-
tot i na razvojot na decata od ra|aweto do 6-godi{na vozrast. Vo siste-
matskite pregledi na 3, 4 i 5 god. vozrast e vklu~en i sistematski pregled 
na vidot {to se izvr{uva vo ”Kabinetot za ortooptika i pleoptika”. 

So cel da se analizira zastapenosta na refrakcionite anomalii i 
strabizmot, prosledeni se 3 godi{ta na deca rodeni vo 1990, 91 i 92 god. od 
2-5-godi{na vozrast. Pri rabotata se koristeni sovetuvali{nite kartoni. 

 
Rezultati 

Od vkupno 1.634 deca rodeni bez rizik so sistematski pregled na 
vidot bile opfateni 1.214 deca od koi 937 (57%) sorabotuvale pri pregle-
dot. 
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462 159 130 475 118 282 

 
Hipermetropijata e ednakvo zastapena kaj ma{kite i `enskite deca, 

dodeka strabizmot e za 1,2% pove}e prisuten kaj `enskite deca. 

 
   MA[KI % @ENSKI % 

  EMETROPI 438 94,8 428 90,1 

  HIPERMETROPI 18 3,8 18 3,8 

  MYOPI 0 0 1 0,2 

  STRABIZMUS 14 3 20 4,2 
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Zastapenost na refrakcionite anomalii i strabizmot po godi{ta. 

  90 god. % 91 god. % 92 god. % 

 EMETROPI 287 92,2 263 91,6 316 93,2 

 HIPERMETROPI 9 2,8 13 45 14 4,2 

 MYOPI 0 0 1 0,2 0 0 

 STRABIZMUS 15 4,8 10 3,4 9 2,6 

 
 
Vozrast na otkrivawe na hipermetropijata i strabizmot. 

  HIPERMETROPIJA % STRABIZMUS % 

 Vozrast 90 91 92  90 91 92  

 2 god. / / / / 6 / 3 38 

 3 god. 7 8 12 75 7 6 6 55 

 4 god. / 5 2 19 2 4 / 6 

 5 god. 2 / / 5,5 / / / / 

 

Kaj 75% deca hipermetropijata e dijagnosticirana na 3 godi{na voz-
rast, kaj 19% na 4 godi{na, a kaj 5,5% na  5 godi{na vozrast. 

Kaj 55% deca strabizmot e dijagnosticiran na 3 godi{na vozrast, kaj 
38% na 2 godi{na  i kaj  6% na 4 godi{na vozrast. 

Prosledena e i zastapenosta na refrakcionite anomalii i stra-
bizmot kaj decata od istite godi{ta rodeni so rizik (S.C., V. Ehtr., ASPH, 
Prematuritet) i istite se zastapeni so pogolem procent. 

Od vkupno 253 deca sorabotuvale 186 deca. Od niv 6 deca odnosno 
8,3% se so hipermetropija i 4 deca odnosno 4,8% so strabizam. 

Uspehot na rehabilitacija na strabizmot zavisi od toa kolku dolgo 
vreme ima pominato od po~etokot na strabizmot do prviot kontakt so 
lekarot-oftalmolog. Ako deteto dobie strabizam od 18 meseci, a po~ne da 
se lekuva na 18, 20 i 21 mesec, odnosno do 3 meseci po izbivaweto na stra-
bizmot, skoro sigurno deka nema da dojde do ambliopija poradi garantira-
nata rehabilitacija. 

 
Zaklu~ok 

Mo`eme uspe{no da se borime protiv site vidovi na strabizam i 
ambliopija pod uslov da se otkrijat {to porano i vedna{ da se po~ne so 
stru~no tretirawe. Za da se izvr{i masovno otkrivawe na refrakcionite 
anomalii, ambliopijata i strabizmot e potrebno da se izvr{i sistematski 
pregled na decata vo periodot od malo dete (1-3 god.) i decata vo periodot 
od predu~ili{noto dete (4-6 god.). 

Samo so zdru`ena rabota na lekarot od op{ta praktika, pedijata-
rot i oftalmologot i dobrata upatenost na roditelite za slabovidnosta i 
naru{uvawata na binokularniot vid, kako i za mo`nostite za nivno spre-
~uvawe, mo`e da se izbegne ogromniot broj na vidno hendikepirani gra|ani 
na na{ata zemja. 
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EARLY DETECTION OF ERRORS OF REFRACTION AND SRABISMUS,  
CONDITION FOR GOOD VISION 

 
 

The “Ward of newborns, small and preschool children“ in Bitola, does 
systematic examination of vision of 3, 4 and 5 years old children, in order to detect 
the errors of refraction and strabismus. 

In the work is analyzed presence of errors of refraction and strabismus of 
children born in 1990, 1991 and 1992 from 2 to 5 years of age. In the work were 
used patients’ records. 

From totally 1634 children, born without risk, in systematic examination of 
vision were comprised 1214 children, from which 937 i. e. 57% cooperated in the 
examination. 7,5% of them had hipermethropia and strabismus. 3,8% of children 
had hipermethropia and 3,6% of them had strabismus. Longsightness was equally 
present at male and female children, and squint was for 1,2% more present at 
female children. 

Hipermethropia and strabismus were present in higher percents at children 
born with risk (Sectio caesarea, Vacum extractio, Asphyxia and Praematurus). 
From totally 253 children 186 cooperated in the examination . 8,3% of them were 
longsighted and 4,8% were squint. 

 


