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Sne`ana TALEVSKA 

 
 

BROJNATA ZASTAPENOST NA DECA SO O[TETEN VID 
NA TERITORIJATA NA GRAD SKOPJE I ORGANIZACIJATA NA 

RABOTATA SO OVAA POPULACIJA NA PREDU^ILI[NA VOZRAST 
 
 
 Binokularniot vid e sî pogolema potreba za vklu~uvawe vo tekovi-
te na sovremeniot `ivot. No ima golem broj nasledni faktori {to go naru-
{uvaat normalniot razvoj na vidnata funkcija, kako i golem broj pri~ini-
teli na o{tetuvawa vo prenatalniot i natalniot period {to predizvi-
kuvaat o{tetuvawa na organot za vid, pa se nametnuva so najgolema serio-
znost pra{aweto na rano otkrivawe na pri~inite, dijagnosticirawe i 
le~ewe {to bi onevozmo`ilo hedikepirawe na tie deca. 

 Toa e vozmo`no, samo ako se vospostavi sorabotka so site subjekti 
{to se vo neposreden kontakt so deteto i toa najva`ni se: 

• majkata na prvo mesto {to e i najdolgo  so deteto; 

• pedijatarot; 

• medicinskata sestra; 

• oftalmologot; 

• defektologot; 

• vospituva~ot; 

• lekarot od op{ta praktika. 

 Ne e potrebno mnogu da se izlo`uva za zna~eweto na vidot vo `ivo-
tot na ~ovekot, odnosno za zna~eweto na binokularnata funkcija na vidot 
kaj decata, od nivna najrana vozrast koga i psihofizi~kiot razvoj e najbu-
ren. No potrebata da se sfati od kolkava va`nost e navremenoto, odnosno 
ranoto otkrivawe, dijagnosticirawe i tretman na o{tetuvaweto na vidot e 
golema. 

 Osobeno toa e va`no za ambliopijata, koja na ovaa rana vozrast naj-
te{ko se otkriva, no najlesno i uspe{no se lekuva. Velime najte{ko se 
otkriva, poradi zabludata i inertnosta kaj roditelite tokmu vo ovie godi-
ni od ra|awe na deteto, pa do tretata godina, za{to deteto e malo i za{to 
treba da se popri~eka za ne{to da se prezeme. 

 No praktikata poka`ala deka tokmu toa e izgubeno vreme i te{ko se 
nadomestuvaa, bilo vo smisla za le~ewe na ambliopijata i tretirawe, ili 
pak rehabilitirawe na amauroza, odnosno rezultatite vo le~eweto i reha-
bilitacijata se pogolemi i pouspe{ni dokolku vozrasta e pomala. 

 Zna~i dokolku pove}e se docni vo otkrivaweto, dijagnosticirawe-
to, rehabilitacijata, le~eweto na ambliopnite deca i rehabilitacijata na 
slepite deca, dotolku e pote{ko osposobuvaweto za `ivot i rabota na vi-
zuelno o{tetenite.  
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 Od tie pri~ini be{e prosledena brojnata sostojba na deca so o{te-
ten vid na teritorija na grad Skopje kade {to bea prosledeni najzasta-
penite oblici na o{tetuvawe na vidot razmesteni spored vozrasta na koja 
tie se dijagnosticirani. Vozrasta e od 1 do 7 godini. 

Tab. 1. 

Oblici na o{tetuvawe na vidot 

Strabizam so 
ambliopija 

Heterotropija Refrakcioni 
anomalii 

Nistagmus 

110 30 140 10 

70% 23% 90% 7% 

 

 Od tabelarno prika`anite oblici na o{tetuvawe na vidot naj~esti 
se refrakcionite anomalii i strabizmot koj od vkupno 150 deca eviden-
tirani so o{teten vid, 70% se so strabizam so ambliopija, a 90% so 
refrakcioni anomalii. 

Tab. 2. 

Zastapenost na oblikot na o{tetuvawa na vidot 

vo odnos na vozrasta 

God. Strabizam so 
ambliopija 

Heterotropija Refrakcioni 
anomalii 

Nistagmus 

1. 4 10 5 3 

2. 16 2 7 - 

3. 26 - 23 - 

4. 15 - 6 - 

5. 4 5 - - 

6. 5 15 40 1 

7. 40 - 59 1 

Vk. 110 30 140 5 

 
 Od prilo`enoto vo Tab. 2 gledame deka sepak brojno najprisutno e 
otkrivaweto na o{teteniot vid na predu~ili{na ili u~ili{na vozrast na 
decata (stanuva zbor za o{teten vid vo granicite na slabovidnost) a vo 
praktikata eve kako izgleda toa:  

• Namesto deteto da se podgotvuva za poa|awe vo u~ili{te so svoite 
roditeli vo edna situacija na relaksiranost vo semejstvoto, imame 
obratna situacija odnosno naru{uvawe na harmoni~nosta od golem broj 
pri~ini; 
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• Sledat lekarski pregledi, intervencii, deteto ~esto pati e otsutno od 
doma a ~esto se patuva i vo stranstvo.  

• Odnosite pome|u roditelite se naru{uvaat. Zna~i celokupna paraliza 
vo semejstvoto i red drugi situacii {to }e dadat pe~at vrz razvojot na 
li~nota koja se formira. 

 Za da se spre~i pojavata na vakva situacija potrebni se: 

• redovni oftalmolo{ki pregledi so samoto ra|awe na deteto i po 
sekoja godina; 

• redovno preku kontaktni emisii informirawe na gra|aninot so 
cel edukacija za ovaa problematika na {irok plan. 

 Edna sosema druga situacija imame pak kaj o{teteniot vid {to e vo 
granici na slepilo i prakti~no slepo lice. 

 Ovdeka dijagnozata naj~esto se postavuva mo{ne rano vo prvata 
godina od `ivotot na deteto. Vo ovie slu~aevi gi imame slednite situacii: 

• reakciite na roditelite se sli~ni so prethodno navedenite, no ovdeka 
{okot e pogolem, roditelite se vo eden mentalen ko{mar, koga se pome-
{uva qubovta so so`aluvawe na deteto. Tuka e i razo~aranosta i stra-
vot na roditelite od nesnao|awe vo novonastanatata `ivotna situa-
cija; 

• Emocionalnata napnatost i namalenata spontanost vo semejstvoto sta-
nuvaat postojan beleg vo semejnite odnosi; 

• Socijalnata komunikacija e namalena do minimum pa seto semejstvoto i 
hendikipiranoto dete gi vodi do osamenost ne svojstvena za vistinski-
te potrebi na slepoto dete. 

 Zna~i prili~no slo`ena situacija za semejstvoto so hendikepirano 
dete koe vo dadeniov moment ostanuva bez pomo{ od stru~ni lica i stru~ni 
slu`bi. So drugi zborovi neminovna e potrebata od: 

• Otvorawe na stru~ni slu`bi za rabota so roditelite,stru~ni slu`-
bi za doma{na pomo{ i rabota so hendikepiranoto dete so cel za-
po~nuvawe na rehabilitacijata od prvite godini na dijagnostici-
raweto na o{tetuvaweto. 
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Snezana TALEVSKA 
 
 

THE NUMERICAL REPRESENTATION OF CHILDREN WITH DAMAGED 
EYESIGHT ON THE TERRITORY OF SKOPJE AND WORK ORGANIZATION 

WITH THIS POPULATION AT PRESCHOOL PERIOD 
 
 
 The binocular function of the eyesight as a process develops as early as 
the first years of life. 

 Taking into consideration the great number of inherent factors, which 
disturb the normal development of the eye-sight function, and the great number of 
causes of damages in the prenatal and natal period,  the question of early detection 
of the reasons, diagnostics and treatment are of utmost importance. 

 That’s possible, only if there is a cooperation among persons that are in the 
closest contacts with the child: 

• the  mother; 

• the  pediatrician; 

• the nurse; 

• the opthalmologist; 

• the educator and  

• the physician. 

 It’s not so necessary to talk about the importance of the sight in the human 
life, i.e. the importance of the binocular function of the children’s sight, from the 
early age when their psychophysical development is the most flourishing. 

 The importance of the early detection, diagnostics and treatment of the 
damaged eyesight is great. Especially, this is of great importance for ambliopija, 
which can be hardly detected at this early period, but it can be easily and 
successfully treated. We say it is hard to detect because of the delusion and 
inertness of parents, just during early years from birth to the 3 year, that the child is 
small and it’s too early to start a treatment. 

On the contrary, practice has shown that this time is lost and hardly can be 
conpesate, either in means of cure of ambliopia and treatment or rehabilitation of 
amaurosis. 

The numerical data of children with damaged eyesight on the territory of 
Skopje and the need of organized work with this population of children at preschool 
age will be confirmed and enclosed. 

 


