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Teoretskite i eksperimentalni istra`uvawa vo oblasta na psiho-
fiziologijata i specijalnata psihologija go poka`uvaat sistematskiot ka-
rakter na rastrojstvata vo psihi~kite funkcii kaj decata so psihofizi~ki 
rastrojstva. 

Ustanoveno e deka postojat dve funkcionalni sostojbi na mozokot: 
mir i psiholo{ka aktivnost. Teoretska osnova na tie funkcionalni sostoj-
bi e koncepcijata za ulogata na nespecifi~nite faktori za realiziraweto 
na psihi~kite procesi. Spored taa koncepcija  nespecifi~nata aktivnost 
na celiot mozok ili na oddelni negovi delovi gi pridru`uva site vidovi 
psihi~ka dejnost. Toa go pravi vozmo`no aktiviraweto na opredelena psi-
hi~ka dejnost preku druga. 

 Od psiholo{ki aspekt, problemot za aktivnostite na decata so in-
telektualni nedostatoci se svrzuva so slednoto:  

1. Vozmo`nostite za orientacii; 

2. Nivniot odnos kon  te{kotiite; 

3. Nivniot odnos kon dobienite rezultati; 

Postojat rezultati {to poka`uvaat deka sposobnostite za orien-
tacija se promenuvaat neprestajno. Vo ranite etapi na razvojot deteto ne 
umee da se orientira vo situacijata po opredelena govorna instrukcija. Ne-
govite sposobnosti za orientacija imaat prete`no nadgleduva~ki karakter.  

Pokazatel za intelektualniot razvoj na decata e nivniot odnos kon 
te{kotiite. Ustanoveno e deka pri kontakt so te{kotiite kaj decata so 
intelektualen nedostatok ne se pojavuva `elba za nivno sovladuvawe. Tie 
ili go promenuvaat te{koto za niv dejstvuvawe ili ako dejstvata sî pove-
}e, se otka`uvaat od re{avaweto na zada~ata. 

Kon rezultatite od svojata dejnost mentalno retadiranite se odne-
suvaat nekriti~ki. Sodr`inata i realnoto zna~ewe na rezultatite ne gi 
interesira.  

Znaej}i od psiholo{kata interpretacija za dejnosta gi prou~ivme 
mo`nostite, kako {to gi predlaga taa za aktivirawe na mentalno 
retardiranite. Tie vozmo`nosti se pojavuvaat vo tri nasoki: 

1. Formirawe na naviki i steknuvawe znaewa od prakti~niot `ivot; 

2. Sozdavawe sposobnosti za neverbalna komunikacija; 

3. Razvoj na govorot. 
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Pri formiraweto na `ivotnite znaewa i naviki, akcentot se posta-
vuva vrz prodol`itelnosta na procedurite i povtorlivosta na elementite 
{to gi sostavuvaat tie znaewa i naviki. Po silata na svojata motorna 
nedorazvienost, decata so intelektualen deficit go izvr{uvaat mo{ne 
te{ko sî {to e svrzano so pojavata na dvi`e~kata aktivnost. Kaj niv 
nedostasuva planirawe. Nivnata dejnost e is{arana so manipulacii i 
neadekvatni dejstvuvawa. Mislovnata inertnost gi vodi do iskoristuvawe-
to na edni i isti sposobnosti za dejstvuvawe, nezavisno od vidot i slo`e-
nosta postavenata zada~a. Momentot na isprobuvawe i barawe na varijacii 
nedostasuva. @ivotnite znaewa i naviki svrzani so samoposlu`uvaweto, 
orientiraweto i dvi`eweto od edno mesto na drugo se usvojuvaat bavno i 
te{ko. Namalenata rabotosposobnost, nedostatokot na koncentracija, naru-
{enata analiti~ko-sinteti~ka dejnost i pamet go uslo`nuvaat dopolnitel-
no toj proces.  

Vo semejstvoto dvi`e~kata aktivnost kaj mentalno retardiranite 
deca ne se stimulira. Vo `elbata da bidat maksimalno polezni za svoite 
deca, roditelite gi slu`at celosno. Na toj na~in tie gi li{uvaat od 
najva`nata `ivotna {kola-{kolata na predmetnite dejstvuvawa. Vo speci-
jaliziranite detski gradinki decata se u~at na mnogu ne{ta. Vo procesot 
vsu{nost sekojdnevnite zanimawa so niv se izvr{uva transformacija na 
manipulativnite i neadekvatni dejstvuvawa vo predmetni. Za `al brojot 
na detskite gradinki za deca so mentalna retardiranost e mo{ne ograni-
~en. Taka {to formiraweto na nekoi `ivotni znaewa i naviki kaj mental-
no retardiranite deca vo Bugarija stanuva vo predu~ili{niot period. 

Pojavata na dvi`e~ka aktivnost e iskoristuvaweto na gestovi kaj 
neverbalnata komunikacija. Vo predu~ili{nata vozrast mentalno retardi-
ranite deca ~esto ne mo`at da gi izrazat svoite misli i ~uvstva verbalno. 
Vo tie slu~ai tie usniot zbor go potpomagat so gestovi. Iskoristuvanite 
gestovi na taa vozrast se opi{ani. Tie naj~esto se svrzuvat so nadvore{ni-
ot vid na predmetot ili so negovata funkcija. Licevite izrazi (mimikata) 
dodavaat emocionalen polne` na zbor produkcija. Vo nekoi zemji kako 
Anglija, Irska i drugi neverbalnite komunikativni gestovi se iskoris-
tuvaat kako pomo{no sredstvo pri obu~uvaweto na tie deca. Vo Bugarija 
nedostasuvaat sistemni zanimawa so decata po gest i mimika. No na mnogu 
mesta lu|eto koi rabotat vo detskite gradinki i po~etniot kurs na pomo{-
noto u~ili{te na{le pogodni sposobnosti za neverbalna komunikacija. 

Razvitokot na zborot se izvr{uva vo mnogu tesna vrska so razvito-
kot na dejstvoto. Toa e odraz na vrskata pome|u dvi`e~kiot i zborliviot 
centar vo korata na glavniot mozok. Ete zo{to decata so alalien sindrom 
(nedostatok na zbor), meroprijatijata za razvitokot na zborot zapo~nuva so 
aktivirawe na dvi`e~kata aktivnost.  

Preporaki kon lu|eto {to rabotat so mentalno retardirani deca vo 
predu~ili{na vozrast: 

1. Da ja razvivaat sekojdnevno dvi`e~kata aktivnost na decata; 

2. Da formiraat kaj decata naviki za planirawe; 
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3. Da sozdavat kaj decata gotovnost za izvr{uvawe na zapo~natata rabota i 
`elba da se borat so nivnite te{kotii; 

4. Da formiraat kaj niv znaewa i naviki, svrzani so samoposlu`uvaweto; 

5. Da sozdavaat sposobnosti za prenos na usvoenite porano znaewa i naviki 
vo novi situacii; 

6. Govornata instrukcija da se iskoristuva razumno i po mera; 

7. Da go potpomagaat transformiraweto na manipulativnite dejnosti vo 
predmetni. 

Seto toa }e potpomogne za sozdavaweto kaj tie deca na predmetna 
dejnost, koja za razli~nite vozrasti e ispolneta so razli~na sodr`ina. 
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In this presented material it’s stressed that upon the  psychological aspect, 
the problem of activities of  mentally retarded children should  be treated in the 
context of  possibilities for orientation, their attitude towards the difficulties and their 
relation towards the gained results. Practically this can be presented in three  ways: 
forming of habits  and  gaining knowledge of practical life, creating possibilities for 
nonverbal communication and speech development. In that way special 
suggestions are given for creating  activities with mentally retarded children at pre-
school period. 
 


