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PROGRAMA “BIG BROTHERS / BIG SISTERS OF AMERIKA” 
 

Programa “Golemi i Mali”-Makedonija 
 
 
 Programata “Big Brothers/Big Sisters” za prv pat be{e inicirana vo 
SAD vo 1990 godina kako obid da se vovede gri`a i oddr{ka vo `ivotot na 
starite i iznemo{teni lica, kako i bolni~kite pacienti vo klinikite. 
Pomo{ta se obezbeduva od strana na volonteri {to se sretnuvaat so paci-
entite kontinuirano i im pomagaat za polesno prebroduvawe na kriznata 
situacijata. 

 So tekot na vremeto se menuvala i koncepcijata i uslugite {to se 
nudele. Pedesetina godini podocna se formira agencija so sega{niot na-
ziv, koja kako prioritet gi zema decata so potreba i posreduva pri zdru`u-
vaweto na volonterot i deteto. 

 Tradicijata na vakov tip pomagawe i poddr{ka ima osnovi i na 
teritorijata na Evropa. Vo 1995 god. So posredstvo na Institutot “Otvore-
no Op{testvo”-Wujork programata be{e implementirana vo Litvanija, a 
slednata godina vo ^e{ka. Vo fevruari 1997 god. vo Vilnus, Litvanija 
IOO-Wujork ovozmo`i edukativen seminar so u~estvo na 10 zemji od 
Isto~na i Ju`na Evropa: Makedonija, Bugarija, Hrvatska, Slovenija, Esto-
nija, Latvija, ^e{ka, Moldavija, Kirgistan i doma}inot Litvanija. Celta na 
sredbata be{e obuka na zainteresiranite u~esnici za voveduvawe na pro-
gramata i formirawe agencija za posreduvawe vo mati~nite zemji. 

 So ogled na op{testvenite i kulturnite razliki, programata BB/BS 
se prilagodi kon uslovite vo na{ata zemja. Adaptiraniot naziv na progra-
mata BB/BS glasi programa “Golemi i Mali” -Makedonija. 

 Idejata na programata e zdru`uvawe na “Golemiot” (volonterot) i 
“Maliot” (deteto so potreba), so cel vo `ivotot na deteto da mu se zgolemi 
i da zajakne poddr{kata i prifa}aweto ne samo vo semejstvoto, tuku i vo 
po{irokata sredina. Programata nudi mo`nost da mu se obezbedi drugaru-
vawe na deteto so vozrasen, a preku toa da mu se ovozmo`i ~uvstvo na 
sigurnost, gri`a, potkrepa kako i pozitiven model na odnesuvawe. 

 Pristapot me|u vozrasniot i deteto e individualen (eden so eden), 
a taa relacija mu dava na deteto {ansa da se po~uvstvuva po~ituvano i 
posebno vo negovata prirodna okolina. 
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 Dete so potreba podrazbira dete koe ima te{kotii vo prilagoduva-
weto me|u svoite vrsnici (nema prijateli, te{ko sklopuva prijatelstva), 
ima poslab uspeh vo u~ili{teto, ima pomala samodoverba), kako i deca vo 
potencijalna stresna situacija (odvoenost od roditelot, zaguba na ~len od 
semejstvoto, razvod na roditelite i sl.). Spored vozrasta se opfa}aat de-
catata me|u 7 i 14 godini. 

 Potencijalnite volonteri gi baravme me|u studentskata populacija, 
prete`no studenti na psihologija, pedagogija, defektologija, socijalna ra-
bota i politika, medicina zaradi nivnite afiniteti i predznaewa, no se-
pak toa ne e presuden faktor. Zaradi olesnuvawe na ulogata na volonter-
ot, a pred da se izvr{i zdru`uvawe so deteto, obezbeduvame zadol`itelen 
trening so obrabotka na soodvetni temi. Zada~ata na volonterite e da se 
sretnuvaat so deteto edna{ nedelno, ~as i polovina, vo tekot na u~ebnata 
godina, najprvo vo krugot na semejstvoto, a podocna i nadvor od semejnata 
sredina. 

 Vo organizacijata i operativata na programata se vklu~eni pet 
stru~ni lica. 

 Na programata “Golemi i Mali”  gledame kako mo`nost za ostvaru-
vawe na slednite tri programski celi: 

 
1. da se zgolemi senzitivnosta vo op{testvoto za potrebite na decata, da 

se pro{iri stavot deka decata so koi rabotime ne se deca so nedos-
tatok, tuku deca na koi im treba poddr{ka vo opredelen period od 
`ivotot so koj ne mo`at da se spravat; 

 
2. da se poddr`at decata da bidat otvoreni za problemite, za mnogute al-

ternativi {to mo`at da gi biraat za da go re{at problemot, da se 
po~ituvaat edni so drugi i da bidat aktivni u~esnici vo svoite `ivoti 
i op{testvoto; 

 
3. da se sozdade pozitivna atmosfera za pridonesuvawe vo op{testvoto, 

da bideme aktivni u~esnici vo `ivotot na deteto i vo op{testvoto, da 
si pomagame edni so drugi vrz dobrovolna osnova, pa tuka ja gledame 
{ansata za razvivawe na volonterizmot vo na{ata zemja. 

 
Nie veruvame deka obezbeduvaweto volonteri }e im pomogne na de-

cata da stanat posigurni, da imaat doverba vo sebe i da se gri`at za drugi-
te, a pod profesionalna poddr{ka na Agencijata "Golemi i Mali"-Make-
donija.  

 

 

 

 


