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Jove HAXIEVSKI 
 
 
NEKOI ASPEKTI OD RABOTATA NA PSIHOLOGOT-GE[TALT TERAPEVT 

VO RAZVOJNOTO SOVETUVALI[TE VO BITOLA 
 
 

 Vo Bitola, ve}e 10 godini, vo sklopot na Slu`bata Sovetuvali{te 
i vakcinacii, raboti stru~niot tim kako poseben segment nare~en Razvojno 
sovetuvali{te. Ovoj tim e sostaven od pedijatar, medicinska sestra, 
defektolog somatoped i dvajca psiholozi. 

 Rabotata vo Sovetovali{teto vo osnova e od preventiven karakter, 
no, dokolku se naide na problemi {to se vo domenot na rabotata na stru~-
niot tim, toga{ se izveduva i terapija. 

 Preventivniot del se izveduva preku sistematski pregledi na deca 
od 3-5 godi{na vozrast. Rabotata e organizirana taka {to od strana na 
psihologot se pokanuvaat site deca, so roditelite, vo mesecot na ra|awe, 
od gradot Bitola. 

 Vo sklopot na sistematskiot pregled spa|aat nekolku posebni pre-
gledi. Prvo se izveduva psiholo{kiot pregled. Potoa sestrata vr{i 
merewe na te`inata i visinata i so vnesenite podatoci vo kartonot  dete-
to go prosleduva do lekarot. Defektolo{kiot pregled se izveduva do-
kolku postoi odredeno somnevawe deka kaj deteto ima problemi vo motori-
kata. Pokraj ovie pregledi {to se izveduvaat vo Sovetuvali{teto, leka-
rot zadol`itelno go upatuva deteto vo labaratorija za analiza na krv, 
mo~ka i feces, kako i vo Ortooptika na o~en pregled. Dokolku postoi som-
nevawe od strana na lekarot, defektologot ili psihologot, za postoewe na 
nekoi drugi problemi, koi ne se vo domenot na rabotata na stru~niot tim, 
toga{ deteto se upatuva kaj specijalist {to e nadle`en za konkretniot 
problem. Na primer, ako postoi somnevawe deka kaj deteto postoi MCD ili 
CD, toga{ deteto se ispra}a kaj specijalist koj izvr{uva EEG i ponatamu 
terapiski go sledi deteto, ili ako se konstatira problem vo sferata na 
govorot, toga{ deteto se ispra}a kaj logoped itn. 

 Celta na ovie preventivni sistematski pregledi e sledewe na psi-
hofizi~kiot razvoj na decata od predu~ili{na vozrast, navremena detek-
cija na opredeleni rastrojstva i nivna korekcija ili celosno lekuvawe ako 
e toa mo`no. 

 Vo ova izlagawe najmnogu }e se zadr`ime na nekoi aspekti od rabo-
tata na psihologot vo Sovetuvali{teto. 

 Rabotata na psihologot-ge{talt terapevt e proces vo koj se ispre-
pletuvaat nekolku segmenti, a pred sî, preventiven del i terapija. 

 Preventivniot del e sostaven od izveduvawe na sistematski psi-
holo{ki pregledi na deca od 3 i 5 godi{na vozrast. Sistematskiot psiho-
lo{ki pregled e sostaven od tri dela i toa: 
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• ispituvawe na psihomotorniot razvoj na deteto so testirawe, tuka 
paralelno se koristat dva testa SPP-3 i RT^. 

• Ispituvawe na socialniot status na deteto, pri {to se koristi skala 
za ispituvawe na socialniot status SPP-1. 

• Intervju so roditelot koj {to e daden vo strukturna forma kako lista 
za sobirawe na podatoci. 

Zbirot od dobienite podatoci go so~inuvaat psiholo{kiot naod. Te-
kot na Sistematskiot psiholo{ki pregled naj~esto e adaptiran na konkret-
na situacija. 

Celta na preventivniot Sistematski psiholo{ki pregled e rana 
detekcija na opredeleni rastrojstva kako vo psihomotorniot taka i vo 
emocionalniot razvoj na decata od predu~ili{na vozrast i prevzemawe na 
opredleni ~ekori za nivno korigirawe ili celosno izlekuvawe, ako e toa 
mo`no. 

Teravpetskiot del se izveduva toga{ koga psihologot, ili klien-
tot }e konstatira postoewe na problem za koj se pretpostavuva deka e 
potreben ponatamo{en terapevtski tretman. Ova e samo eden uslov za tera-
pija. Drugiot uslov e gotovnosta na klientot da se vklu~i vo terapevtskiot 
proces. Vo praktika naj~esto se slu~uva ili deteto ili nekoj od roditelite 
da ne e gotov za terapija od razli~ni pri~ini. Tret uslov za terapija se 
kapacitetite na klientot za terapija. Dokolku ovoj uslov klientot ne go 
ispolnuva, toga{ terapevtskiot proces se sveduva na povr{inska ili sove-
todavna psihoterapija. 

 Spored na{eto dosega{no iskustvo, klienti naj~esto doa|aat na te-
rapija od slednite pri~ini: 

• samoinicijativno, bidej}i postojniot problem gi pritisnal tolku {to 
ednostavno nemo`at da izdr`at, ednostavno bile pominati nivnite 
granici na tolerancija na frustacija, 

• pod vlijanie ili preporaka na nekoi nivni bliski koi ve}e bile na 
terapija, 

• po preporaka na nekoe stru~no lice, 

• ili po preporaka na psihologot koj  predlo`il, izveduvawe na 
sistematski pregled, natamo{en teravpetski tretman. 

Koga doa|a samoininicijativno, roditelite, ili eden od niv, naj~es-
to ja koristat `albata “Imam problem so moeto dete...” i potoa go obrazlo-
`uva problemot. Ova go definirame kako “mehani~ki stav”, odnosno, kako 
koga ja nosime kolata na popravka i na mehani~arot mu velime “Popraj mi ja 
kolata”. Vo ovoj kontekst toa e “popravete mi go deteto  ne{to ne e vo red 
so nego”. Ovoj stav se obiduvam da go eliminiram obrazlo`uvaj}i im na 
roditelite deka simptomot, ili simptomite, {to se javile kaj nivnoto dete 
e samo “crven signal” deka ne{to ne {tima vo komunikacijata vo semejstvo-
to ili vo po{irokata socijalna sredina (na primer ako deteto odi vo gra-
dinka, vo igroteka ili go ~uva nekoj drug ili pak odi vo zabavi{te). Otkako 
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vo tekot na prvata sredba na povr{ina }e izlezat va`nite nezavr{eni ra-
boti, ili kako {to vo Ge{talt-terapijata se narekuvaat nezavr{eni ge{-
talti, toga{ otkoren se menuva terapevtskata situacija. Se javuva svesnost 
za vistinskiot problem. 

 No, otkako fokusot na rabotata }e se prefrli od “problem” deteto 
na problemite vo komunikacijata me|u roditelite ili komunikacijata rodi-
tel dete ili ne{to drugo, toga{ psihologot predlaga rabota ili so eden od 
roditelite ili samostojna terapija. Naj~esto po ovoj predlog na scena sta-
puvaat otporite, izbegnuvawata, od strana na eden ili dvajcata roditeli. 
Terapijata zav{uva ili po prvata ili po nekolku sredbi. 

 Pokraj rabotata so zdrava populacija, psihologot vo Sovetuvali{-
teto raboti i so deca {to imaat problemi vo psihomotorniot razvoj (MCD, 
CD, DOWN i dr.). Ovie deca naj~esto se isprateni od Komisijata za katego-
rizacija, mnogu retko se slu~uva roditelite so vakvi deca smoinicijativno 
da dojdat na terapija.  Rabota na psihologot prvenstveno se sostoi od kon-
statirawe na nivoto na psihomotorniot razvoj kaj deteto i ako postojat us-
lovi, toga{ toj vr{i  terapija so roditelite. 

 Pri rabotewe so roditelite {to imaat deca so opredeleni rastroj-
stva vo psihomotorniot razvoj se naiduva i raboti  na sledni problemi: 
~uvstvo na vina, problem so prifa}awe, “pogre{ni” o~ekuvawa, rastrojstva 
na ego granici i dr. 

 Koristej}i gi metodite i tehnikite na Ge{talt-terapijata, psiho-
logot zaedno so roditelot ili roditelite raboti vrz razre{uvaweto na 
problemot. 

 Cel i rezultat na terapevtskata rabota e postigawe svesnost, a so 
toa i odgovornost za konkretniot problem. Potoa se raboti za prifa}a-
weto na problemot, za jakneweto na samodoverbata, a so toa i gotovnosta 
da se prezemat ~ekori kon razre{uvawe na problemot. 

 Sega vo kratki crti }e ka`eme za karakteristikite na Ge{talt-
terapijata so namera da im se dobli`ime na onie koi mo`ebi i prv pat slu-
{aat za nea. 

 Poimot Ge{talt e od germansko govorno podra~je i zna~i celina 
{to se razlikuva od zbirot na svoite delovi. Nejzin osniva~ e Frederik 
Salamon Perls, germanec od evrejsko poteklo. Su{tinata na ovaa terapija e 
svesnosta, odnosno ~ovek da stane svesen, a so toa i odgovoren za svojata 
celokupna egzistencija. Gel{tat-terapijata se izveduva individualno, 
grupno ili kako semejna terapija. Rabotata se izveduva po principot “Jas i 
Ti. Ovde i sega” Naglasakot se stava na ramnopravniot odnos me|u tera-
pevtot i klientot. Postojat mnogu tehniki koj se koristat vo rabotata. ]e 
nabroime nekolku: prazna masa, odewe vo krug, poja~uvawe, nezavr{eni 
re~enici, indentifikacija so, ostanuvawe so, i drugi. Pri koristewe na 
ovie tehniki najbitna e kreativnosta na terapevtot. 

 Gel{tat-terapijata ne nudi servirani re{enija, odnosno gotovi 
odgovori za re{avawe na problemot. Do re{enieto na problemot doa|a kli-
entot sam vo tekot na rabotata so terapevtot. Toj stanuva svesen “{to” 
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pravi vo vrska so problemot i “kako” se odnesuva vo vrska so problemot, 
odnosno stanuva svesen za svojata odgovornost vo vrska so problemoti 
stanuva svesen kako da go re{i. Gel{tat-terapijata e do`ivuva~ka terapi-
ja, nekoi ja vikaat iskustvena. Klientot mora sam da pomine niz procesot, 
da go iskusi procesot na razre{uvawe na problemot. Gel{tat-terapijata ne 
se koristi samo za terapevtski celi, tuku taa se izveduva i so “zdravi” 
li~nosti {to sakaat da rabotat vrz razvivaweto na sopstvenite kapaci-
teti, na sopstvenoto sozrevawe {to se smeta za proces koj trae niz celiot 
`ivoten vek na individuata. 

 Vo ovoj trud na~navme samo eden segment od rabotata na psihologot-
gel{talt teravpet, vraboten vo Razvojnoto sovetuvali{te vo Bitola, so 
namera  nakratko da go prika`eme pridonesot na psihologot, preku li~na 
praksa, vo ranata detekcija, odnosno da go prika`eme preventivniot i 
terapevtskiot aspekt na negovata rabota. 

 Fakt e edno deka vo ovoj proces na tranzicija, odnosno na premin, 
preod, koga se vr{i prvobitna akumulacija na kapitalot, koga se ru{at 
starite vrednosti, a novi se u{te ne se izgradeni, koga problemite se tru-
paat so zasileno tempo, strada nukleusot na op{tesvoto-semejstvoto, a vo 
nego najkrevkite-decata. Kolku kako stru~ni lica }e pomogneme zavisi od 
nas, no i od  onie na koj im e potrebna na{ata pomo{, a pred se od odnosot 
na op{tesvoto kon problemite na decata so pre~ki vo razvojot koi za `al 
ostanuvaat na marginite od interesirawata za nivno re{avawa.             
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SOME ASPECTS OF THE PSYCHOLOGIST’S WORK-GESTALT THE RAPIST  
IN THE DEVELOPMENTAL ADVISORY CENTER IN BITOLA 

 
 

In Bitola, in the frame of the Advisory  center and vaccination, works a team 
of professional staff as a special segment so called “Developmental Advisory 
Center”. This team includes one pediatrician, nurse, defectologist somatrician and 
two psychologists.  

The work in the Advisory center is primarily preventive, and a part of it, 
curative. The preventive work includes medical examinations of children from 3 to 5 
years of age. The work is organized by the psychologist who invites all the children 
from that age, born in a determined month on a level of Bitola. Beside the 
pediatrical survey also an psychological one is made. 

Gestalt therapy gives solutions, i. e. finished answers for solving the 
problem. The solution of the problem is gained by the patient himself during the 
therapy process, i. e. he  becomes aware how to solve it. 

 


