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SORABOTKA ME\U U^ITELOT I RODITELITE 
 
 
Voved 

Sorabotka pome|u u~itelot i roditelite od edna strana e posebno 
~ustvitelno podra~je a od druga strana e posebno zna~ajno, najmnogu za ro-
ditelite na zdravite deca no i za decata so pre~ki vo razvojot. Osobeno 
deneska  se spomenuva taa sorabotka so terminot "komunikacii, pre~ki, i 
problemi" {to nastanuvaat na relacija u~itel, roditel i dete so pre~ki vo 
komunikaciite. 

 Roditelite se prvi i najodgovorni vospituva~i na svoite deca i 
kako takvi se napolno odgovorni za nivniot zdrav individualen razvoj. 
U~ili{teto, kako vospitna ustanova, pri toa mo`e lesno da pomogne. Iako 
vospitanieto vo u~ili{teto e samo dopolnuvawe na se ona {to go vlo`u-
vaat roditelite vo vospitanieto na svoite deca, toa ne mo`e da go nado-
mesti semejnoto vospitanie. Koga francuskiot novinar P. Diole gi ispra{u-
val u~enicite so odli~en uspeh {to mislat {to vlijae na nivniot u~ili-
{en uspeh, 75% od pra{anite go odgovorile slednoto: "Pred sî, sostojbata  
{to vladee vo mojata familija." Emocionalnite odnosi  {to vladeat pome-
|u ~lenovite na semejstvoto vlijaat vrz emocionalnoto raspolo`enie 
(sostojba) vo semejstvoto, pa iako samo od toa ne zavisi uspehot na decata 
toa vlijae na nivniot razvoj vo mladosta i podocna vo `ivotot. 

 
[to o~ekuvaat roditelite od u~itelite  

 Pri prou~uvaweto na stru~nata literatura i vrz osnova na li~nite 
razgovori so roditelite, mo`am da ka`am deka roditelite go o~ekuvaat od 
u~itelot slednoto: 

1. Da imaat u~itel koj so nivnite deca bi imal primeren odnos, {to 
umeat da rabotat i me|u niv da se formira me|usebno po~ituvawe. 

Odnosot na u~itelot kon decata posebno vlijae na formiraweto na 
odnosite na roditelite kon u~ili{teto, kon u~itelot, a isto taka i odno-
sot na u~itelot kon u~ili{teto, u~itelskoto vlijanie vrz formiraweto na 
detskite odnosi so u~ili{teto. Decata raska`uvaat doma na toj ili drug 
na~in za slu~kite vo u~ili{teto so u~itelot i za svojte iskustva. Isto 
taka deteto vo u~ili{teto na u~itelot lesno ne mu gi ka`uva svoite 
negativni iskustva od doma. Odzivot na roditelite kon detskite raska`u-
vawa za `ivotot vo u~ili{teto mo`eme da go razdelime vo 3 kategorii: 
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pozitivna, neutralna i negativna. Sekoja od tie reakcii ima adekvatni 
posledici kako za decata kon u~itelot, isto taka i za samite roditeli. 

2. U~itelot na posreden na~in da im gi objasni te{kotiite {to gi ima 
so nivnoto dete. 

Roditelite na deteto, koe ima te{kotii na u~ili{teto, osobeno 
roditelite na deteto so pre~ki vo razvojot, pre`ivuvaat silni ~ustvitel-
ni problemi. Vo nadminuvawe na tie problemi, u~itelite se dol`ni da im 
pomagaat. Vo toj mig na roditelite im se ru{at site pozitivni is~ekuvawa 
vo vrska so deteto, mnogupati tie se indentifikuvaat so te{kotiite na 
deteto, imaat ~uvstvo na krivica, razo~arani se od deteto, ne znaat kako 
da mu pomognat, kako da se gri`at za nego. 

3. Roditelite sakaat da gi iznesuvaat predlozite i razmisluvawata 
toga{ po~esto se dvoumat vo korisnosta na takvoto posreduvawe. Se 
pla{at deka  nivnite predlozi i razmisluvawa }e imaat negativni pos-
ledici vrz deteto. 

4. Mnozinstvoto na roditelite sakaat so taa rabota da se zapoznaat na 
u~ili{te.      

5. Tie sakaat u~itelot da go zapoznae nivnoto dete kako takvo i kako 
takvo da go prifati.     

 F. Pedi~ek vo svojata kniga "Jazli na semejnoto vospitanie" veli 
deka site {to imaat deca moraat da go znaat slednoto "Vospituvaweto ne 
mo`e da bide poinakvo, tuku samo takvo kakov {to sum, kakov {to sum vos-
pitan.” Toa mnozistvoto vospituva~i denes sî u{te ne mo`at da go sfatat. 
Nitu roditelite nitu u~itelite. Sî u{te mislat deka deteto mora da se 
odnesuva taka kako {to tie toa go zamisluvaat. Ako ne e taka ne e vos-
pitano. I so pravo tie uveruvawa vnesuvaat vo vospitnata rabota, kaj site 
nas tolku nesre}i i porazi, bidej}i takvoto vospitanie i sekoj onoj {to e 
na toj na~in vospitan, vospitanie na nasilstvo, vospitanie na vaka 
odgledani deca ili deca na konforot, e golema nesre}a za koi i da bile  
deca ili koja i da bilo  zaednica. Decata vospitani so takvo moto, im poka-
`uvaat na roditelite i na u~itelite, revolt i maskirawe vo odnesuvaweto 
{to treba da se ima predvid samo tolku dolgo, dodeka sî pred tebe tie 
vospituva~i, koj od tebe takvo odnesuvawe baraat i o~ekuvaat.   

6. Roditelite relativno mnogu o~ekuvaat od u~ili{teto. Mnogu rodi-
teli mislat deka koga }e se po~ne {koluvaweto, celosnoto vospitu-
vawe na deteto treba da im  se prenese na u~itelot i na u~ili{teto.   

7. Mnogumina od niv mislat, deka seto toa mo`e postepeno da se nad-
mine koga deteto }e gi sovlada te{kotiite i problemite.   

8. Nekoj mislat deka treba kontaktite so u~itelot da bidat u{te po-
~esti i pobliski.                                                  

 
Kako treba da te~e komunikacijata  

Ako u~itelot saka da ja zapo~ne i razvie uspe{no  komunikacijata,  mo-
ra dobro da gi poznava kaj deteto: 
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• rabotnite naviki; 

• motivacijata; 

• negovoto semejstvo; 

• odnosot na roditelot kon deteto; 

• odnosot na bra}ata i sestrite; 

• polo`bata vo semejstvoto; 

• uslovite za u~ewe; 

• organizacijata na slobodno vreme; 

• problemite vo odnesuvaweto koi lesno se pojavuvaat vo toj period, 
i glavnite na~ini za spre~uvawe i otstranuvawe na pre~kite. 

Komunikacijata me|u u~itelot, roditelite i deteto treba da zapo~-
ne na principot na povratna informacija-feedback. Tie mu pomagaat na u~i-
telot da ja preispita svojata sovest i do`ivuvawe i mu gi otkrivaat posle-
dicite na negovoto odnesuvawe. Se podrazbira toj ne smee da gi prisiluva 
zatoa {to e negova rabota da im pomaga na drugite i ne smee da ja upotrebu-
va za sozdavawe na soodvetna napnatost. 

Lesno mo`eme da ka`eme deka mnogu ~esto sorabotkata  {to zapo~-
nuva me|u u~itelot, roditelite i deteto vo vidot na ednonaso~na  komuni-
kacija toga{ u~itelot e edinstven izvor na informacii. Taka na~inot na 
sorabotka ~esto im pre~i na roditelite vo nivnata aktivnost. U~itelot 
treba na sostanocite da napravi takva atmosfera, roditelite lesno da 
mo`at da u~estvuvaat i vo atmosvera na me|usebna doverba da raspravaat 
za problemite {to gi pritiskaat i da se zapoznaat so problemite na dru-
gite roditeli. 

U~itelot treba vo po~etokot na u~ebnata godina, zaedno so ro-
ditelite da gi utvrdat oblicite na me|usebnata sorabotka i razme-
nuvawe na povratnite informacii. Toj treba da gi pra{a za temite koi 
tie sakaat da gi obrabotuvaat na zaedni~ki sredbi i za oblicite na 
sorabotka. Na toj na~in u~itelot }e doznae na koi temi roditelite im da-
vaat prednost i koi oblici na sorabotka im se soodvetni. U~itelot treba 
da obrne vnimanie na sekakov pridones na roditelite, ako nekoj predlog e 
neprijaten i se povtoruva, toj treba da gi predupredi roditelite deka 
nivniot predlog ne e uva`en. 

U~itelot treba da obrne vnimanie pri komuniciraweto i da gi 
uva`uva psihosocijalnite mo`nosti na roditelite. Od razgovorite so 
opredeleni roditeli pote{ko se voo~uvaat problemite, na u~itelot mu e 
te{ko da se odlu~i kon koi roditeli najprvin da se naso~i. Prepora~livo 
e  grupata da im se prilagodi na roditelite koi sami pote{ko mu pomagaat 
na deteto, zna~i im e potrebna pointezivna pomo{. 

Duri i zanet~iskata struktura na roditelite e rabota koja  u~ite-
lot ne smee da ja prezira, zatoa {to razmenata na iskustva e mo{ne koris-
na i za nego i za roditelite i za deteto. 
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Avtoritetot na u~itelot nema da se namali ako roditelite mu gi 
naso~at nekoi informacii ili stru~ni soveti. Ve}e od prvata sredba so 
roditelite u~itelot treba da e svesen za nivnite individualnosti, 
razli~ni li~ni karakteristiki, vlijanije na kulturnite i etni~kite 
faktori, vlijanie na po{irokata okolina. Treba ja izbegnuvame subjek-
tivnosta, da se ~uva od predrasudi vo vrska so kompletnosta ili nekom-
pletnosta na semejstvoto so socijalna polo`ba i etni~ka pripadnost. 
^esto pati vo odredelenite oblici na semejstvoto, razli~no od toa vo koe  
izrasnal toj no toa ne zna~i deka zatoa se pomalku uspe{ni za podigaweto 
na deteto. Komunikaciiskite problemi {to nastanuvaat poradi odnapred 
oblikuvani odnosi kon roditelite, mnogu te{ko se otstranuvaat. 

U~itelot e toj koj ja potiknuvaa komunikacijata. ^esto pati u~itelot 
go odbira na~inot na komunikaciraweto, {to mu e soodveten na nego, kako 
na primer: da se pogri`i za pismeno izvestuvawe namesto za ~estite li~ni 
razgovori. Ako gi bara takvite oblici na komunikacija, lesno }e stane toj 
pre~ka za podlaboka i pobliska sorabotka. Konstruktivnata komunikacija e 
naso~ena kon roditelite i u~itelot treba da gi pobara najproduktivnite no 
ne i vidovi na komunikacija {to se najlesni za rabota so deteto. 

Mnogumina roditeli i razgovorite so u~ili{teto {to gi vodat, 
imaat negativno iskustvo. Tie pretstavuvaat golema pre~ka za uspe{na ko-
munikacija, zatoa treba misleweto na roditelite so vremeto da se prei-
na~i i tie }e zapo~nat pozitivno da gi vrednuvaat obidite na u~itelot. 
U~itelot }e im poka`e na roditelite deka se dobrodojdeni vo u~ili{teto 
i deka toj se interesira za uspehot na nivnoto dete. 

 
Postojnite  rizi~ni faktori {to ja ote`nuvaat  
uspe{nata komunikacija 

Vo stru~nata literatura gi sledime razli~nite faktori {to ja ote-
`nuvaat uspe{nata komunikacija pome|u u~itelot i roditelite: 

1. Roditeli, {to se vo vospitniot razvoj na deteto ozna~eni kako rela-
tivno "nesnaodlivi". (Backer, Clark i Yasuda, 1981). 

2. Neuramnote`ni odnosi vo semejstvoto. (Backer, Clark i Yasuda, 1981). 

3. Nedostatok na vreme (Wendt 1984). 

4. Socioekonomski problemi vo semejstvoto (Backer, Clark i Yasuda). 

• nedostatok na obrazovanie, 

• nedovr{eno obrazovanie, 

• necelosno semejstvo vo koe decata gi vospituva samo eden od           
roditelite, 

• brojna sostojba, 

• nepovolna stambena i finansiska situacija, 

• slabi me|usosedski odnosi. 

5. Roditelite koi pri vospituvaweto na decata ne do`ivuvaat zadovol-
stvo (zanemaruvawe na deteto), 
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6. Roditelite i ne sakaat da priznaat deka nivnoto dete ima te{kotii, 

7. Roditelite {to ~ekaat da se slu~i "~udo" i da nema pove}e so deteto 
te{kotii, 

8. Preoptovarenosta na roditelite so pomagaweto na deteto ili so 
terapevpetski postapki, 

9. Avtorativno davawe na instrukcii od strana na u~itelot ili drug 
stru~wak. U~itelot ne se uveril vo toa deka roditelite cvrsto se so-
glasile na sorabotka i deka se svesni za zada~ite. 

10. Pregolemite barawa, roditelite se poka`ani kako neuspe{ni pri nude-
weto pomo{. 

• Stravot od neuspeh. 

• Neredovni ili samo privremeni upatstva. 

• Nesoodvetno naso~uvawe od strana na roditelite. 

• Slab uspeh vo rabotata so deteto.  

Poznavaweto na navedenite rizi~ni faktori, bi mu pomognalo na 
u~itelot vo nadminuvawe na pre~kite i problemite vo komunikacijata na 
roditelite so decata i bi mu pomognalo vo pra{aweto na optimalna pomo{. 

 
Oblici i zada~i na sorabotka 

Warunke (1987) gi predlaga slednite oblici i zada~i na sorabotka 
na roditelite: 

 Z A D A ^ I   

informacii sovetuvawe obuka 
razli~iti vrski so 
roditelite, 

roditelskite sostanoci, seminari za roditelite, 

hospitacii, ~asovi za razgovor, predavawa, 

pisma na roditelite, zaedni~ka rabota na decata i 
roditelite, 

denovi za roditelite, 
ekskurzii, 

telefonski razgovori. poseta doma.  literatura. 

   

 O B L I C I   

intervencija slobodno vreme popularizacija 
sovetuvali{ta, zdru`enija, 
klubovi na roditelite; 

praznici, zdru`enie,  
klubovi na roditelite; 

obuka na roditelite za 
davawe  pomo{ na deteto; 

proslavi, -vo u~ili{teto, 
-nadvor od u~ili{teto, 

terapija za roditelite, 
terapija za grupata, i decata. 

izleti itn. popularizacija vo 
mediumite, spisanijata. 

  

Kratko da gi rezimirame oblicite na sorabotka so roditelite: 

• informativen razgovor, 

• sovetodaven razgovor, 

• razgovor, so cel na zabava i rekreacija. 
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Roditelkite sostanoci 

 Najdobriot i najzastapeniot zaedni~ki oblik na sorabotka pome|u 
u~itelot i roditelite se roditelskite sostanoci. Na sostanokot, u~itelot 
prvo mu ja izlo`uva korisnosta i neophodnosta od nivnata sorabotka, za 
deteto, potoa roditelite gi motivira za sorabotka, aktivno gi vklu~uva vo 
sorabotkata, se obiduva pedago{ki da gi osposobi da gi ra{avaat zaedno so 
nego problemite {to se javuvaat vo klasot. 

 Za roditelskata sredba, kako prvo, u~itelot (ili nekoj drug (najdob-
ro nekoj od roditelite), podgotvi za sostanokot 10 do 15 minutno preda-
vawe. Sodr`inata na predavaweto bi se odnesuvala na problemite vo 
grupata (pomo{ta pri po~etnoto ~itawe i pi{uvawe, vistinata i lagata, 
stravot od u~ili{teto, deteto dijabeti~ar vo osnovnoto u~ili{te itn). 

Vo podocne`nite razgovori najdobro e u~itelot da im go posveti 
vnimanieto na onie roditeli  koj od razli~ni pri~ini ne prisustvuvaat 
~esto, no sepak sakaat da go dadat svojot pridones.  

Golem broj na roditeli se otsutni od ovie otstanoci zaradi slabite 
ocenki na deteto ili poradi odnesuvaweto. Vo takvite primeri se pre-
pora~uva u~itelot najprvin da gi opomene da gi istakne dobrite osobini na 
deteto i dobriot uspeh po predmetot {to mu odi. 

Roditelskiot sostanok ne smee da se pretvori vo informirawe na 
roditelite za ocenkite, za potrebnite u~ebnici, za u`ina ili ru~ek. Za toj 
problem najdobro e roditelite da bidat izvesteni na po~etokot na u~eb-
nata godina i toa pismeno.  

 
^asovi za razgovor 

Mnogu rasprostranet individualen oblik na sorabotka pome|u u~i-
telot i roditelite se razgovornite ~asovi na koi roditelite gi dobivaat 
sovetite i upatstvata za pomo{ta na deteto. Po`elno e da u~itelot na 
~asovite za razgovor vospostavi so roditelite spontano prisen odnos, 
zatoa {to od nego zavisi me|usebnoto razbirawe, po~ituvawe. Seto toa 
vlijae na uspehot i kvalitetot na celosnata sorabotka. 

 
Otvoreni denovi na u~ili{teto  

 
Hospitacii 

Soodvetno mesto pome|u oblicite na sorabtoka na roditelite, u~i-
telite i u~enicite imaat i otvorenite denovi na u~ili{teto, tie ja davaat 
mo`nosta za hospitacii (gostuvawe), i za zapoznavawe so razli~iti dejnos-
ti vo u~ili{teto. Na roditelite treba da im se prestavaat vo vistinski 
oblik, vo realni i nedoterani uslovi.  

Hospitaciite moraat da bida organizirani pove}e pati koga rodi-
telite imaat slobodno vreme ako tie i samite sakaat da hospitiraat mora 
za toa da se dogovorot so u~itelot i so rakovodstvoto na u~ili{teto. Na 
hospitacijata u~itelot e dol`en da gi pokani site roditelite {to mislat 
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deka na nivnoto dete na u~ili{teto mu e nanesena nepravda. Pri ovoj oblik 
na sorabotka roditelite se zapoznavaat so socijalnite i so {kolskite spo-
sobnosti na svoeto dete, se oblikuvaat realnite o~ekuvawa, svoeto dete go 
nabquduvaat vo rabotata, se zapoznavaat so negovite sposobnosti. Objek-
tivnosta i odzivot so koj  u~itelot gi  iska`uva kon nivnoto dete e dobar 
primer za odnosot koj nekoj roditeli so zadovolstvo go sledat. Lesno mo`e 
da se zaklu~i deka klasot pretstavuva vtor dom za deteto.  

 
Izleti 

Dovolno mo`nosti za sorabotka so roditelite ni nudat tuka izleti-
te, ekskurziite, proslavite i drugite priredbi na koi roditelite se do-
brodojdeni posetiteli i sorabotnici. 

 
Poseta vo semejstvoto 

 Vo zadnite godini na toj oblik na sorabotka ve}e ne mu se posvetuva 
dovolno vnimanie, iako, vo toj slu~aj u~itelot, dokolku roditelot ne dojde 
vo u~ili{te, go posetuva doma. Nekoi od u~itelite go menuvaat svoeto 
mislewe i svoite barawa, koga }e gi zapoznae uslovite vo koi `ivee dete-
to. Vo ovaa poseta u~itelot prvo mu ja poka`uva svojata zainteresiranost 
za deteto i `elbata da mu pomogne, iako pokrovitelskoto odnesuvawe vo 
takvite primeri ne e prepora~livo. Za poseta na domot, u~itelot, mora 
prvo da se najavi kaj roditelite. 

 
Telefonski razgovori 

Toa e oblik {to isto taka pridonesuva vo sklopot na drugite obli-
ci na sorabotka so roditelite. U~itelot na roditelot preku telefon mu gi 
dava samo kratkite i jasnite informacii, pri {to ne mora da vleguva vo 
detali, tuku samo da ja nazna~i atmosferata vo semejstvoto i da ja bara 
potrebnata konstruktivna komunikacija. 

 
Detski trudovi 

Detskite trudovi kako darba ili sposobnost kako takvi pretstavu-
vaat soodvetni informacii za roditelite koi na toj na~in ja zapoznavaat 
detskata uspe{nost i kreativnost na u~itelot i u~enicite. 

Posebna va`nost imaat takvite informacii koi roditelite gi do-
bivaat preku doma{nite i drugite zada~i.  

 
Pisma do roditelte 

Pismenata komunikacija nema golem uspeh kako li~nite kontakti. 
Vo opredeleni slu~ai ovoj oblik e prepora~liv. Pismata do roditelot se 
~esto neophodna kratka forma na izvestuvawe. Pove}eto roditeli gi ~ita-
at so vnimanie. U~itelot mora da vnimava da tie ne se premnogu li~ni. Se 
prepora~uva pismoto da se vmetne kaj drugite dokumenti na deteto. 
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Literatura 

Koga u~itelot misli deka bi bilo dobro, roditelite so odnosnite 
problemi treba da bidat zapozneni preku stru~nata literatura. U~itelot 
na roditelot mu gi nazna~uva naslovite na knigite i statiite, a roditeli-
te sami biraat. Sprotivstavenite mislewa koi tie gi prosledile vo stru~-
nite knigi, na roditelskite sostanoci zaedni~ki gi razjasnuvaat. 

 
Obuka, zaedni~ka rabota 

Sekako deka e poobemna i podolgotrajna rabota so pogolemi grupi 
na roditeli, odnosno, so grupite na roditeli, deca i u~itelot. Opredeleni 
grupi lesno gi obrabotuvaat razli~nite temi i postapki za davawe pomo{ 
na deteto. Pri toa u~itelot ne mora da upotrebuva stru~na literatura i da 
ima avtoritativen odnos. 

 
Terapija za deteto i roditelite 

Nekoi deca ili nivni roditeli, povremeno baraat pomo{ od drugite 
stru~waci. U~itelot vo baraweto na taa pomo{ mu pomaga na deteto ili na 
roditelot. Po potreba toj so nego vospostavuva neposreden odnos, se inte-
resira za tekot na tretmanot i za rezultatite od nego. 

Zaklu~ok 

Sorabotkata me|u u~itelot i roditelot e interakciski proces, 
zatoa  e odgovornosta za uspe{nost pa|a na dvete strani. U~itelot mora za 
sekoja sorabotka so roditelite, dobro da se podgotvi, treba da gi sobere 
site osnovni podatoci za deteto, roditelite treba da gi islu{a vnimatel-
no, da ja uka`uva i poka`uva doverbata i da znae da gi ~uva doverlivite 
informacii. 

Sekako od reakcijata na roditelite zavisi dali u~itelot }e bide 
pove}e ili pomalku motiviran za sorabotka so niv. Vo takviot primer 
moraat da se baraat pri~inite poradi koi ne do{lo do sorabotka. 

Razgovorite so roditelite se pouspe{ni dokolku u~itelot gi poka-
`e svoite ~uvstva, bidej}i od sredbata site mo`at da nau~at ne{to, pa i 
u~itelot. Vremenski odmerenite razgovori, na primer, se pogodni za 
razmena na informacii, na improvizirani misli i iskustva, no tie ne se 
dovolni za uspe{na i organizirana sorabotka. 

Pove}e pati za uspe{na sorabotka pome|u u~itelot i roditelite re-
{ava~ka e prvata sredba. Od urednosta na prostorot, od pozdravot, od 
topliot stisok na rakata, od vnimanieto koe u~itelot mu go posvetuva na 
roditelot e zavisen uspehot ne samo na prviot razgovor tuku i na sekoja 
ponatamo{na sorabotka. Zatoa e mo{ne po`elno, sredbite da se odr`uvaat 
vo prijatno raspolo`enie, i vo prostor vo koj roditelite dobro }e se 
~ustvuvaat. U~itelot mora so svoeto odnesuvawe i teoretskoto znaewe ro-
ditelite da gi uveri deka e ve{t vo svojata struka, deka e zainteresiran 
za sorabotka so nego i deka saka da mu pomogne na deteto i nim. Vo 
sprotiven slu~aj roditelite mo`at da steknat vpe~atok deka vo u~ili{-
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teto ne se po`elni, i kaj niv nabrgu }e zgasne zaemnata `elba za povtorna 
sredba. 

 
 

Egidija NOVLJAN 

 

COOPERATION BETWEEN TEACHER AND PATENTS 

 
 
The cooperation between the teacher and parents is very sensitive and 

significant field in context of promotion the development of the disabled children. 

 With that in this article are elaborate many questions connected with 
successful communication between the teacher and parents. In the some time we 
have been engrossed in factors which made obstruct in communication, the tasks 
and the large register of the forms of cooperation in which are build in the huge 
experience come by former practice. 


