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NEKOI ASPEKTI NA SOCIJALNATA REHABILITACIJA NA 
VOZRASNITE INVALDNI LICA 

 
 
Voved 

 Rehabilitacija e va`en problem {to se postavuva pred dr`avata, 
odnosno op{testvoto. Za negovoto re{avawe treba da se vklu~at pove}e 
institucii, specijalisti i gra|ani. Osnovna zada~a na rehabilitacijata e 
optimalnoto re{avawe na socijalnite problemi na o{tetenite lica sood-
vetno na mo`nostite. Kaj nekoi invalidni lica treba da se ovozmo`i reso-
cilizacija i reintegracija, osobeno koga kako rezultat na invaliditetot se 
manifestira naru{uvawe na socijalniot `ivot (1,3). 

 Socijalnata rehabilitacija poka`uva zna~itelno podobruvawe na 
mo`nostite za adaptacija vo socijalnata sredina so podobruvawe na li~ni-
ot status i zazemawe soodvetna socijalna uloga vo op{testvoto preku povi-
soko nivo na avtoritet i presti` i pogolemi mo`nosti za liderstvo (2). 

 Merkite na rehabilitacijata prevashodno se naso~eni kon davawe 
takva pomo{ na invalidite preku koja }e se postigne maksimalna fizi~ka, 
psihi~ka i socijalna osposobenost za nivna celosna integracija vo op{tes-
tvoto, odnosno za nivna samostojnost i socijalna blagosostojba. Te`inata i 
zna~eweto na problemot postojano raste vo zavisnost od zgolemuvaweto na 
stepenot na invalidnosta. Uvidot na stru~nata literatura za ovie pra{a-
wa za `al poka`uva deka sî u{te se prisutni golemi rezervi vo odnos na 
socijalnata rehabilitacija, nejziniot razvoj i mo`nosti za podobruvawe. 

 
Cel na istra`uvaweto 

 Celta na  istra`uvaweto e da se prou~i pra{aweto za socijalnata 
rehabilitacija na vozrasnite invalidi, da se analizira nejzinata polo`ba 
i da se predlo`at merki za podobruvawe. 

 
Zada~i na istra`uvaweto  

1. Da se prou~i semejnata i finansiskata polo`ba na vozrasnite invalid-
ni lica vo op{tina "Ilinden", Sofija. 

2. Da se sogleda ulogata na socijalniot rabotnik i negovata rabota so 
invalidite od pomenatata op{tina. 

3. Da se sogleda vlijanieto na arhitektonskite barieri vrz invalidite. 

4. Da se prou~i i da se oceni ulogata na sredstvata za masovna komunika-
cija vrz invalidite. 
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Materijal i metodi 

Predmet na nabquduvawe se 38 vozrasni invalidni lica od koi 10 
ma`i i 28 `eni. Srednata vozrast na nabquduvaniot primerok iznesuva 56 
godini, najmladiot e na 18, a najstariot na 60 godini. 

Koristena e metodata ANKETA (metoda na razgovor so prilo`uvawe 
na standardizirani i polustandardizirani pra{awa). Za taa cel e izgot-
ven anketen list (pra{alnik) {to sodr`i 32 pra{awa, vklu~uvaj}i pridru-
`en del daden za semejniot i socijalniot status, vzaemnite odnosi vo 
semejstvoto, odnosi so okolinata, mo`nosti za komunikacija, vid na negata, 
vid na rehabilitacijata, informacija po pra{awa {to se odnesuvaat na 
oddelni prava, zdravjeto i socijalnite problemi, arhitektonskite barieri 
so koi naj~esto se sre}avaat, stavovi kon sredstvata za masovna komuni-
kacija. 

Za obrabotka na pretpostavkite, odnosno na podatocite e koristena 
alternativna analiza. 

 
Rezultati i zaklu~oci 

Od nabquduvanite 38 invalidi so nivnoto semejstvo `iveat samo 5. 
Pogolemiot del (87%) se bez semejstvo od koj polovinata se vdovici ili 
vdovci, 21% razvedeni i 24% bez semejstvo (site so vrodena invalidnost i 
invalidnost zdobiena vo ranata vozrast). 

So soprug (a) `iveat 5 od invalidite. Kaj bliski rodnini koi spo-
red zakon se dol`ni da se gri`at za niv (sinovi, }erki, roditeli)-19. Se 
utvrdi deka pove}eto od invalidite `iveat kaj }erkite odnosno dva pati 
pove}e vo sporedba so onie {to `iveat kaj sinovite. 

So isklu~ok na eden slu~aj, site invalidi {to `iveat vo semejna 
sredina (so soprug, deca, roditeli) se iska`aa deka kon niv i nivnite po-
trebi ima dobar odnos.  

So srame`livost za lo{oto odnesuvawe na semejstvoto kon nego go 
dal mislej}i za toa "zatoa {to e invalid". Pri posetata napravena vo 
negoviot dom be{e konstatirano deka `ivotnite stambeni uslovi se ogra-
ni~eni i tolku minimalni {to tokmu toa e osnovnata pri~ina za lo{ite 
odnosi vo semejstvoto. Za razre{uvawe na ovoj socijalen slu~aj, socijal-
niot rabotnik gi napravi site potrebni proceduri za smestuvawe na ovoj 
invalid vo soodvetna ustanova.   

 Ni eden od ~lenovite na semejstvoto ne posetuval kurs za podgotov-
ka za nega na invalid. 

 Pri analizata na finansiskata polo`ba na nabquduvaniot prime-
rok se utvrdi deka 29 invalidi se izdr`uvaat od svojata invalidska pen-
zija, 2 so penzija od raboten odnos i starost, 5 rabotat vo pretprijatija 
(ustanovi) za invalidi, 1 vo dr`avnata administracija i 1 vo privaten sek-
tor. Od invalidite {to se izdr`uvaat samo so invalidska penzija, 72% se 
so prihodi pod nivoto na utvrdeniot diferenciran minimum. So prou~uva-
weto se utvrdi deka samo (2) dvajca od invalidite {to se na rabotosposob-
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na vozrast se vo dobra finansiska sostojba (dopolnitelni prihodi od nae-
mi, biznismeni vo semejstvoto i dr.). Golem broj invalidi se nedovolno in-
formirani za pravata i mo`nostite za socijalnite prestacii. 

 @ivotnite uslovi na ispitanicite od istra`uvaniot primerok spo-
redbeno gledano se dobri. Mal broj od niv (samo 6), nemaat vo stanot kupa-
tilo, a 2(dvajca) imaat polski kolozet na pogolemo rastojanie nadvor od 
stanot. Samo 10 (desetmina) od invalidite imaat telefon vo prostoriite 
kade {to `iveat. 

 Od napravenite sogleduvawa vo pogled na arhiktektonskite barie-
ri, kategori~no se utvrdi deka postojano i vo sekoj moment naiduvaat na 
te{kotii. Posebno imaat te{kotii invalidite {to koristat invalidski 
koli~ki poradi tesni vrati, neudobni sanitarni jazli, visoki trotoari 
{to se te{ko sovladlivi, pristapi i javen transport bez soodvetni rampi 
i sli~ni adaptacii za dvi`ewe  so koli~ka i sl. Arhitektonski barieri 
postojat re~isi vo site op{tesveni ustanovi. 

 Analiziraj}i gi zaemnite odnosi na invalidite so mas mediumite se 
utvrdi deka 84% od anketiranite smetaat deka sredstvata za masovna 
komunikacija objektivno ne gi odrazuvaat (prezentiraat) problemite na 
invalidite. Vo taa smisla treba da se odbele`i faktot deka 80% od  in-
validite pome|u 40 i 50 godini dadoa poinakov odgovor  {to se objasnuva  
so faktot deka toa e vozrast na koja invalidite se poaktivni, odnosno po-
mobilizirani vo odnos na zaemnata vrska so mediumite.  

 Mo{ne ubedlivo se nametnuva tendencijata deka ve}e ima cikli~ni 
promeni vo svesta za problemite na invalidite, kako rezultat na vnatre{-
ni i me|unarodni stavovi povrzani so op{testveno-politi~kiot `ivot. 

  
Zaklu~oci 

1. Invalidnosta gi namaluva {ansite za sozdavawe na semejstvo. 

2. Vozrasnite invalidi se vo nezadovolitelna finansiska polo`ba. 

3. Arhitektonskite barieri go sopkaat invalidot, odnosno mu sozdavaat 
brojni te{kotii vo sekojdnevniot `ivot kako vo negoviot stan ili 
op{testvenite ustanovi taka i na ulicite, pristapite i javniot tran-
sport na gra|anite.  

4. Mas mediumite stihijno, kampawski i nekontinuirano gi prenusuvaat 
problemite na invalidite.  

 
Predlozi 

1. Da se izgradi sistem za invalidite za nevladini organizacii za 
pomo{. 

2. Da se izdavaat povremeno informativni materijali za invalidite vo 
vrska so nivnite pridobivki i mo`nosti za zadovoluvawe na nivnite 
potrebi.  
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3. Specijalnite slu`bi da organiziraat kursevi za "Metodika na socijal-
nata rabota", preku koi }e se vr{i najneophodna podgotovka na ~lenovi-
te na semejstvoto na invalidot za tretman vo  doma{ni uslovi. 

4. Vo nastavnite planovi i programi na visoko obrazovnite ustanovi za 
arhitektura i grade`ni{tvo da bide zastapena tematska sodr`ina za 
sovladuvawe na arhitektonski barieri {to se odnesuvaat na invali-
dite voop{to kako i na site gra|ani {to }e do`iveat dlaboka starost. 

5. Sredstvata za masovna komunikacija da gi aktueliziraat povremeno 
problemite na invalidiziranite gra|ani i da davaat nasoka za nivno 
soodvetno re{avawe. 
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SOME ASPECTS OF THE SOCIAL REHABILITATION OF THE DISABLED 
ADULT PERSONS 

 
 

Social rehabilitation is very important process in the integration of the 
disabled adult persons in the environment of their living. 

 Bearing this in mind, in this work with accomplished questionnaire and 
interview in which are enclosed the questions like: family status, relations in the 
family and in the environment, possibility for communication, kind of the cares, 
arhitectual barriers and etc. With this research are received definite awareness for 
the situation of the disabled adult persons. On the basis of received information, 
here are given measures and suggestions for improvement the social rehabilitation 
of the disabled adult persons and for successful integration in the living ambience. 

 

 


