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 Poslednive godini na planot na rabotnoto anga`irawe na te{ko 
mentalno retardiranite lica se praveni  pove}e istra`uvawa. Site tie 
uka`uvaat na potrebata od vklu~uvawe na ovie lica vo site onie aktivnos-
ti za koi niz praktikata e utvrdeno deka so uspeh mo`at da gi izvr{uvaat. 

 Bidej}i rabotnoto anga`irawe e sostaven del na tretmanot na te{-
ko mentalno retardiranite lica, ottuka i celokupniot proces treba da 
bide naso~en vo toj pravec. A toa zna~i deka na rabotnoto anga`irawe tre-
ba da mu prethodi dobro organiziran i realiziran vospitno obrazoven pro-
ces vo koj niz razni aktivnosti treba da se nastojuva da se razvivaat 
rabotnite naviki, istrajnosta, pravilniot odnos kon rabotata, kon sred-
stvata i materijalite za rabota itn. 

 Vo prethodnite istra`uvawa (6) dojdovme do konstatacija deka te{-
ko mentalno retardiranite lica postignuvaat pogolem uspeh vo procesot na 
rabotnoto anga`irawe dokolku nivoto na psihomotornata organiziranost e 
na povisok stepen. Ottuka se postavuva pra{aweto dali so primena na 
ve`bi za reedukacija na psihomotorikata, paralelno so drugite rehabi-
litacioni metodi, mo`e da se za~uva i eventualno da se podigne nivoto na 
psihomotornata organiziranost, za da bide taa vo funkcija na rabotnoto 
anga`irawe. 

 Vo 1992 i 1995 godina vo Specijalniot zavod vo Demir Kapija orga-
niziravme istra`uvawa na ovaa tema. Vo prvoto istra`uvawe osnovna cel 
be{e da utvrdime, kaj te{ko mentalno retardiranite lica od postara voz-
rast (nad 20 godini), smesteni vo zavodski uslovi, dali povisokoto nivo na 
psihomotorna organiziranost vlijae vrz zgolemuvaweto na rabotnata spo-
sobnost kaj ovie lica. 

 So ogled na toa {to postavenite hipotezi bea potvrdeni, si posta-
vivme za cel  vo narednoto istra`uvawe, vo 1995 godina, da go prou~ime 
vlijanieto na ve`bite za reedukacija na psihomotorikata na efikasnosta 
na rabotnoto anga`irawe na te{ko mentalno retardiranite lica. 

 Sposobnosta za manipulativna ve{tina na racete, koja ima vlijanie 
na efikasnosta na rabotnoto anga`irawe, be{e eden od segmentite od 
psihomotornata organiziranost {to gi istra`uvavme. 
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 Na{ata pretpostavka deka so primenata na ve`bi za reedukacija na 
psihomotorikata }e se zgolemi sposobnosta za manipulativna ve{tina na 
racete, a seto ova vo funkcija na povisok stepen na rabotna anga`iranost, 
be{e potvrdena. 

 Ve`bite za reedukacija na psihomotorikata koi gi primenivme so 
ispitanicite od eksperimentalnata grupa, vo traewe od {est meseci, gi 
prezedovme od Op{tata reedukacija na psihomotorikata (5). Ve`bite {to 
bea prezentirani vo ~etiri takta, a so ogled na toa {to te{ko mentalno 
retardiranite ne mo`at da povtorat takva ve`ba, nie gi poednostavivme, 
so toa {to del od niv gi podelivme vo dva takta. Vo navedenoto vreme od 
{est meseci bea realizirani slednite ve`bi: 

• ve`bi za prilagoduvawe na dvi`eweto po ritam; 

• ve`bi za vizuomotorna kontrola; 

• ve`bi za manipulativna ve{tina na racete; 

• ve`bi za izdiferenciranost na motorikata na prstite; 

• ve`bi za kontrola na motorikata pri miruvawe; 

• ve`bi za odr`uvawe ramnote`a na teloto; 

• ve`bi za koordinacija na dvi`ewata na gornite ekstremiteti; 

• ve`bi za koordinacija na dvi`ewata na gornite i dolnite ekstre-
miteti; 

• ve`bi za koordinacija na dvi`ewata na gornite i dolnite ekstre-
miteti po ritam; i 

• ve`bi za do`ivuvawe na telesnata celovitost.   

Manipulativnata ve{tina na racete ja ispituvavme niz dva prime-
ra: ni`ewe top~iwa na `ica (za vreme od edna minuta) i navrtuvawe  na 
zavrtki na vint dolg 10 sm (za vreme od dve minuti). 

Vo prviot primer, ni`ewe top~iwa na `ica, pred primena na ve`-
bite za reedukacija na psihomotorikata, vo eksperimentalnata (E) i kon-
trolnata (K) grupa gi dobivme slednite rezultati: 

 
Tabela 1. Ni`ewe top~iwa na `ica, pred primena na ve`bite 

Top~iwa do 3 4-8 nad 8 Vkupno 

Grupi broj % broj % broj % broj % 

E 8 21,6 14 37,8 15 40,6 37 100,0 

K 10 24,4 18 43,9 13 31,7 41 100,0 

Vkupno 18 23,1 32 41,0 28 35,0 78 100,0 
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 Vo vtoriot obid, po {est mese~na primena na ve`bi za reedukacija 
na psihomotorikata, ja konstatiravme slednata sostojba: 

 
Tabela 2. Ni`ewe top~iwa na `ica, po primena na ve`bite 

Top~iwa do 3 4 - 8 nad 8 Vkupno 

Grupi broj % broj % broj % broj % 

E 1 2,7 2 5,4 34 91,9 37 100,0 

K 11 26,8 18 43,9 12 29,3 41 100,0 

Vkupno 12 15,4 20 25,6 46 59,0 78 100,0 

 
 Analiziraj}i gi ovie dve tabeli mo`eme da zaklu~ime deka prime-
netite ve`bi za reedukacija na psihomotorikata vo traewe od {est meseci 
dadoa pozitiven rezultat. Brojot na ispitanicite koi nani`aa pove}e od 
osum top~iwa vo eksperimentalnata grupa e zna~itelno zgolemen vo tabe-
lata broj 2. 

 Ovde zaslu`uvaat da se spomenat rezultatite od istra`uvaweto od 
1992 godina, vo istata ustanova, pri ispituvaweto na istata sposobnost i 
tie da se sporedat so rezultatite od ova istra`uvawe, prezentirani vo 
tabelite 1 i 2. 

 Vo 1992 godina do tri top~iwa, za edna minuta, na `ica nani`aa 
19,3% ispitanici, a vo 1995 godina 24,8%; od ~etiri do osum top~iwa vo 
1992 godina nani`aa 43,2% ispitanici, a vo 1995 godina 43,9%, dodeka nad 
osum top~iwa vo 1992 godina nani`aa 37,5% dodeka vo 1995 godina 29,3%. 
Navedenite podatoci uka`uvaat na faktot deka periodot od 3-4 godini 
vlijae{e vrz namaluvaweto na sposobnostite na te{ko mentalno retardi-
ranite lica i vo isto vreme uka`uvaat na potrebata od primena na ve`bi 
za reedukacija na psihomotorikata, so koi ako ne se podigne nivoto na us-
pe{nosta, }e se vlijae vrz za~uvuvaweto na postjnite sposobnosti kaj ovie 
lica. 

 Podatocite vo istovreme uka`uvaat, koga zboruvame za vozrasta na 
ispitanicite, deka najdobri rezultati postignaa onie na vozrast pome|u 20 
i 30 godini. 

 Vo vtoriot primer, navrtuvawe na zavrtka dolga 10 sm, za vreme od 
dve minuti, pred primenata na ve`bi za reedukacija na psihomotorikata 
mo`e da se konstatira slednoto: 

 
Tabela 3. Navrtuvawe navrtki na zavrtki, pred primena na ve`bite 

Navrtki do 2 3-5 nad 5 Vkupno 

grupi broj % broj % broj % broj % 

E 25 67,6 4 10,8 8 21,6 37 100,0 

K 29 70,7 4 9,8 8 19,5 41 100,0 

Vkupno 54 70,5 8 10,3 16 19,2 78 100,0 
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Pri vtorata procena, po {est meseci, gi dobivme slednite rezul-
tati: 

 
Tabela 4. Navrtuvawe navrtki na zavrtki, posle primena na ve`bite 

Navrtki do 2 3-5 nad 3 vkupno 

grupi broj % broj % broj % Broj % 

E 2 5,4 12 32,4 23 62,2 37 100,0 

K 29 70,7 5 12,2 7 17,1 41 100,0 

Vkupno 31 39,7 17 21,8 30 38,5 78 100,0 

 
 Pri sporedbata na tabelite broj 3 i 4, kako i pri prviot primer 
(tabelite broj 1 i 2), mo`eme da konstatirame deka daleku pouspe{ni bea 
ispitanicite od eksperimentalnata grupa, pri vtorata procena po {estme-
se~na primena na ve`bi za reedukacija na psihomotorikata. 

 Ve`bite za reedukacija na psihomotorikata pridonesoa vo eksperi-
mentalnata grupa da se namali i brojot na NUS dvi`ewata koi ispita-
nicite gi manifestiraa pri izvr{uvaweto na ve`bite. Taka na primer: 

• 51,4% ispitanici pred ve`bite rabotea so isplazen jazik, dodeka po 
ve`bite nivniot broj se namali na 18,9%; 

• 56,8% pred ve`bite pri rabotata se vrtea vo mesto, go iskrivuvaa 
teloto, po ve`bite nivniot broj zna~itelno se namali  2,7%. 

Navedenite podatoci nedvosmisleno uka`uvaat deka ve`bite za 
reedukacija na psihomotorikata vlijaat vrz zgolemuvaweto sposobnosta na 
manipulativna ve{tina na racete i kaj te{ko mentalno retardiranite li-
ca na vozrast od nad 20 godini, smesteni vo zavodski uslovi. 

Imaj}i gi predvid prezentiranite rezultati, vo ustanovite pri 
organiziraweto na tretmanot so te{ko mentalno retardiranite lica treba 
da se vodi smetka na slednoto (7): 

• Pri priemot na licata vo ustanovata, so defektolo{ka dijagnosti-
ka da se utvrdi nivoto na psihomotornata organiziranost; 

• Da se prepora~a primena na ve`bi za reedukacija na psihomotori-
kata, kako zadol`itelen na~in na rabota so te{ko mentalno 
retardiranite lica, pokraj primenata na drugite rehabilitacioni 
metodi, so koja }e se podobri rabotnata kondicija kako i zna~aen del 
od segmentite na psihomotornata organiziranost (kako {to e vo 
slu~ajov manipulativnata ve{tina na racete). 

So primena na ovaa metoda ne treba da bidat opfateni samo licata 
smesteni vo soodvetna ustanova, so nea treba da se opfatat licata i koga 
se nao|aat vo ramkite na drugi oblici na za{tita i rehabilitacija. 
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THE INFLUENCE OF THE EXERCISES FOR REEDUCATION OF THE 
PHYSICOMOTORAL FUNCTIONS FOR MANIPULATION ABILITY OF THE 

ARMS OF HARD DISABLED PERSONS 
 
 
 In this article are presented the practical experiences of the influence of the 
exercises for reeducation for manipulation ability of the arms of the hard disabled 
persons. At the some time also are given the numerical indicators of the results of 
the definite practical exercises. 

 

 


