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Sne`ana JOKSIMOVI] 
 
 

PRIRODATA, POTEKLOTO I RAZVOJOT NA ALTRUIZMOT 
 
 
 Uvidot vo razvojot na socijalnata misla poka`uva deka pra{awata 
na ~ove~kata priroda i nejzinata su{tina go preokupirale vnimanieto na 
mnogumina misliteli, pa vo sklopot na ovie razmisluvawa bilo raspravano 
za altruizmot. Pokraj op{tite raspravi za toa dali ~ovekot po svojata 
priroda e dobar ili zol, velikodu{en ili sebi~en, bile razgleduvani 
i pra{awata za motivite na altruisti~koto odnesuvawe, na op{testveni-
te, na kulturnite i na situacionite okolnosti {to pridonesuvaat za altru-
isti~koto odnesuvawe ili go osuduvaat, kako i li~nite odliki na poedin-
cite {to postapuvaat altruisti~ki. Osobeno vnimanie im se posvetuva na 
mo`nostite i na na~inite za pottiknuvawe na altruisti~koto odnesuvawe. 
Preokupiranosta so ovie pra{awa ne e te{ko da se razbere koga se ima 
predvid va`nosta na altruisti~koto odnesuvawe za funkcionirawe na op-
{testvoto i opstanokot na poedinecot. Bez altruizmot, {to se projavuva 
niz gri`ata za drugite lu|e i nastojuvaweto da se pridonese za nivna-
ta blagosostojba ne bi postoel ni individualniot razvoj ni op{te-
stveniot napredok. Tokmu poradi va`nosta na altruisti~koto odnesuva-
we, vnimanieto osobeno go predizvikuvaat situaciite vo koi vakvoto, 
odnesuvawe izostanalo, odnosno bilo zameneto so egoisti~ko ili agresiv-
no odnesuvawe. Toa zna~i deka pokraj pra{aweto zo{to lu|eto se odnesu-
vaat altruisti~ki, se postavuva i pra{aweto zo{to lu|eto ne se altruisti.  

 Osven pridonesot za rasvetluvawe na zagatkite vrzani za ~ove~ka-
ta priroda, znaeweto za faktorite i okolnostite {to go pottiknuvaat ili 
go sopiraat altruisti~koto odnesuvawe mo`e da pomogne vo nao|aweto na 
pati{tata {to vodat kon podobri me|u~ove~ki odnosi, kon podobruvawe na 
kvalitetot na `ivotot i kon pohumano op{testvo. Prou~uvaweto na ovie 
pra{awa e va`no i za vospitnite postapki {to vlijaat vrz razvojot i proja-
vuvaweto na altruizmot. Razbiraweto na prirodata, na potekloto i mo-
tivite na altruisti~koto odnesuvawe ovozmo`uva podobro planirawe 
na humanitarnite akcii i nivnata pogolema efikasnost. 

 Nasproti toa {to e predmet na mnogu prou~uvawa i istra`uvawa, 
ili tokmu poradi toa, zna~eweto na poimot na altruizmot predizvikuva 
opredelena nedoumica i nesoglasuvawe. Spored edna definicija, stanuva 
zbor za odnesuvawe {to e prezemeno zaradi blagosostojba na drug bez o~e-
kuvawe na nagrada od nadvore{en izvor (Macautay IV Berkowitz, 1970). Spo-
red druga definicija, altruizmot se odnesuva na onie odnesuvawa {to 
pridonesuvaat za blagosostojba na drug {to go ~inat dobrotvorot so mala 
mo}nost na materijalna ili socijalna dobivka za onoj {to go pravi dobroto 
delo (Bryan-London, 1970). Spored Ra{ton (Raston,1980) altruizmot pret-
stavuva socijalno odnesuvawe prezemeno so namera da predizvika posledi-
ci kaj drug. Egoizmot, kako sprotivnost na altruizmot podrazbira socijalno 
odnesuvawe prezemeno zaradi pozitivni posledici za sebe. Spored ova 
sfa}awe, altruizmot mo`e da bide so razli~en intenzitet, kako i negova 
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sprotivnost egoizam. Na ekstremno altruisti~kiot kraj na kontiniumot se 
odnesuvawata koi maksimalno pridonesuvaat za blagosostojba na drugi, 
duri i po cena vrz sopstvenata {teta. Na drugiot, ekstremno egoisti~ki 
kraj, se nao|aat odnesuvawata koi maksimalno pridonesuvaat za li~nata 
dobivka, duri i za smetka na drugi. 

 Pove}eto definicii na altruizmot e sfa}aweto deka e toa altru-
isti~ka postapka napravena svesno i namerno zaradi dobrosostojbata na 
drug. Razliki i nesoglasuvawa se javuvaat vo vrska so gledaweto na li~na-
ta dobivka i na `rtvata na akterot na takvata postapka. Nekoi definicii 
insistiraat na neophodnosta od `rtvuvawe i ja isklu~uvaat mo`nosta deka 
i dobrotvorot o~ekuva (i ima) nekoja li~na dobivka i korist (li~no zado-
volstvo, samocenewe, op{testveno priznanie i po~ituvawe, materijalna 
nagrada ili vozvratna usluga). Eden od na~inite za razre{uvaweto na ovie 
nedoumici e voveduvaweto na srodni poimi koi me|usebno se razlikuvaat 
vo pogled na stepenot na li~noto vlo`uvawe (`rtvuvawe) i dobivka. Obi~-
no kako po{irok poim se koristi prosocijalnoto odnesuvawe, odnesuvawe 
{to pretstavuva sprotivnost na negativnite formi na odnesuvawe i gi 
opfa}a postapkite {to pridonesuvaat za blagosostojbata na drug (pomaga-
we, daruvawe, davawe uteha i socijalno-psiholo{ka poddr{ka, spasuvawe 
vo opasnost, sorabotka). Altruizmot e potesen poim i toj se definira kako 
vid na prosocijalno odnesuvawe na najvisok kvalitet, {to e prezemeno do-
brovolno i po cena na `rtvuvawe. Vakvite podelbi prili~no se proizvolni 
i nedostapno precizni. Donekade u{te ima smisla da se zboruva za namera 
na izvr{itelot na dobroto delo, isto otkrivaweto na namerata bara vpu{-
tawe vo isklu~itelno slo`eno pole na motivacija. Razjasnuvaweto na poi-
mot altruizam u{te pomalku pridonesuva za voveduvaweto na kriteriumot 
na ~ineweto i `rtvuvaweto. Iako praveweto na dobri dela ponekoga{ bara 
opredelena li~na `rtva, samo`rtvuvaweto ne e nu`na i objektivno merli-
va odluka na altruisti~koto odnesuvawe. Zatoa ona {to mu e te{ko da go 
napravi edno lice i {to za nego pretstavuva `rtva, na drugo toa voop{to 
ne mu e te{ko ili duri mu pri~inuva zadovolstvo. Za altruisti~kata pos-
tapka e najbitno {to e napravena svesno i namerno so `elba da pridonese 
za blagosostojbata na drugi. Altruizmot podrazbira gri`a za drugite 
lu|e so nastojuvawe da se pridonese za nivnata blagosostojba, {to zna-
~i deka altruizmot se projavuva i na nivoto na svesta, kako dispozicija 
(stanovi, vrednosti, odnos kon lu|eto) i preku odnesuvaweto (postapka {to 
pridonesuvaat za blagosostojba na drug). Pokraj terminite altruizam i al-
truisti~ko odnesuvawe, vo ovoj trud }e se koristat u{te nekoi termini so 
sli~no zna~ewe (pomagawe, prosocijalno odnesuvawe i prosocijalna orien-
tacija). 

 Vo ovoj trud }e stane zbor za motivite i faktorite na altruisti~-
koto odnesuvawe, kako i za pottiknuvaweto na altruizmot vo semejstvoto, 
me|u vrsnicite i vo u~ili{teto. 
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Motivite na prosocijalnoto i altruisti~koto odnesuvawe 

 Poznavaweto na motivite {to le`at vo osnovata na prosocijalnoto 
odnesuvawe e va`no za razbiraweto na oddelni oblici na vakvo odnesuva-
we, za nivnoto predviduvawe i pottiknuvawe. Ve}e e ka`ano deka po povod 
definiraweto i diferenciraweto na altruizmot od strana na nekoi drugi 
oblici na prosocijalno odnesuvawe treba da se vodi smetka za motivite na 
oddelni postapki. Predviduvaweto se zasnova vrz pretpostavkata deka 
prosocijalnoto odnesuvawe dotolku porano }e se projavi dokolku poe-
dincite niz takovoto odnesuvawe mo`at da zadovolat opredeleni motivi. 
Uvidot vo motivite na prosocijalnoto odnesuvawe mo`e da bide dobra os-
nova za negovoto pottiknuvawe so aktiviraweto na motivite koi niz opre-
deleni postapki mo`at da se zadovolat. 

 Spored edna klasifikacija, postojat tri grupi motivi na poma-
gawe i drugite postapki {to pridonesuvaat za blagosostojbata na drug 
(Straub, 1978). Prvata grupa na motivi go vklu~uva o~ekuvaweto na nekoi 
li~ni dobivki ili koristi. Dobivkata mo`e da bide vozvratena so pomo{ 
ili so materijalna nagrada za napravenoto dobro delo. Socijalnoto priz-
nanie poradi dobroto delo, odnosno izbegnuvaweto na osudata ili na kri-
tikata dokolku ne se dade pomo{, isto taka pretstavuva dobivka na koja 
poedinci smetaat. Dobivkata mo`e da bide i od psiholo{ka priproda, vo 
vid na naklonetost i prijatelstvo, bidej}i lu|eto razvivaat pozitivni ~uv-
stva kon onie {to im pomagaat ili na nekoj drug na~in pridonesuvaat za 
nivnata blagosostojba. 

 Drug izvor na motivacija na prosocijalnoto odnesuvawe se oprede-
leni vrednosti, veruvawa i normi {to gi usvoil poedinecot i {to mu nala-
gaat da se gri`i za drugite i da im pomaga. Toa mo`at da bidat demokrat-
ski i humanitarni vrednosti, streme` kon pravednosta, norma na socijalna 
odgovornost i norma na reprocitet. Normata na reprocitet bara davawe na 
vozvratna pomo{ na onie koi so ne{to ne zadol`ile, dodeka socijalnata 
odgovornost nalaga pomagawe na site na koi im e potrebna pomo{. Spored 
Staub, neposredniot pottik za projavuvawe na prosocijalnoto odnesuvawe 
proizleguva od prosocijalnata vrednostna orientacija. Ovaa orientacija 
se ogleda vo pozitivniot stav kon drugite lu|e, gri`ata za blagosostojba na 
drugite i ~uvstvoto na li~na odgovornost za blagosostojbata na drugite. Za 
prosocijalnata orientacija }e se zboruva pove}e vo sklopot na razgleduva-
wata na personalnite korelati na altruisti~koto odnesuvawe. 

 Nekoj vrednosti mo`at da dejstvuvaat inhibitorno i demotivira~ki 
vo odnos na pomagaweto. Edna od takvite vrednosti e etnocentrizmot, koj 
kaj oddelni ~lenovi na edna zaednica se projavuva vo vid na tendencija na 
povlekuvawe na ostra granica me|u svojata i drugite grupi, so ~uvstvo na 
superiornost na sopstvenata grupa i omalo`uvawe na pripadnicite na dru-
gite grupi. Vakvata orientacija doveduva do razli~na podgotvenost za po-
magawe vo zavisnost od toa na kogo mu e potrebna pomo{. Poedinci kaj koi 
etnocentrizmot e izrazen mo`at da im pomogaat na ~lenovite na sopstvena-
ta grupa no ne i na pripadnicite na grupite {to gi do`ivuvaat kako tu|i i 
poinaku. Lu|eto {to imaat etni~ki ili drugi predrasudi obi~no se neoset-
livi za stradawata na onie kon koi se naso~eni predrasudite, {to e obus-
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loveno od nivnite predrasudni veruvawa deka pripadnicite na oprede-
leni grupi se vinovni za svojata sudbina i deka ne zaslu`uvaat pomo{. 

 Pred o~ekuvawata na li~na dobivka i dejstvuvawata na oddelni 
vrednosti i normi, Straub ja izdvojuva empatijata kako u{te eden va`en 
izvor na motivacija za prosocijalno odnesuvawe. Empatijata, {to podraz-
bira do`ivuvawe na emocionalnata sostojba na drugo lice, go pottiknuva 
altruisti~koto odnesuvawe bilo poradi `elbata da se ubla`i ili da se 
otstrani tagata kaj lu|eto vo nevolja, bilo poradi anticipacija na radosta 
i na zadovolstvata na onie na koi im e dadena pomo{. 

 Ra{ton (Rushton, 1980) kako motiv za altruisti~koto odnesuva-
we ja izdvojuva empatijata i personalnata norma. Ovaa podelba se raz-
likuva od prethodnata po toa {to ne ja opfa}a li~nata dobivka. Vakvata 
razlika e razbirliva bidej}i Ra{ton misli na altruisti~koto odnesuvawe 
vo potesna smisla (razmisluvawe {to e prezemeno zaradi blagosostojba na 
drugite bez o~ekuvawe na li~na dobivka), dodeka Straub go ima na um proso-
cijalnoto odnesuvawe (odnesuvawe prezemeno zaradi blagosostojba na drug, 
no so mo`nost za li~na dobivka). 

 Navedenite podelbi pove}e govorat za op{tite preduslovi na pro-
socijalnoto i na altruisti~koto odnesuvawe, otkolku za neposrednite po-
veduva~i na postapkite {to pridonesuvaat za blagosostojbata na drugite 
lu|e. Za toa vo izvesna smisla govorat avtorite na modelot na razvojot na 
prosocijalnoto odnesuvawe niz kognitivnoto u~ewe (Bar-Tal Papiv, 
1982). Ovoj model sodr`i {est fazi na razvoj na prosocijalno odnesu-
vawe, koi me|usebno se razlikuvaat vo pogled na motivacija za pomagawe. 
Tekot na razvojot na prosocijalnoto odnesuvawe e determiniran so nivoto 
na kognitivno-motivacioniot razvoj na deteto, no toa ne zna~i deka ovie 
modeli ne se prisutni i kaj vozrasnite. Spored ovoj model, vo prvata faza 
na razvojot na decata pomagaat zo{to toa od niv se bara, so vetuvawe na 
nagrada ili zakana so kazna dokolku ne go napravat toa. Vo ovaa faza ne se 
pomaga nitu poradi ~uvstvo na odgovornost ili dol`nost, pa nitu poradi 
po~ituvawe na avtorot, tuku pred sé, poradi vetuvawe na nagrada ili pora-
di strav od kazna. Osnovniot motiv za pomagawe vo vtorat faza e pokoru-
vawe pred avtoritetot. Pomo{ta ne se dava samoinicijativno, tuku poradi 
naredba i barawe na onie {to se superiorni vo pogled na mo}ta i presti-
`ot. Vo tretata faza decata go zapo~nuvaat pomagaweto dobrovolno i 
spontano, {to zna~i deka se vo sostojba da gi voo~at potrebite na drugite, 
no poradi li~na dobivka nivnata motivacija vo osnova e egoisti~na. Vo 
~etvrtata faza do pomagawe doa|a poradi pridr`uvawe na socijalnite 
normi, {to zna~i deka poedinci za normite na koi treba da se pridr`u-
vaat. Vo pettata faza pomagaweto e rakovodeno od principot na recipro-
citet, so o~ekuvawe deka pomo{ta }e bide vozvratena ili so ~uvstvo na 
obvrska uslugata da se vrati. Vo {estata, poslednata faza na razvojot, do 
pomagawe doa|a spontano i dobrovolno, zaradi blagosostojba na drug i bez 
o~ekuvawe na li~na dobivka, {to pretstavuva vistinska altruisti~ka mo-
tivacija. Sekoja od ovie fazi e obuslovena od opredeleno nivo na razvojot 
na moralnoto mislewe, {to uka`uva na povrzanosta na moralniot razvoj i 
prosocijalnoto odnesuvawe. 
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 Prika`anite modeli za objasnuvaweto na prosocijalnoto odnesu-
vawe, kako i nekoi drugi obidi da se objasni zo{to lu|eto im pomagaat na 
onie {to se vo nevolja, mo`at grubo da se podelat na egoisti~ni i na al-
truisti~ni motivi. Motivite na prosocijalnoto odnesuvawe mo`at da se 
rasporedat i po dol`inata na kontiniumot na ~ij na eden kraj se nao|aat 
nesebi~nite, a na drugiot kraj egoisti~kite pri~ini, dodeka vo sredinata 
se nao|aat pri~inite {to ne se izrazito egoisti~ki ni sosema nesebi~ni. 
Lu|eto {to se odnesuvaat prosocijalno za{to toa im go nalagaat vrednosti-
te koi vo prv plan ja stavaat blagosostojbata na drug, rakovodeni od nese-
bi~ni pri~ini. Prosocijalnoto odnesuvawe mo`e da bide pottiknato i od 
emociite, koi naj~esto govorat za naso~enosta kon drugi lu|e (qubov, empa-
tija, so~uvstvo). Me|utoa, nekoi od emociite {to go razdvi`uvaat prosoci-
jalnoto odnesuvawe uka`uvaat na sebi~na motivacija. Toa mo`e da se ka`e 
za pomo{ta {to se dava za da se namali li~nata voznemirenost poradi 
licata vo nevolja, ili koga lu|eto pomagaat zatoa {to se dobro raspolo`e-
ni, a ja odbivaat pomo{ta dokolku se neraspolo`eni. Nekoga{ se dava 
pomo{ od konformisti~ki pri~ini za toa {to davaweto pomo{ se o~ekuva 
ili se bara, za da se izbegne osudata poradi nepomagawe, poradi toa {to ne 
bilo mo`no da se izbegne situacijata vo koja trebalo da se pomogne, zatoa 
{to i drugi pomagaat. Ovde o~evidno stanuva zbor za pri~ini koi vo prv 
plan go stavaat liceto {to pomaga i negovite potrebi, a ne onoj na koj {to 
treba damu se pomogne, {to uka`uva na prete`no sebi~ni motivi. Najposle, 
za izrazito egoisti~na motivacija zboruva pomagaweto pottiknato od o~e-
kuvanata li~na dobivka. Odnesuvaweto na poedinecot vo nekoi situacii 
mo`e da bide pottiknato od pogolem broj raznovidni pri~ini (i od sebi~ni 
i od nesebi~ni), dodeka vo drugi situacii dejstvuvaat samo eden vid moti-
vi. Me|utoa, gledano vo celost, mo`e da se pretpostavi deka nekoi poedin-
ci vo svoeto celokupno, pa i prosocijalno odnesuvawe ~esto se rakovodat 
od li~nata dobivka, dodeka postapkite na nekoi lica prevashodno se pot-
tiknati od gri`ata za blagostostojba na drugite lu|e. Za da gi razbereme 
podobro motivite na prosocijalnoto odnesuvawe, potrebno e da se znae vo 
kakva situacija opredeleno odnesuvawe e projaveno, i koi se li~nite svoj-
stva na onie za ~ie odnesuvawe stanuva zbor. 

 
Situacioni faktori na altruisti~koto odnesuvawe 

 Istra`uvaweto na situacionite faktori na altruisti~koto odnesu-
vawe ima za cel da uka`e na situacijata i na okolnostite {to pridonesu-
vaat za vakvoto odnesuvawe i da dade odgovor na pra{aweto zo{to vo 
nekoja situacija se dava pomo{, a vo druga izostanuva. 

 Voop{to za da dojde do pomagawe, potrebno e potencijalniot poma-
ga~ da zabele`i deka e potrebna pomo{, koe me|u drugoto zavisi od jasnos-
ta na situacijata. Dokolku situacijata e pojasna, dotolku e poverojatno 
deka pomo{ta }e bide dadena. Lu|eto vo nejasna situacija pomalku se 
gotovi da dadat pomo{ za{to ne sakaat da prezemat ne{to {to ne bi 
bilo neadekvatno ili mo`ebi izli{no. Pokraj jasnosta na samata situ-
acija, pomagaweto zavisi i od toa kolku e jasen na~inot na koj mo`e da 
se pomogne. Verojatnosta deka pomo{ta }e bide dadena dotolku e pogolema 
do kolku baraweto na pomo{ta e pridru`eno so opredeleno upatstvo {to i 
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kako treba da se pravi. Sprotivno na toa, dokolku situacijata bara pove}e 
li~na inicijativa na potencijalnite pomaga~i, dotolku e pomalku verojatno 
deka }e dojde do pomagawe. 

 Davaweto na pomo{ zavisi od toa kolku e liceto prisutno vo situa-
cijata koga treba da pomogne, kolku ima potencijalni pomaga~i. Lu|eto pora-
no pomagaat ako veruvaat deka samite so sebe se nao|aat vo nevolja otkolku 
koga mislat deka gi ima u{te onie {to bi mo`ele da pomognat. Vo ovoj drug 
slu~aj doa|a do difuzija na odgovornosta, odgovornosta e rasturena na 
pove}e lica od koi sekoe poedine~no misli deka ne e tokmu ona najpovika-
noto da reagira i deka verojatno nekoj }e dojde da pomogne. Ponekoga{ lu|e-
to vo prisustvo na drugi ne pomagaat rezoniraj}i “ako nikoj ni{to ne preze-
me, pa zo{to jas bi go pravel toa”, {to e svoeviden konformizam. Na druga 
strana primerite na poedincite koi davaat pomo{, mo`at da dejstvuvaat 
potpotiknuva~ki na onie {to se kolebaat ili ne pomagaat so drago srce. 

 Na podgotvenosta za pomagawe vlijae i procenata na socijalnata po-
`elnost na takvoto odnesuvawe vo smisla dali opredeleno altruisti~ko 
odnesuvawe }e naide na odobruvawe ili na osuda od strana na okolinata, 
na bliskite lica, na avtoritetot. Empiriskite naodi, kako i realnata 
`ivotna situacija, poka`uvaat deka normata za pomagawe na lice vo nevo-
lja se kr{i poradi pridr`uvaweto na nekoja druga socijalna norma. Taka se 
poka`a deka decata pomalku se gotovi da odat vo druga soba i da mu dadat 
pomo{ na lice {to se nao|a vo nevolja dokolku eksperimentatorot pred toa 
go zabranil vleguvaweto vo taa prostorija (Staub, 1974), {to zna~i deka 
normata {to nalaga poslu{nost ja nadjaknala normata za potrebata za 
pomagawe na lice vo nevolja. Deka poslu{nosta mo`e da bide ne samo {tet-
na tuku i pogubna, jasno govorat naodite na istra`uvaweto vo koi ispita-
nicite, vozrasni lu|e me|u 20 i 50 godini, se soglasuvale da im davaat 
elektro{okovi na u~esnicite na eksperimentot {to davaat pogre{ni 
odgovori, za{to eksperimentatorot toa go baral od niv i kon toa go pottik-
nuval (Milge am, 1947). 

 Za nepovolno dejstvuvawe na poslu{nosta na altruisti~koto odne-
suvawe govori eksperimentot vo koe studentite po teologija, brzaj}i da go 
izvr{at nalogot na eksperimentatorot, pominale bez zapirawe pokraj li-
cata {to le`ele bespomo{no (Parley-Batson, 1973). Ispitanicite imale za-
da~a po ~itaweto na opredelen tekst da odat vo sosednata zgrada za da se 
snimi nivnoto izlagawe za pro~itaniot tekst. Stepenot na brzaweto e 
variran taka {to na nekoi ispitanici im e re~eno deka ve}e docnat na 
snimaweto, na drugi deka imaat malku vreme, a na eden broj im e re~eno 
deka imaat dostatno vreme. Se poka`a kolku {to e brzaweto pogolemo, 
tolku e pomala gotovnosta da im se dade pomo{. Implikaciite na ovie 
naodi se o~evidni: poslu{nosta, kako i sekojdnevnoto brzawe vo koe `i-
veat lu|eto, go popre~uvaat projavuvaweto na altruizmot. Dopolnitelniot 
razgovor so ispitanicite {to u~estvuvale vo ovoj eksperiment poka`a de-
ka nekoi vospitanici ne im do{le na pomo{ poradi toa {to brzale, a nekoi 
zatoa {to vodele smetka za nalogot na eksperimentatorot i za negovite 
`elbi i potrebi. Zna~i, ne e samo brzaweto vo pra{awe, duri nitu poslu{-
nosta, tuku i obzirnosta kon eksperimentatorot. Kako vo eksperimentot, 
taka i vo `ivotot, lu|eto poradi pridr`uvaweto za edna socijalna norma 
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kr{at nekoja druga norma, a so svojata obzirnost kon nekoi lu|e mo`at da gi 
zagrozat drugite. 

 Iako rezultatite na eksperimentalnite istra`uvawa poka`u-
vaat deka projavuvaweto na altruizmot zavisi od situacijata vo koja 
se nao|aat potencijalniot pomaga~ i licata na koi im treba pomo{ta, 
sepak treba da se ima na um deka razli~nite poedinci ne postapuvaat 
isto ni koga se nao|aat vo ista situacija. Toa uka`uva na postoeweto 
na individualni razliki vo pogled na gotovnosta za pomagawe, {to se 
obusloveni od opredeleni li~ni svojstva na poedincite. Vo soobra-
znost so interakcionisti~koto sfa}awe, spored koe odnesuvaweto e proiz-
vod na zaemnoto dejstvo na li~nosta i na situacijata, za razbiraweto na 
altruisti~koto odnesuvawe e neophodno da se ostvari celosen uvid vo 
okolnostite na projavuvaweto na altruizmot i osobinite na li~nosta na 
akterot na altruisti~kata postapka. 

 
Individualnite karakteristiki i altruisti~koto odnesuvawe 

 Od li~nite svojstva, altruisti~koto odnesuvawe mo`e da bide obu-
sloveno od oddelni sociodemografski obele`ja, od crtite na li~nosta i 
od vrednosnite orientacii. 

 Vozrasta i polot gi pretstavuvaat sociodemografskite varijabli 
~ie dejstvoto ~esto se kontrolira vo istra`uvawata na altruizmot. Dobie-
nite podatoci poka`uvaat deka obemot i intenzitetot na pozitivnoto 
socijalno odnesuvawe, vklu~uvaj}i go i altruisti~koto, rastat so voz-
rasta (Rushton, 1980), koe pred sé, se odnesuva na periodot na detstvo-
to i adolescencijata. Ova mu se prepi{uva na kognitivniot i na moral-
niot razvoj na decata i na mladite, kako va`en preduslov na altruis-
ti~koto odnesuvawe. Porastot na gotovnosta za pomagawe kaj postarite 
deca i adolescentite mo`e da mu se prepi{e i na zgolemuvaweto na nivna-
ta kompetentost za davawe na pomo{. No i vo ovoj period pozrzanosta na 
vozrasta i prosocijalnoto odnesuvawe ne e sekoga{ pozitivna nitu pravo-
liniska, {to mo`e da se objasni so dejstvoto na nekoi drugi faktori, kako 
{to se vidovite na prosocijalnoto odnesuvawe i prirodata na situacijata 
vo koja se o~ekuva i projavuva opredeleno odnesuvawe. Po periodot na 
adolescencijata, godinite na starost nemaat zna~itelno vlijanie vrz al-
truisti~koto odnesuvawe. 

 O~ekuvawata za polovite razliki vo pogled na altruisti~koto od-
nesuvawe ne se sekoga{ potvrdeni, a dokolku se najdeni razliki, nivnata 
smisla ne e sekoga{ ista. Podatocite na nabquduvawata na decata kaj po-
ve}e kulturi poka`uvaat deka devoj~inata ~esto projavuvaat razli~ni 
oblici na altruisti~koto odnesuvawe (Whiting, 1983). Ova mu se prepi{uva 
na faktot {to `enskite deca se gri`at za pomladite deca i deka pove}e 
vreme pominuvaat so vozrasnite lica od `enskiot pol, koi isto taka se 
gri`at za drugite i so koi devoj~iwata se identifikuvaat. Me|utoa, treba 
da se ima predvid deka pravecot i intenzitetot na polovite razliki vo 
pogled na projavuvaweto na altruisti~koto odnesuvawe, zavisi od vidot na 
aktivnosta, i od situacijata. Se poka`a deka se popodgotveni da dadat 
pomo{, dodeka vo pogled na dare`livosta nema razliki me|u ma`ite i 
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`enite (Straub, 1978). Ma`ite se popodgotveni da dojdat na pomo{ vo situa-
ciite {to nosat opredelen rizik, opasnost ili baraat opredelena ve{tina 
(sposobnost ili osobina ) {to ja poseduvaat ma`ite ili im se prepi{uva 
(fizi~ka sila, motorna ve{tina, hrabrost...). Licata od `enskiot pol se 
popodgotveni da dadat psiholo{ka pomo{ i podr{ka (Eisenberg-Mussen, 
1989). Podatocite na istra`uvaweto vo na{ata sredina isto taka poka`u-
vaat deka devoj~iwata, pove}e otkolku mom~iwata, se skloni kon davawe 
na psiholo{ko-socijalna pomo{ (Popovi} i Mio~inovi}, 1977; Joksimovi}, 
1994). Pogolemata sklonost na licata od `enskiot pol kon davawe na psi-
holo{ka pomo{ i poddr{ka mo`e da i se prepi{e na nivnata pogolema em-
pati~ka osetlivost i povrzanost kon vrednostite {to nalagaat gri`a za 
drugite lu|e. 

 So `elba da odgovorat na pra{aweto dali postoi altruisti~ka 
li~nost i koi se nejzinite personalni svojstva, istra`uva~ite ja ispituva-
le povrzanosta me|u oddelnite osobini na li~nosta i odnesuvaweto {to 
pridonesuva za blagosostojba na drug. O~ekuvaweto na vakva povrzanost 
podrazbira doslednost na odnesuvaweto, {to zna~i deka poedinci {to se 
odnesuvaat altruisti~ki vo edna situacija se stremat kon takvoto odnesu-
vawe i vo drugi situacii, {to bi uka`uvalo na postoewe na crti na altrui-
zam. 

 Na razgleduvaweto na vrskata me|u li~nosta i altruisti~koto od-
nesuvawe mo`e da mu se pristapi na dva na~ina. Edniot pristap vodi smet-
ka za individualnata doslednost, pri {to se postavuva pra{aweto dali 
poedinecot koj se odnesuva altruisti~ki vo edena situacija, }e postapi 
taka i vo drugi situacii {to go baraat toa. Drugiot pristap vodi smetka za 
individualnite razliki vo pogled na altruisti~koto odnesuvawe i za 
osobinite na li~nostite so koi ovie razliki se obusloveni. 

 Vo prilog na doslednosta na altruisti~koto odnesuvawe govorat 
istra`uva~kite naodi za me|usebnata povrzanost na pogolem broj pokazate-
li i merki na altruisti~koto odnesuvawe. Za doslednosta na altruisti~-
koto odnesuvawe govorat i podatocite za povrzanosta na oddelni vidovi 
na altruizam od strana na vrsnicite i na vozrasnite (Rushton,1980). Na-
bquduvaweto na grupata na adolescenti vo tekot na kampuvaweto poka`a 
deka nekoi deca ~esto, a drugi poretko projavuvaat altruisti~ko odnesuva-
we (Zeldin, Savin-Williams-Smaill, 1984). Decata koi vo tekot na edna zaedni~-
ka aktivnost im pomagale na drugarite, go pravele toa i vo tekot na drugite 
aktivnosti, {to govori za nivnata doslednost. 

 Situaciite na sekojdnevniot `ivot isto taka davaat dokazi za 
doslednosta i postojanosta na altruisti~koto odnesuvawe. Za nekoi 
lu|e porano otkolku za drugite mo`e da se ka`e deka se blagorodni, 
dare`livi, po`rtvovani, so eden zbor, deka se altruisti. Takvite 
lica i decata i vozrasnite lesno se prepoznavaat vo svojata okolina. 
Studiite {to trgnuvaat od realnite `ivotni situacii poka`uvaat deka 
vnatre{nite moralni standardi se integralen del na altruisti~kite li~-
nosti, {to pridonesuva za doslednost na odnesuvaweto. Podatocite za 
moralnoto mislewe i za moralnite normi na dobrovolnite davateli 
na koskena sr`, na volonterite {to se zanimavaat so humanitarna ra-



32 DEFEKTOLO[KA STRU^NO-NAU^NA PROBLEMATIKA 

bota i onie koi za vreme na Vtorata svetska vojna gi {titele Evreite, 
poka`uvaat deka vaka osvedo~enite altruisti se odlikuvaaat so povi-
soki moralni standardi (Hunt, 1991). 

 Pregledot na relevantnite istra`uva~ki studii za prosocijalno 
odnesuvawe na decata so poizrazena prosocijalna orientacija se podobro 
prilagodeni, pootvoreno gi projavuvaat emociite, se pokomunikativni, dru-
`equbivi i poka`uvaat opredelen stepen na agresivnost (Eisenberg-Muss-
en, 1989). 

 Vo istra`uvawata ~esto be{e proveruvan odnosot me|u agresivnos-
ta i altruizmot. Nasproti zdravorazumskoto o~ekuvawe vo negativnata po-
vrzanost na altruizmot i agresivnosta, {to ima potkrepa i vo sfa}aweto 
za doslednosta na odnesuvaweto, istra`uva~kite naodi za vrskata me|u 
ovie dve karakteristiki ne se tolku ednozna~ni, osobeno koga stanuva zbor 
za decata. Vo nekoi studii e najdena pozitivna povrzanost me|u altruizmot 
i agresivnosta, nekoi podatoci govorat za negativna povrzanost, dodeka ne-
koi istra`uvawa poka`aa deka ovie vrski se nedosledni ili bezna~ajni. 
Pozitivnata povrzanost na agresivnosta i altruizmot pove}e e izrazena 
kaj pomladite deca, dodeka kaj vozrasnite agresivnosta e vo negativna vrs-
ka so altruizmot. Povrzanosta na ovie dva oblika na odnesuvawe kaj po-
mladite deca se objasnuva so nivnata spontanost, koja doveduva do otvo-
reno projavuvawe i do pozitivno i negativno odnesuvawe. Ako semejnite i 
op{testvenite okolnosti se povolni, detskata agresivnost vo tekot na so-
cijalizacijata se spre~uva, a agresivnata energija se kanalizira vo pravec 
na socijalno po`elnoto odnesuvawe. Vo uslovi nepovolni za detskiot raz-
voj, agresivnosta raste, a gotovnosta za pomagawe se smaluva. 

 Me|u istra`uvawata na personalnite korelati, vnimanie zaslu`u-
vaat naodite za dejstvuvawe na kontrolata i samopoimawata. Lu|eto me|u-
sebno se razlikuvaat so ogled na toa kako ja vospriemat kauzalnosta, kako 
subjektivno ja gledaat poradi {to ne{to se slu~ilo i kakva e nivnata uloga 
vo toa. Mo`e da se o~ekuva deka poedinci {to veruvaat deka mo`at da 
vlijaat vrz nastanite i vrz nivnite ishodi (vnatre{en lokus na kontro-
lata) deka se popodgotveni da se odnesuvaat altruisti~ki, otkolku onie 
kaj koi e izrazeno ~uvstvo na li~na bespomo{nost i nadvore{ni determini-
ranosti (nadvore{en lokus na kontrolata). Nekoi istra`uva~ki naodi ova 
o~ekuvawe i go potvrdija (Staub, 1978, Rushton, 1980), {to ja poka`uva i 
pozitivnata vrska me|u vnatre{niot lokus na kontrolata i altruisti~koto 
odnesuvawe. Toa zna~i deka poedinci {to veruvaat vo mo`nosta na vli-
janie vrz nastanite i vrz ishodite na svoeto odnesuvawe da pravat dobri 
dela, {to mo`e da se objasni so nivnoto ~uvstvo deka ima smisla toa {to 
go pravat. 

 Vlijanieto na samopoimaweto vrz pomagaweto mo`e da bide nepos-
redno, vo taa smisla {to onie koi sebe si se smestaat za altruisti }e bi-
dat popodgotveni da dadat pomo{ otkolku onie koi za sebe ne mislat taka. 
Vrz gotovnosta za pomagawe vlijae i op{tata slika koja poedincite ja 
imaat za sebe, {to mislat za sebe i kolku se cenat sebe si. Se poka`a deka 
najgolem altruizam projavuvat onie koi sebe si se cenat umereno (Staub, 
1986). Onie {to se cenat malku (nisko samopo~ituvawe) premnogu se preoku-
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pirani so sebe si i nezadovolni za da se gri`at za drugite i za nivnite 
potrebi. Vakvata sostojba ne samo {to ne pridonesuva za altruizmot, tuku 
mo`e da bide i izvor na agresija. Na druga strana, poedinci koi visoko se 
cenat sebe si izgleda deka malku se gri`at za odnosite so drugite lu|e i 
deka ne im e mnogu va`no za socijalnoto odobruvawe. Istra`uvaweto spro-
vedeno po primerot na u~enicite od sredno u~ili{te, poka`uva deka so 
porastot na op{toto samopo~ituvawe opa|a izrazenosta na nekoi pokazate-
li na altruisti~kata orientacija (Jawetovi}, 1997). Ova se objasnuva so po-
golemata naso~enost na adolescentite kon sopstvenata blagosostojba i 
nivniot naglasen streme` kon nezavisnot, koga gri`ata za drugite mo`e da 
im izgleda kako pre~ka za ostvaruvaweto na li~nite celi. So sozrevaweto 
na steknuvaweto na samouverenosta doa|a do ramnote`a me|u streme`ot 
kon li~na blagosostojba i gri`ata za blagosostojbata na drugiot, taka {to 
mo`e da se o~ekuva povolnata slika na vozrasnite za sebe da vlijae i vrz 
nivnata gotovnost da im pomognat na drugite. Odnosot me|u samoceneweto i 
pomagaweto zavisi i od toa kolku e prifaten altruizmot kako vrednost vo 
neposrednoto i vo po{irokoto op{testveno opkru`uvawe. Dokolku altru-
izmot kako vrednost ne e cenet vo semejstvoto, vo krugot na bliskite 
prijateli, vo u~ili{teto i vo op{testvoto, toga{ malku e verojatno 
deka altruisti~koto odnesuvawe }e pridonese za li~noto samopo~itu-
vawe, kako i deka licata na visokoto po~ituvawe }e projavuvaat gri`a 
za drugite. 

 Izborot na osobinite na li~nosta ~ie dejstvo e istra`uvano, naj-
~esto e vr{en zdravorazumski i intuitivno, bez opredeleni teoriski ram-
ki, i bez vodewe na smetka za zaedni~koto dejstvo i interakcijata na od-
delni osobini. Zatoa soznanijata koi vakvite istra`uvawa gi davaat se 
fragmentarni, me|usebno nepovrzani i neusoglaseni, ponekoga{ duri i za-
emno protivre~ni. Zatoa se podragoceni istra`uvawata {to ovozmo`uvaat 
pocelosen uvid vo li~nosta na altruistot.  

 Ispituvawe na vlijanieto na pogolem broj personalni karakteris-
tiki na pomagaweto poka`a deka postoi zna~itelna pozitivna povrzanost 
me|u oddelni merki na prosocijalnata orientacija i davawe pomo{ vo ne-
volja (Staub, 1974). Isto taka se poka`a deka ovie poedine~ni merki na 
prosocijalnata orientacija so~inuvaat eden faktor, koj e zna~itelno povr-
zan so pomagaweto, {to upatuva na zaklu~ok deka nekoi poedinci gi karak-
terizira op{tata prosocijalna orientacija, {to pridonesuva i za nivnoto 
altruisti~ko odnesuvawe. Za postoeweto na po{iroko zasnovana prosoci-
jalna dispozicija, govorat i podatocite za pozitivnata povrzanost na raz-
li~ni merki na prosocijalnata orientacija (socijalna odgovornost, empati-
ja, gri`a za drugiot, prosocijalni vrednosti, povisoko nivo na moralno re-
zonirawe) i rezultatite na skalata na altruizmot (Rushton, Shrisjohn-
Fekken, 1981). Naodite na istra`uvawata vo na{ata sredina isto taka po-
ka`uvaat deka razli~nite dimenzii na prosocijalnata orientacija se 
povrzani me|usebno i deka nekoi od niv visoko koreliraat so koristenite 
pokazateli na altristi~koto odnesuvawe (Joksimovi} i Vasovi}, 1990). Is-
pituvaweto na altruizmot na mladite preku nivnata podgotvenost da u~es-
tvuvaat vo razli~nite humanirani aktivnosti (pomo{ na starite, na siro-
ma{nite, na begalcite, na decata bez roditelska gri`a, na hendikepi-
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ranite) poka`a deka ovaa podgotvenost e pozitivno povrzana so slednite 
li~ni karakteristiki: podgotvenost za sorabotka, gri`a za drug, empatija, 
socijalna odgovornost i altruisti~ka vrednostna orientacija, a negativno 
so agresivnosta (Joksimovi} i sorabotnicite, 1997). Toa zna~i deka kaj 
mladite, {to sakaat da u~estvuvaat vo humanitarnite aktivnosti e poizra-
zena naso~enosta kon drugite lu|e, dodeka agresivnosta e pomalku izraze-
na, {to e vo soobraznost so teoriskite postavki za profilot na altruis-
ti~kata li~nost.  

 Vrz osnova na sopstvenite naodi, i uvidot vo istra`uvawata na 
drugite avtori, Ra{ton (1984) altruisti~kata li~nost ja opi{uva kako ne-
koj {to e motiviran da se odnesuva prosocijalno, koj so~uvstvuva so drugite 
lu|e i mo`e da se stavi na nivnoto mesto. Takvata li~nost gi osvoila 
normite na pravednosta i socijalnata odgovornost i dostignala nivo na 
zrelo moralno rasuduvawe. Altruistite se po~esni, popostojani, podos-
ledni i poka`uvaat pogolem stepen na samokontrola i na li~niot in-
tegritet otkolku nealtruistite. 

 Ovoj opis, pred sé, treba da se sfati kako hipoteti~ki konstrukt, 
kako ideal kon koj se stremi, no koj te{ko se ostvaruva vo celost. Malkumi-
na se licata koi sosema gi razvile site ovie osobini, kako {to se malu-
brojni i onie za koi mo`e da se ka`e deka vo svoeto altruisti~ko odnesu-
vawe se istrajni i nepokoleblivi. No ovoj opis, kako i prethodno navedeni-
te naodi za osobinite na altruisti~kata li~nost, uka`uvaat na li~nite 
karakteristiki koi vo tekot na socijalizacijata treba da se razvivaat i 
pottiknuvaat, za da bide gri`ata za blagosostojba na drugite poizrazena, a 
altruisti~kite postapki poza~esteni.  

 
POTTIKNUVAWE I RAZVOJ NA ALTRUIZMOT 

 Vo razvojot na altruizmot, kako eden od ishodite na socijalizacija-
ta, vo pomala ili vo pogolema mera u~estvuvaat oddelni agensi na socija-
lizacijata, me|u koi osobeno e zna~ajno vlijanieto na semejstvoto. Dejstvu-
vaweto na semejstvoto kon altruisti~ki razvoj mo`e da bide direktno, 
preku nastojuvawe kaj decata da se razvie osetlivost za drugite i da se 
pottikne odnesuvaweto {to pridonesuva za blagosostojbata na drugite 
lu|e. Pokraj verbalnite pottiknuvawa, roditelite mo`e da vlijaat taka 
{to go nagraduvaat detskoto prosocijalno odnesuvawe, odnosno ja odobru-
vaat ili ja kaznuvaat sebi~nosta i nevodeweto gri`a za drugite. Roditeli-
te vlijaat i taka {to gi proklamiraat vrednostite i normite {to im nala-
gaat pomagawe na lu|eto vo nevolja, iako e mo{ne poefikasen li~niot pri-
mer-kako roditelite se odnesuvaat kon decata, kon drugite lu|e i edni kon 
drugi. Roditelite {to ja po~ituvaat li~nosta na drugiot, {to poka`uvaat 
srde~nost, blagorodnost i so~uvstvo, i koi na drago srce pomagaat, pretsta-
vuvaat povolen model za razvojot na altruisti~kata orientacija. Vlijanie-
to na roditelite mo`e da bide i indirektno, kako posledica na nivnite 
vospitni stavovi, postapki i op{tata semejna klima. 

 Podatocite poka`uvaat deka razvojot na altruizmot kaj decata za-
visi od toa kako se odnesuvaat kon niv. Topliot i srde~en odnos na rodite-
lite kon decata, osetlivosta za detskite potrebi i ~uvstvata, pridonesu-
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vaat za razvivaweto na detskoto interesirawe za drugite. Od druga stra-
na, maltretiraweto na decata od strana na roditelite nepovolno dejstvu-
va vrz celokupniot detski razvoj, vklu~uvaj}i go i prosocijalniot. Koga se 
nao|aat nivnite vrsnici vo nevolja, maltretiranite deca po~esto reagira-
at so strav, so agresija i so lutina, dodeka pove}eto nemaltretirani deca 
poka`uvaat empatija, zagri`enost i taga (Main-George, 1985). Povolnata at-
mosfera za razvojot na altruizmot ja sozdava onaa semejna sredina vo koja 
se zadovoluvaat emocionalnite potrebi na deteto, vo koja decata se ohra-
bruvaat da gi projavuvat emociite i da stapuvaat vo interakcija so drugite, 
{to ja zgolemuva nivnata emocionalna senzitivnost. 

 Za razvojot na gri`ata za drugite i za nivnata blagosostojba, mo{ne 
e va`no decata da bidat okru`eni so toplina i naklonost. Toplinata i 
srde~enosta na roditelite pridonesuvaat za ~uvstvuvaweto na sigurnost 
na deteto i ja namaluvaat negovata so sredoto~enost kon sebe, {to e predu-
slov voop{to za da mo`e da se vodi smetka za potrebite na drugite. Dobri-
te odnosi so roditelite pridonesuvaat i za pozitivniot odnos kon drugite 
lu|e. Srde~nite i topli odnosi me|u roditelot i decata pretstavuvaat po-
volna osnova za identifikacija so roditelite. Decata gi osvojuvaat obras-
cite na roditelskoto odnesuvawe kon niv i gi prenesuvaat vo svoite odno-
si so drugite. Nasproti toa, okrutnosta, otfrluvaweto, kaznuvaweto i mal-
tretiraweto go onevozmo`uvaat razvojot na gri`ata za blagosostojbata na 
drugite lu|e. Takvoto odnesuvawe ja osuduva potrebata za pozitivniot 
identitet i sigurnost, kako i pozitivnata povrzanost za drugite lu|e. 

 Prosocijalniot razvoj zavisi i od odnosot na roditelite kon deca-
ta vo specifi~nite situacii, koga decata se nao|aat vo nevolja. Dokolku 
roditelite se odnesuvaat toplo, so~uvstveno, kon deteto vo nezgoda, dete-
to u~i otvoreno da ja projavuva svojata taga i neraspolo`bata i so~uvstve-
no da reagira na nesre}ata na drugite. Me|utoa, dokolku roditelite na pra-
{aweto na deteto reagiraat so lutina ili so potcenuvawe, deteto }e po~ne 
da gi prikriva svoite ~uvstvuvawa i da gi izbegnuva onie {to se nao|at vo 
nevolja. 

 Prosocijalniot razvoj go spre~uva i voobi~aenata praktika kaj ne-
koi semejstva da se osloboduvaat mladite od obvrski i premnogu da se {ti-
tat od neprijatnite strani na `ivotot. Toa e pove}e izrazeno vo gradskata 
otkolku vo selskata sredina, osobeno vo srednite i vo povisokite op{te-
stveni sloevi. Takvata preza{titenost obi~no rezultira vo sebi~nost i 
neosetlivost, ili vo preterana osetlivost, koja ~esto slu`i kako “alibi” 
za nepomagawe. Namesto {to gi dr`at decata nastrana od `ivotnite te{ko-
tii i neprijatnosti, roditelite treba da im ovozmo`at srazmerno so 
vozrasta da se soo~at so `ivotnite nesre}i, no i da im pomognat vo nivnoto 
sovladuvawe. Za razvojot na zrelata, odgovorna i altruisti~ka li~nost, 
isto taka e va`no decata doma da imaat opredeleni dol`nosti i obvrski 
vrzani za sekojdnevnoto funkcionirawe. 

 Prou~uvaweto na ulogite na semejstvoto vo detskiot prosocijalen 
razvoj uka`uvaat na znaeweto na vospitnite stilovi i postapki kon 
decata. Na prosocijalniot razvoj najmnogu mu odgovara demokratskiot 
stil na vospituvawe, koj na deteto mu dozvoluva opredelena sloboda i 
samostojnost, no bara i odgovornost, so {to se sozdavaat preduslovi 
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za uspe{na komunikacija so drugite. Bidej}i decata od vakvite semej-
stva relativno se nezavisni od roditelite, tie se nezavisni i vo od-
nos na vrsnicite, poka`uvaat inicijativa no ne i dominacija, prija-
telski se raspolo`eni kon drugite i se podgotveni da dadat pomo{. 

 Avtokratskiot stil, {to se odlikuva so preterani barawa vo od-
nos na deteto i pozicijata na mo}, go pravat deteto pasivno, popustlivo 
i bezinicijativno. Vakviot stil na vospituvawe ima za posledica otsus-
tvo na inicijativa i koga treba i koga ne treba da se dade pomo{, poradi 
{to okolinata takvite lica gi do`ivuva kako ramnodu{ni nezainteresira-
ni za drugite. Pomalku e jasno kako dejstvuva permisivniot (popustlivi-
ot) stil na vospituvawe vrz prosocijalniot razvoj. Izgleda deka pravecot 
na dejstvuvaweto na ovoj stil zavisi od emocionalniot odnos na roditelot 
kon deteto. Dokolku popustlivosta e povrzana so qubov i gri`a uslovite 
za razvoj na prosocijalnata orientacija se popovolni otkolku vo slu~aj 
koga popustlivosta e znak na ramnodu{nost i nezaintereniranost. 

 Vo prou~uvawata na altruizmot, posebno vnimanie im e posveteno 
na vospitnite postapki {to se primenuvaat po povod dislociraweto na 
discipliniranite deca. Se poka`a deka za razvojot na decata voop{to, a 
osobeno za prosocijalniot razvoj, e najpovolno ako se koristi induk-
cijata, tehnikata koja podrazbira objasnuvawe i obrazlagawe na deteto 
zo{to ne treba da se odnesuva na opredelen na~in i zo{to treba da go 
promeni svoeto odnesuvawe (Hoffman, 1975). So koristeweto na ovaa teh-
nika, roditelite mu uka`uvaat na deteto za {tetnite posledici na negovo-
to odnesuvawe vrz drugite, kako i za povolnite posledici na opredeleni 
postapki. Naglasuvaweto na posledicite pridonesuva deteto da stane 
svesno za vnatre{niot svet na drugite lu|e i da sfati deka mo`e da vlijae 
vrz blagosostojbata na drug. Na ovoj na~in se zgolemuva negovata sposobnost 
za tu|ata blagosostojba. 

 Osven semejstvoto, vo razvojot na altruizmot na decata i na mladi-
te zna~aen udel imaat nivnite vrsnici. Osnovite na sfa}aweto za va`-
nosta na vrsnicite vo detskiot razvoj voop{to, a osobeno vo prosocijalni-
ot razvoj, gi postavi Pija`e (Piaget, 1932) istaknuvaj}i go zna~eweto na 
interakcijata me|u vrsnicite za razvojot na zrelite, avtonomnite mo-
ralnosti. Za vreme na srednoto detstvo se namaluva egocentrizmot, se 
zgolemuva sposobnosta za prezemawe na ulogata na drugiot i osetlivosta 
za iskustvata na drugite, {to im se prepi{uva na recipro~nosta i na ram-
nopravnosta na vrsni~kata interakcija. Zaemnosta i relativnata ramno-
pravnost na odnosite me|u vrsnicite ovozmo`uva preminuvawe od sosredo-
~enosta na sebe kon razbirawe na drugite i kon sorabotka. 

 Interakcijata me|u decata od ista ili sli~na vozrast e va`na i 
poradi toa {to taka se sozdavaat razli~ni mo`nosti da se pottikne i 
da se projavi altruisti~koto odnesuvawe (sorabotka, delewe na igra~-
ki i na drugi predmeti {to se koristat vo igrata ili vo u~eweto, dava-
we za{tita, pomo{ i poddr{ka). Drugaruvaweto so vrsnicite pridonesu-
va za razvojot na ~uvstvoto na odgovornost i solidarnost, dodeka izoli-
ranosta ili otfrlenosta od strana na vrsnicite doveduva do ~uvstvo na 



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA 37 

nesigurnost i inferiornost, do nedostatno realna slika za sebe i za 
drugite, do nedoverba vo lu|eto. 

 Za razvojot na altruisti~kata orientacija osobeno pridonesuvaat 
bliskite prijatelstva, niz koi se razviva razbiraweto i osetlivosta za 
drugite, {to doveduva do altruisti~ki ~uvstvuva i do altruisti~ko odne-
suvawe. Sporeduvaweto na decata {to imaat stabilni prijatelstva so 
decata koi takvi vrski nemaat ostvareno, poka`uva deka postoi pozitivna 
povrzanost me|u bliskoto prijatelstvo i altruisti~koto odnesuvawe, {to 
zna~i deka pogolem altruizam projavuvaat decata {to imaat dobri pri-
jateli (Mannarino, 1976). Na sli~en zaklu~ok upatuvaat rezultatite na 
istra`uvawata me|u mladite vo na{ata sredina (Joksimovi}, 1990). Altru-
izmot e poizrazen kaj mladite {to imaat bliski prijateli, no i kaj onie 
koi generalno gledano se naso~eni kon dru{tvo so vrsnicite i koi so vrs-
nicite ostvaruvaat dobri odnosi. 

 Mo`e da se postavi pra{awe za pravecot na ovaa povrzanost: dali 
bliskosta so vrsnicite pridonesuva za razvojot na altruizmot ili op{tata 
altruisti~ka orientacija doveduva i do bliskost so vrsnicite? Verojatno 
stanuva zbor za zaemno vlijanie na ovie dve varijabili. Iskustvoto od 
interakcijata so vrsnicite pridonesuva za altruisti~kiot razvoj, a i pro-
socijalno orientiranite mladi se stremat kon bliskost so vrsnicite, koi 
poradi takvata orientacija so zadovolstvo gi prifa}aat. 

 U~ili{teto isto taka ima opredeleno vlijanie vrz razvojot na al-
truizmot, no negovoto dejstvo e pote{ko da se kontrolira za{to u~enicite 
istovremeno se izlo`eni i na drugi vlijanija. Vo ramkite na u~ili{teto, 
vrz razvojot na altruizmot mo`e da vlijae i li~nosta na nastavnikot, so-
dr`inata na oddelni nastavni predmeti, metodite i oblicite na nas-
tavnata rabota, organizacijata na u~ili{niot `ivot, kako i op{tata 
atmosfera vo u~ili{teto. Vo razvojot na altruizmot osobeno va`na 
uloga ima oddelenskata zaednica (klasniot kolektiv) kako formalna 
grupa vo koja u~enicite pominuvaat dosta vreme, vo koja se odviva procesot 
na obrazovanieto i vospitanieto, no i razli~nite vidovi na neformalna 
komunikacija. Dokolku u~enicite podobro se integrirani vo oddelenska 
zaednica i dokolku socijalnata klima vo oddelenieto e popovolna, dotol-
ku se popovolni i uslovite za razvoj na altruizmot. Povolnata socijalna 
klima podrazbira dobri me|usebni odnosi na u~enicite, zaemno pomagawe i 
solidarnost, {to ne e samo faktor na profesionalnata orientacija, tuku i 
nejzin pokazatel. Kako {to povolnata socijalna klima vo oddelenieto go 
pottiknuva razvojot na altruizmot kaj u~enicite, taka i profesionalno 
naso~enite u~enici pridonesuvaat za podobruvaweto na socijalnata klima 
vo oddelenieto. 

 Za razvojot na ~ovekoqubivosta kaj u~enicite pridonesuvaat pra-
vednite nastavnici {to gi usvoile altruisti~kite vrednosti, tie poka`u-
vaat razbirawe za u~enicite i gi pottiknuvaat kon me|usebna sorabotka, 
tolerancija i kon solidarnost. Za razvojot na altruizmot najpovolen e 
demokratskiot na~in na rakovodewe so oddelenieto koga nastavnikot 
gi pottiknuva u~enicite kon aktivna sorabotka, gi ohrabruva u~enicite da 
go izlo`at svoeto mislewe i idei. Za prosocijalnata orientacija na u~eni-
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cite pridonesuva i metodot na rabotata na ~asot. Kooperativnoto u~e-
we, kako zbir na nastavni metodi so koi u~enicite se pottiknuvaat da 
rabotat zaedno vo mali grupi, pokraj pridonesot na u~ili{noto postigawe, 
ima efekti i vrz razvojot na altruizmot. U~eweto vo mali grupi go razviva 
samopo~ituvaweto, sposobnosta za prezemawe na ulogata od drugiot i spo-
sobnosta za pomagawe. Blagodarej}i mu na kooperativnoto u~ewe, brojot na 
konfliktite vo grupata se namaluva a odnosite me|u u~enicite stanuvaat 
podobri ([evkupi}, 1994). 

 U~ili{teto vlijae vrz razvojot na altruizmot i niz razli~ni obli-
ci na neformalni i vonnastavni aktivnosti, kako {to se u~ili{nite 
selekcii, priredbite, sportskite aktivnosti, ureduvaweto na u~ili{-
teto i na naselbata, izletite i sli~no. Ovie aktivnosti pridonesuvaat 
za me|usebnoto zbli`uvawe na u~enicite i ja pottiknuvaat sorabotkata, so-
lidarnosta i gri`ata za drugiot. 

 Za razvojot na altruisti~kata orientacija na mladite, ne samo 
vo u~ili{niot kontekst tuku i po{iroko, bi mo`elo da pridonese 
nivnoto u~estvo vo humanitarnite aktivnosti kako {to e sobiraweto 
na dobrovolni prilozi, posetite na bolni lica, pomo{ta na drugarite 
vo u~eweto, pomo{ta vo begalcite, na starite, na hendikepiranite. 
Obidot na sorabotnicite na Institutot za pedago{ki istra`uvawa da soz-
naat kolku se podgotveni mladite da se zanimavaat so ovie aktivnosti, po-
ka`a deka zna~itelen broj na u~enici sakaat da se zanimavaat so humani-
tarna rabota. Tie ovaa podgotvenost ja projavija i na delo taka {to gi 
posetile decata bez roditelska gri`a, im odnesle podaroci i se dru`ele 
so niv. Po prvata organizirana poseta, nekoi u~enici samoinicijativno 
prodol`ile da odat vo domot i da se dru`at so decata {to `iveat tamu, 
{to govori deka altruisti~koto odnesuvawe nekoga{ e dostaten samo mal 
pottik. Dokolku vakvite pottiknuvawa i mo`nosti za projavuvawe na 
altruisti~ko odnesuvawe se po~esti, dotolku e pogolema verojatnosta deka 
altruizmot }e stane sostaven del na li~nosta. Dobro organiziranoto i 
osmisleno u~estvo na mladite vo dobrotvorni humanitarni aktivnos-
ti mo`e da bide mo{ne efikasen na~in na pottiknuvawe na altruiz-
mot, na {to ni u~ili{teto ni humanitarnite organizacii ne mu posve-
tuvaat dostatno vnimanie.   
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ALTRUISM, ITS NATURE, ORIGIN AND DEVELOPMENT 
 

 

The present article argues about the concept of altruism and the related 
concepts, as well as the motivation of the altruistic and the other forms of 
archisocial behavior. The situational as well as individual components of altruism 
have also been analyzed. The effect of the age and sex, certain features of 
character and values accepted as the representatives of individual components has 
been considered too. In conformity with the interaction understanding according to 
which one’s behavior is the result of the mutual action (interaction) between a 
person and a situation, the author points out that to understand an altruistic 
behavior in takes having the entire survey over the circumstances saucing the 
demonstration of altruism and the properties of the personalities that exert the 
altruistic behavior. 

 In the part of the article dealing whit the development and the simulation of 
altruism the author makes an analyses of the role of the family, persons of the 
same age and the school. Beside the adequate action of certain agents of 
socialization, the author is particularly in favor of the organized and well-devised 
participation of the young in the humanity work as one the most efficient ways to 
stimulate altruism. 

 


