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LEV S. VIGOTSKI I SOVREMENATA SPECIJALNA PSIHOLGIJA 
 
 
 Vo 1924 godina vo Moskva be{e svikan Vtoriot kongres na Socijal-
no-pravnata za{tita na maloletnite (SPZM), {to be{e posveten na proble-
mite na decata so psihofizi~ki o{tetuvawa. Nau~noto rakovodstvo, re-
dakcijata na pristignatite materijali i razrabotuvaweto na osnovnite 
pravci na dr`avnata politika kon tie deca se potpiraat vrz mladiot 
psiholog od Rovno-Lev Semjonovi~ Vigotski. Toj ne samo {to se spravuva 
brilijantno so taa zada~a podgotvuvaj}i gi materijalite za Kongresot vo 
zbornikot “Pra{awa za vospitanieto na slepite, gluvite i na mentalno 
retardirani deca” , no i ja ocrtuva svojata sopstvena pozicija po odnos na 
su{tinata i karakterot na detskata o{tetenost. Tie negovi sfa}awa se do-
razvivaat vo negovata natamo{na istra`uva~ka dejnost {to go opredeluva-
at za desetici godini odnapred razvojot na specijalnata psihologija i pe-
dagogika. Vo predgovorot kon ovoj Zbornik Vigotski pi{uva: “^ove{tvoto 
}e gi pobedi porano ili podocna i sleposta, i gluvosta, i slaboumnos-
ta. No mnogu porano toa }e gi pobedi socijalno i pedago{ki, otkolku 
medicinski i biolo{ki” . Ottuka i osnovniot zaklu~ok-detskiot defek-
tivitet po svojata su{tina e socijalna pojava i borbata protiv nea treba da 
se vodi so socijalni sredstva. U{te vo svojata prva rabota po tie problemi 
mladiot psiholog ja brani tezata za borba ne so samiot biolo{ki defekti-
vitet, tuku so negovite socijalni posledici. 

 Kon pra{awata za psiholo{kata su{tina na detskiot defektivitet 
Vigotski se obra}a pove}ekratno. Osoben pridones toj ima dadeno za raz-
vojot na psihologijata na mentalno retardiraniot u~enik. Na taa problema-
tika Vigotski i posvetuva specijalna studija: “Problemot za mentalnata 
retardiranost”.  Vo nea toj ja analizira dinami~nata teorija na german-
skiot psiholog Kurt Levin za li~nosta na mentalno retardiranite. Spored 
ovaa teorija osnovnite pri~ini na mentalnata retadiranost so “zaostanu-
vaweto, malata podvi`nost, nediferenciranosta na nivnata sfera na li~-
nosta” t.e. so slabata podvi`nost na afektite, nediferenciranosta na 
sloevite na li~nosta, nezrelosta i inertnosta na namerite i dejstvata itn. 
K. Levin, baziraj}i se vrz podatocite od eksperimentalnite istra`uvawa 
vo sferata na potrebite, namerite i strukturata na aktivnostite kaj 
mentalno retardiranite, ja objasnuva konkretnosta na nivnoto mislewe, 
nivnoto neumeewe da apstrahiraat i da obop{tuvaat so slabata podvi`-
nost i inertnost na nivnata afektna sfera. Potcrtuvaj}i go zna~eweto na 
teorijata na Levin za “rigidnosta na afektornite strukturi” kaj mentalno 
retardiranite, Vigotski ja ocenuva zaslugata na germanskiot istra`uva~ za 
preodoluvaweto na tesnogradnosta i ograni~enosta vo teoriskata situaci-
ja na mentalnata retardiranost. Levin prv go iska`uva predlogot deka 
mentalnata retardiranost e “celosno naru{uvawe na li~nosta, a ne naru-
{uvawe na oddelni strukturi na li~nosta”. Toj, spored Vigotski, izleguva 
“nadvor od ramkite na intelektualnata sfera i ja bara pri~inata za sla-
boumnosta vo zavisnost od psihi~kiot `ivot voop{to”. Vo toj punkt od 
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svojata teorija Levin e pozdraven od Vigotski. No istovremeno e podlo`en 
na seriozna kritika za {emati~nosta i ednostrani~ivosta na negovite po-
gledi. Vo svojata `elba da go negira “intelektualizmot” vo specijalnata 
psihologija, Levin ja apsolutizira ulogata na emocionalno-volevata sfera 
(afektot) i ja razgleduva vrskata “intelekt-afektot” ednostrano t.e. ja 
priznava ulogata na afektot za dejstvuvaweto vrz intelektot, no ne i 
obratno. Tuka Levin go pla}a danokot na ge{taltpsihologijata primaj}i 
deka psihi~kiot `ivot e sevkupnost od zatvoreni strukturi. Vigotski i ja 
sprotistavuva na taa teza polo`bata za pri~insko-sledstvenite zakono-
mernosti. “Ona {to ni izgleda pri~ina, pi{uva toj, mo`e da stane pos-
ledica i obratno” . Ponatamu Vigotski iska`uva gledi{te deka 
osnovnata pri~ina na naru{uvaweto na li~nosta treba da se bara ne vo 
oddelna struktura na li~nosta i okolu nea da se gradat “zatvoreni 
krugovi”, tuku vo osobenostite na psihi~kiot razvoj voop{to. Toj go 
istaknuva dijalekti~koto edinstvo, vo koe se nao|aat sferite na 
li~nosta, nivnoto zaemno vlijanie, obratnite vrski, zaedni~kiot raz-
voj. Spored Vigotski razlikata me|u normalnoto i mentalno retardiranoto 
dete da se bara “ne tolku vo osobenostite na intelektot samiot za sebe ili 
na afektot samiot za sebe, kolku vo svoeobraznosta na odnosite {to 
postojat me|u tie dve sferi na psihi~kiot `ivot i svoeobraznosta na pa-
ti{tata na razvojot {to gi izramnuva toj odnos na afektivni i inte-
lektualni procesi”. Toj potcrtuva: “Specijalnite istra`uvawa poka`uvaat 
deka stepenot na razvoj na poimite e stepen na pretvarawe na dinamikata 
na afektot, na dinamikata na realnoto dejstvo vo dinamika na misleweto. 
Patot od razmisluvaweto kon apstraktnoto mislewe i od nego kon prakti~-
noto dejstvo e pat za pretvorawe na zastoenata i te{ko podvi`nata dina-
mika na prakti~noto dejstvo”. Vigotski smeta deka so razvojot na deteto se 
menuva soodnosot me|u afektot i intelektot i deka imeno vo toj so odnos 
se zabele`uva zrelosta na li~nosta. Tuka se vozmo`ni razliki me|u men-
talno retardiranoto dete i normalnoto, t.e. vo toj odnos mentalno retar-
diranite projavuvaat pogolema nezrelost. “Misleweto mo`e da bide rob 
na strastite, pi{uva Vigotski, no toa mo`e da bide i niven gospodar” . 
Ne e pravilno misleweto na mentalno retardiranoto dete da se raz-
gleduva oddelno od negovata emocionalno voleva sfera, no u{te popo-
gre{no e slabosta na taa sfera da se opredeluva kako najva`na pri~i-
na za konkretnosta na misleweto, zaklu~uva toj. Taa koncepcija na 
Vigotski dava nova nasoka za razvojot na specijalnata psihologija. 

 Tie pogledi na Vigotski se dorazvivaat vo negoviot fundamentalen 
trud “Razvojot na visokite psihi~ki funkcii”.  Vigotski ja doka`uva 
neophodnosta da se razgrani~uvaat dva plana na razvoj na ~ovekovata indi-
vidua-kulturen (socijalen) i biolo{ki. Toj potcrtuva deka kaj normalni-
te deca vo ontogenetskiot razvoj me|u tie dva plana postoi preplatuvawe. 
Vo opredeleni periodi na razvojot edniot plan dominira nad drugiot i 
slu`i kako negov stimulator i obratno. No op{to zemeno me|u dvata plana 
na razvoj postoi sinhroniziranost. “Kulturata na ~ove{tvoto pi{uva Vigot-
ski, se sozdavala i se tvorela pri uslov na opredelena postojanost na ~o-
ve~koto biolo{ko bitie. Zatoa nejzinite materijalni orudija i prilagodu-
vawa, nejzinite socijalno-psihofiziologi~ni institucii i aparati se na-
meneti za normalna psihofizi~ka organizacija” i ponatamu: “Priop{tuva-
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weto kon civilizacijata e obusloveno od sozrevaweto na sodvetnite funk-
cii i aparati”. “Taa vrska, prodol`uva Vigotski, priveduvaweto vo soo-
braznost na opredelen stadium ili forma na razvoj kon opredeleni momen-
ti na organskoto sozrevawe se sozdavala so stoletija i iljadaletija i 
dovela do takvo srasnuvawe na edniot i drugiot proces {to detskata psi-
hologija prestanala da go razlikuva edniot proces od drugiot i se ubedila 
tvrdo deka ovladuvaweto na kulturnite formi na povedenie e tolku pri-
roden simptom na organskoto sozrevawe, kolku ednite ili drugite telesni 
karakteristi~ni crti... Potoa tie karakteristi~ni crti zapo~nale da se 
primaat za sodr`ina na samata su{tina na organskiot razvoj. So po~etokot 
bilo zabele`ano deka pre~kata vo razvojot na zborot ili nevozmo`nosta 
da se ovladee pi{aniot zbor na opredelena vozrast ~esto se simtomi na 
mentalna retardiranost. Kako posledica na tie pojavi po~nale da se pri-
maat za samata su{tina na taa sostojba, na {to tie mo`at da postojat pri 
opredeleni uslovi. Celata tradicionalna defektologija, celata nauka 
za razvojot i osobenostite na anormalnoto dete u{te pove}e, otkolku det-
skata psihologija, bile proniknati od idejata za homogenost i edinstvo na 
procesot na razvojot kaj deteto i gi postavile vo eden red i prvi~nite-
biolo{kite osobenosti na defektnoto dete i vtori~nite-kulturnite kom-
plikacii na defektot”. Vrz taa osnova Vigotski ja razviva tezata za “di-
vergencijata na dvata plana na razvojot” kaj mentalno retardiranite deca. 
Toj go formulira na~inot na obrabotkata na postojnata klasi~na specijalna 
psihologija: “Osnovnata karakteristi~na crta na psihi~kiot razvoj na 
nenormalnoto dete e divergencijata, razdale~uvaweto na dvata plana na 
razvojot, slevaweto za koi e karakterno za normalnoto dete”. Spored Vi-
gotski vo toa treba da se bara klu~ot za razbiraweto na svoeobraznosta na 
anormalniot razvoj. Biolo{kata nesovr{enost na deteto go li{uva od mo`-
nosta svoevremeno da ja usvojuva kulturata na ~ove{tvoto. A taa kultura mu 
se dava na deteto vo forma na tradicionalnite za ~ove{tvoto ume{nosti i 
obi~ai na dejstvuvawe, nameneti za zdravoto vo psihofizi~ki t.e. visokite 
formi na pameteweto, na misleweto, na karakterot, koi se produkt na 
kulturniot razvoj, a ne na biolo{koto sozrevawe. Toa sozrevawe e samo 
neophodna po~va za kulturniot razvoj. Kulturniot razvoj kaj mentalno 
retardiranoto dete e mo{ne ograni~en poradi biolo{kata nezrelost. 
Divergencijata me|u dvata plana na razvojot, spored Vigotski, mo`e da 
se preodolee preku stimulirawe odnadvor na “kulturniot razvoj” i 
preku izbegnuvawe na “negovoto zabavuvawe odnatre” . Prirodno, mo`-
nostite na takviot “posreden razvoj” ne se ednakvi so mo`nostite na 
normalnoto, no sepak taa teza pretpolaga poblagoprijatna prognoza za 
pedago{kata rabota so mentalno retardiranite deca. 

 Vigotski ne se ograni~uva samo so izjasnuvawe na razlikite vo raz-
vojot na mentalno retardiranite deca. Toj gi bara i pri~inite za toj nenor-
malen razvoj. Vo svojot trud “Dijagnostikata na razvojot i pedologi~na kli-
nika na te{koto detstvo” toj predlaga da se razlikuvat “privi~nite osnov-
nite simptomi” i “Vtori~ni, kulturni komplikacii” kaj mentalnata re-
tardiranost. Prvi~nite ili osnovni simptomi se biolo{ki obusloveni. 
Toa, pred sé, se rastrojstvata vo visokata nervna dejnost: slabata soedinu-
va~ka uloga na korata na glavniot mozok, nedostatnata diferenciranost na 
reflektornite vrski, inertnosta na nervnite procesi itn. Spored Vigot-
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ski tie “osnovni simpotmi pote{ko se podlo`eni na pedago{kite dejstvu-
vawa. No slikata na mentalnata retardiranost pred sé, se opredeluva od 
vtori~nite komplikacii”. “Prvata i naj~esta komplikacija {to se sre}ava, 
se pojavuva kako vtori~en sindrom kaj mentalnata retardiranost, e nedo-
razvienosta na visokite psihi~ki funkcii. Pod toa se razbira obi~no 
nedorazvivaweto na visokite formi na pameteweto, na misleweto, na 
karakterot, {to se obrazuvaat i pojavuvaat vo procesot na socijalniot raz-
voj na deteto”-pi{uva Vigotski. Spored nego, vtori~nite komplikacii se 
popodlo`ni na dejstvuvawa. Dokolku {to se nao|a podaleku simptomot od 
prvi~nata pri~ina, zabele`uva toj, do tolku pove}e se podlo`uva na 
vospitno i lekuva~ko dejstvuvawe” Vigotski smeta deka mentalno retardi-
ranite deca mo`at da formiraat kaj sebe povisoki funkcii, dosta e nivno-
to vospitanie i obu~uvawe da bidat organizirani soobrazno so karakteris-
tikite na nivniot psihi~ki razvoj. Imeno, taa polo`ba se sostoi vo osno-
vata na sovremenata koncepcija za “specijalnite obrazovni potrebi” na 
mentalno retardiranite i specijalno organiziranite obrazovni formi za 
nivnoto zadovoluvawe. Socijalnoto preodoluvawe na zasegnatite od “os-
novnite pri~ini” li~nosti mo`e da se postigne samo niz sozdavawto na 
specijalni stimulira~ki i naso~uva~ki uslovi za preodoluvawe na “vto-
ri~nite komplikacii”. Vtori~nite komplikacii se socijalni ne samo po 
svojata izjava, tuku i po na~inot na svoeto formirawe. A toa e pojava {to 
mo`e da se regulira. I bidej}i medicinata ne e vo sostojba napolno da gi 
preodolee “prvi~nite osnovni simptomi”, patot na specijalnoto obrazova-
nie i vospitanie na tie deca e edna-borba so socijalnite posledici od toa 
rastrojstvo. Spored gledi{teto na Vigotski me|usebnoto dejstvuvawe na 
vrskite malku pove}e pri~inuva i sledstveno pretpolaga dejstvuvawe vrz 
prvi~noto preku maksimalen razvoj na vtori~noto. Vigotski e ubeden deka 
“samo po sebe nedorazvienosta na visokite psihi~ki funkcii ne e zadol`i-
telno povrzana so slikata na slabolumnosta debilnost”, deka “slaboumniot 
po princip e sposoben da sozdade vo sebe visoki psihi~ki funkcii, no fak-
ti~ki se poka`uva nedorazvien vo kulturen odnos i li{en od tie funkcii 
kako posledica na nesoobrazenosta so osobenostite vo negoviot razvoj na 
vospitanieto”. Taa negova teza dava nova nasoka vo razbiraweto na su{ti-
nata i karakterot na rastrojstvata kaj mentalnata retardiranost, kako i na 
nivnata podlo`enost na pedago{kite dejstvuvawa. “Nedorazvienosta na 
visokite psihi~ki funkcii i na visokite karakterolo{ki formirawa, 
projavuvaj}i se kako vtori~na komplikacija kaj oligofrenijata i psihopati-
jata, pi{uva Vigotski, vo praktikata se poka`uva pokolebliva, popodlo`na 
na vlijanie, pooddale~ena, otkolku nedorazvienosta na poniskite ili 
elementarnite procesi, neposredno obusloveni od samata o{tetenost. Ona 
{to se pojavilo vo procesot na razojot na deteto kako vtori~no formira-
we, vo princip mo`e da bide profilakti~ki spre~eno ili so le~ewe peda-
go{ki otstraneto”. Vigotski gi podlo`uva na kriti~ka analiza osnovnite 
dogmi na specijalnata pedagogika, za koja glavniot pat za vospitanie kaj 
mentalno retardiranite deca bile mnogugodi{nite trenirawa na nivnite 
senzomotorni funkcii. Toj poso~uva deka rezultatite od tie trenirawa 
bile neuedna~eni, za{to centarot na te`inata padnal vrz najmalku podlo-
`uva~kite na vospitanie funkcii. Vigotski poso~uva deka specijalnata 
pedagogika treba da go prenese centarot na te`inata od vospitanieto 
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na niskite kon vospitanieto na vi{ite psihi~ki funkcii. Toj stav i 
dosega ne ja zagubil svojata aktuelnost i nao|a primena vo postanovkata na 
sovremenata specijalna pedagogika po odnos na specijalnite obrazovni 
formi. 

 Neposredno povrzano so razvojot na specijalnata psihologija e sfa-
}aweto na Vigotski za “ zonite na razvojot” , izlo`eno vo negovata studija 
“Mentalniot razvoj na decata vo procesot na obu~uvaweto” . Spored nego 
kaj deteto se nabquduvaat dve nivoa na mentalniot razvoj, {to ja obrazuva-
at zonata na “aktuelniot” i zonata na najbliskiot razvoj. Aktuelnoto nivo 
na mentalniot razvoj se opredeluva od strana na Vigotski kako sistem od 
znaewa i umeewa, {to se formirale kaj deteto vo domenot na istra`uva-
weto vrz osnova na ve}e sozreani psihi~ki funkcii. “Pogolemata ili poma-
lata vozmo`nost za preminuvawe na deteto od ona {to umee da go pravi 
samostojno, kon ona {to umee da go pravi vo sorabotka, pi{uva Vigotski, se 
poka`uva naj~uvstvitelniot simptom, karakteristi~en za dinamikata vo 
razvojot i uspesite na deteto. Taa sosema se sovpa|a so negovata zona na 
najbliskiot razvoj”. Potcrtuvaj}i ja razlikata me|u obu~uvaweto i podra`u-
vaweto, Vigotski smeta deka za razlika od dresiraweto, na koe se prepu{-
taat `ivotnite, obu~uvaweto vo vistinska smisla na zborot ozna~uva ne 
mehani~ko odra`avawe na deteto na postapkite na drugite lu|e, tuku “voz-
mo`nost preku sorabotka da ja izdigne na povisok stepen na razvoj vo sebe 
sposobnosta samostojno da re{ava analogni zada~i”. Izvedenite od nego i 
po toa dorazvieni od negovite privrzanici osnovni pokazateli za obu~e-
nosta-orientiranosta, vospriemlivosta kon pomo{ i sposobnosta za logi~-
ko prenesuvawe le`at vo osnovata na eden od osnovnite sovremeni istra-
`uva~ki metodi vo specijalnata psihologija-dijagnosti~kiot “eksperiment 
za obu~uvawe”. Tie opredeluvaat i edna od vode~kite koncepti vo sovreme-
nata specijalna psihologija za “obu~enosta kako osnoven pokazatel za psi-
hi~kiot razvoj na deteto” i kriteriumite za mentalna retardiranost. 
 Ova e samo del od na~inite na obrabotka na teoretskoto nasled-
stvo na Vigotski, {to gi opredeluvaa osnovnite stavovi na sovremenata 
specijalna psihologija, odnosno na psihologijata na mentalnata retardira-
nost na decata. 
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LEV S. VIGOTSKI AND THE MODERN SPECIAL PSYCHOLOGY 
Authors of this theme gave analytical review of the Lev S. Vigotski’s 

consideration about the essence and characteristics of handicapped children and 
their treatment. They underline that Vigotski examined the question of 
psychological essence of disabled children and he gave a great contribution in 
development of psychology of mentally retarded children. They like to point 
Vigotski’s approach that: “Humans sooner or later will win the deafness, blindness 
and mental retardation”. But, previously it will be win won better with pedagogy and 
social work than with medicine and biology. The authors of this paper accentuated 
significant knowledge of Vigotski in the treatment of disabled children by social and 
psychological aspect. 


