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I‘opiv TEOPIVIEB, Omep CYJ/IEIMAH

HEKOW EMUAEMUIIOLWLKU ACMNEKTU KAJ MEHTAJTHATA PETAPALIMJA

Kako WTO e BeKe No3HaTo MeHTanHaTa peTapAuMpaHocT e cocTojba Ha
CMpeYeH Ny HaZoBpLUEeH PasBoj, WTO Ce KapakTepusmpa co AeUUMEHTHOCT BO
WHTEeNeKTyanHUTe CrocoBHOCTM, OA NeCeH A0 HAjTEXOK CTeneH YecTo Npuapy>xxe-
Ha 1 cO PU3UYKM HEJOCTaTOLM.

MeHTanHaTa cy6HOpPMasiHOCT ce MpoLeHyBa BpP3 OCHOBA Ha 6pojHU KpuTe-
puymu, Mefy Kou 1 criegHuTe:

1. TIcMXonowkKnoT, OAHOCHO MCUXMUjaTPUCKUOT KPUTEPUYM KOj ro BoBejoa
Binet n Simon, a ro paspa6oTun Wechsler (1958), H1 gasa yBug BO KBaHTUTe-
TOT M HUBOTO Ha Pa3BojOT Ha MHTenureHumjaTa. lNpouyeHaTa Ha NHTEeNUreHUn-
jaTa He MOXXe BO HULITO Cry4aj Aa ce 04BOM O npoueHaTa Ha LenokynHaTa
NIMYHOCT Ha JeTeTo buaejkn Taa e efHa of COCTaBHUTE AefOoBU Ha NUYHOCTA.

2. BTOp KpUTepuym LUTO UCTO Taka HeMa camo penaTvBHa BpegHOCT e KpuTe-
pUyMOT Ha couujanu3sayujaTa, onwTecTBeHaTa NpUarofAeHocT, OQHOCHO
HenpunarogeHocT. [poLeHTOT Ha NpunarofyBarbe e YCOBEH Kako Off UHTe-
NeKTyanHuTe CcrocobHOCTM TakKa M 0f (DakTopuTe Ha cpeauHaTa.

3. MeparowkuoT KpUTEpUyM, OAHOCHO KPUTEPUYMOT Ha YCrNex BO y4YUSIMLL-
TeTo u Bo NpodecuoHanHoOTo ocrnocobyBare, UICTO Taka OBO3MOXXYBa 3Ha-
YajHa npeTnocTaBka BanugHa MNpyY KOMMJIETHOTO (TMMCKO) AujarHoCTULU-
patbe.

Bo npouecoT Ha AujarHOCTULMPareTO He MeHTanHata peTapaupaHocT
HaBeAeHUTe KpUTepuymMM MMaaT BUTHO 3Ha4YeHe BO MpoLeHKaTa 3a NoCTOeHeTo
U CTENEHOT HA MeHTanHaTa peTapAvMpaHoCT U O LUTO CTENeH e Taa.

HajuecTo eTnonowknTe hakTopu 3a gUCXapMOHNYEH pa3Boj BO pa3BojHa-
Ta BO3pacT MOXaT Aa ce nogenart BO TPM rpynu: reHEeTCKU, OPraHCKMU U Ncuxo-
nowkun. Osure hakTopn merycebHO ce ucnpenseTeHn u MOoLHe peTKo AejcTByBa-
aT 0f1BOEHO.

MeHTanHo peTapanpaHnTe 3apagun paHoTo owTeTyBame Ha CNS u Heue-
nocHata opraHu3aumja Ha NMYHOCTa Ce CKIIOHM KOH MaHudecTuparbe Ha ncuxu-
jaTPUCKU 1 HEBPOSIOLLKM PacTPOojCTBa 04 HajpasfnyeH Tun.

MpOUEHTOT Ha MCUXMjaTPUCKU PacTPOjCTBA Kaj MEHTANTHUTE peTapAavpaHmi
Jeua v MnaavHuM e noronieM OTKOJKY Kaj Aela Co HopMmarHa MHTenureHuuja, v
BO [JOTOSIKYy € TMOorofieM BO [AOKOSMKY WHTENeKTyanHWTe HegoctaToum ce
nounspaseHu (Corbett 1977).

CwuTe paHO HacTaHaTu NCMxo3u (ayTM3amoT, Ae3vHTerpaTuBHaTa Mncuxo-
3a), BO NpBUTE rOAWHU Ha XXMBOTOT, ro 3abaByBaaTt UK ro cnpedyBaaT UHTENEK-
TyasnHuoT pasBoj.

Bo ny6epTeToT M MNIafocTa Kaj MeHTasfIHO peTapgvpaHuTe MoXar ga
ce jaBaT M nNcuxo3u of wWuU3odpeH U MaHM4YHOAeNnpecuBeH TUN. KnvHuykara
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ClnnKa Ha OBMe, NopaHO HapeYeHu “HakasieMeHu NCcuxo3un’, 4ecTo e aTunuyHa 3a-
paguv npumapHaTa MHTenekTyanHa AeUUMEHTHOCT 1 NPUMUTUBHATA opraHnsaym-
ja Ha Nn4HOCTa Ha WTO ce HagoBp3yBa ncuxo3aTa. Kaj Hekou ce pasBuBaaTt
napaHouaHu cocTojoun, co nocnabu cuctemaTusnpaHu napaHouaHn naeun. NporHo-
3arta e nosowa ako ncuxosata noyHana paHo, ako e MPUCYTEH UK N NpeTxoam
uHTenekTyaneH HegoctaTtok (IQ nog 60) (RUTTER 1977).

HeBpoTcknTe MaHugecTmparba Kaj MeEHTanHO peTapavpaHnTe penaTtuBHO
ce HegmdepeHumpaHu). HajuecTo ce KOHBEP3NBHO-XUCTEPUYHU peakLnn U COCTOj-
61 o MOTOPEH, CEH30peH 1 BUcLUenapeH Tun. Tue mMoxart Aa maHudgecTmpaar u
aHKCUO3HOCT, (hobun, a NOPETKO KOHBYN3MBHW U [ErnpecuBHU peakLuu U
cocTojou (Taguk 1985).

Kaj MeHTanHo peTapavpaHuTe deua ce jaByBaaT MPOMEHW BO BuA Ha
3roneMeHa pas3gpasnveocT T.H. epeTu3am. MoBpeMeHo Ha oBa ce HaAoBp3yBa U
Ha3Ha4eH MOTOPEH HEMMP LUITO NpeTcTaByBa nocebeH Npobriem 3a CeMejCTBOTO U
XVBOTHaTa cpeavHa.

MCD (MuHumanHa uepebpanHa avcdyHKuuvja) Kaj MeHTanHo petapavpa-
HUTe geua (okony 12%) Kou MHaKy ce NOMMMYJICMBHW, NPeTepaHo akKTUBHW, CO
cnabo BHMMaHWe JOKONKY peTapavpaHocTa e nognaboka. Kaj notewkure meH-
TasIHO peTtapAvpaHm fela 4ecTo MMa CTepeoTUnu co rnasarta, TefioTo U eKc-
TpeMuTeTuTe, KOM Ce jaByBaaT 0COGEHO Kaj crienu u HenoABMUXXHU peTapam-
paHu peua, 6UN0 Kako UMUTaLMja UMM KaKoO OAroBOpP Ha 3aHeMapyBarbeTo
o[l cTpaHa Ha oKonuHaTta (cemejcTBOTO, AoMOT) (Kirmann 1977).

Mefy npuynHMTE 32 HOKHO MOKpere (enuresis nukturna) ce n UHTeneK-
TyanHuTe HeZoCTaToOUM LITO Ce CpekaBaaT Kaj MeHTanHo peTtapaupaHuTe. Kaj
oBMe Aela NCMXOMOTOPHMOT pasBoj € 3HaYUTENTHO BO 3aCTOj Mefy MeHTasnHo pe-
TapavpaHuTe NoBeKe O HMB MOKPAT He camo nopagw 3acTojoT BO MCUXOMOTOP-
HVWOT pasBoj, TYKy M nopagu Toa LTO HUBHWOT eMOTUBEH XXUBOTEH pPasBoj 4ecTo
crpedyBaH u o cTaBoBUTE Ha okonuHaTa (Taguk 1985).

NHTenekTyanHata AeuUMeHTHOCT M CTPyKTypaTa Ha fiM4YHOCcTa Ha Ay-
LWEBHO MEHTasNIHO peTapAvpaHuTe co3fasBaar TEeLWKOTWM 3a mnpunarogysBare BO
cpegvHaTa Kaje LITOo XuBeat, HUBHOTO OHECYyBarbe € HEKOHTponMpaHo. Kaj HuB
MoYyecTo ce 3acTarneHn HacwuiCcTBOTO, KpaxbuTe, 6ercTeara, a Kaj AEeBOjKUTE
npoctutyumjata (Tagmnk 1985).

Kaj xemmnnernyapute BO CKIOMNOT Ha LepebparnHa napanvi3a MEeHTanH1oT
pa3Boj MOXe Aa 6uge HopMmareH unu cybHopmarieH, a TeXXuHaTa Ha MeHTanHaTa
cy6HOpPMasiHOCT 3aBUCK Of CTEMeHOT Ha 3acerHatocta Ha MO30YHUTE XeMu-

chepu.
BocnaneHneto Ha CNS (meningit i encephalit) e egeH og noBaxkHuUTe
dhakTopu 3a HaCTaHyBaHETO HAa MEHTanHa cCybHOPMasHOCT.

Bo KOHBYN3uBHUTE HapyllyBama, NOKpaj enunencujata cnaraaT KOHBYI-
3UMTe BO paHaTa BO3pacT, UHaHTUNHUTe cna3mu (hipsaritmii) n Bo chebpunHm-
Te KOHBYN3UW.
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Ce cmeTta geka 20-25% opf MeHTanHO peTapavpaHuTe nuvua nataTt of
enunentnyHn Hanaau. Kaj Telwkarta MeHTanHa petapjaumja 4ecTto ce jaBysaaTt
enunenTn4Hu Hanaau (42%).

Matepujan n metog Ha paboTta

Bo TekoT Ha u3roTByBareTO Ha TPYLOT 6eLle NpuMeHeT PeTPOCNEKTUBEH
enuaeMusoLwKn MeTo Ha paboTa. VicnutyBaHaTa rpyna ja couuHysaaT 575 MeH-
TanHo peTtapgupann nuua Ha Bo3pacT of 0 go 25 roguHn WwTo bune pacnopeay-
BaHW 01 KOMMUCHjaTa 3a pacnopegysare Bo rnepuogot of 1984 no 1995 rogmHa.

Bo HaweTo nctpaxxyBame ce ondpaTteHn Tpu rnaBHU acnekTu Kaj MeHTarn-
HaTa peTapgauuja:
1. bonecTta u cocTtojbaTta Kako €TUONOLIKN (haKTopWn 3a HacTaHyBare Ha MeH-
TanHa peTapaupaHocT,
HeBposowkun pacTpojcTBa Kaj MeHTanHaTa petapgauvja,

3. [McuxmjaTprckm pacTpojcTBa Kaj MeHTanHo petapaupaHuTte.

Pesynrartu

HajsactaneHn, kako eTMonowkn hakTopu, ce KOHBYN3UBHUTE PacTpoj-
cTtBa co 50%, noToa cnegysaat nopoaunHara Tpayma co 16%, Down-0B CUHAPOM
co 10%, BocnaneHue Ha CNS co 9% u HeBpoTpaymun co 3%. ETnonowkute dak-
TOpM BO HacTaHyBameTO Ha MeHTanHaTa petapjauuja ce no3HaTu BO OKOIy
49.9% opf cnydauTe. lNpoueHTyanHaTa 3acTaneHOCT Ha eTUOSOWKUTE dhakTopu
BO HacTaHyBameTO Ha MeHTanHaTa petapgaumja, MoXe da ce BMau BO cnegHarta
Tabena:

Tabena 1. ETMosiowku ¢haKkTopy 3a HacTaHyBae Ha MeHTasiHa petapgauymja

BonecTtu n coctojba BkynHo %
MopopunHa Tpayma 45 16
Bocnanenve Ha CNS 25 9
KoHBYyn3nBHM pacTtpojcTBa 142 50
MCD 30 10
HespoTpaymun 10 3
Down-0B cuHapom 35 12
BkynHo 287 100

McuxujaTpucknTe pacTpojcTBa ce MaHedecTnpaaT Co cneaHnTe NpoLeH-
TWU: Haj3acTaneHn ce epeTMYHUTE HacTanm co 34%, NnoToa cnegysa enuresis nuc-
turna co 23%, HOKeH cTpae (pavor nocturnus) co 20%, pacTpojcTBara BO couujan-
HOTO ogHecyBare c0 11%, ncuxo3ute co 8% n HeBpoO3UTE CO 4%.
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IMpOUEHTOT Ha HEBPOJSIOWKNTE U MCUXMjaTPUCKNTE pacTpojcTBa BO OAHOC
Ha UenokynHata ucnutyBaHa rpyna usHecysa 48%. Toa nojacHO ce rnepa Ha
Tabena2n 3.

Tabena 2. HeBpOnoOLWKK pacTpojcTBa Kaj MeHTarlHO peTtapAupaHu nuya

HeBponoLwwku pacTpojcTea BkynHo %

Xemunnerumn n xemunapesm 40 16
MCD 30 12
KoHBynaneHu pacTtpojcTea 142 56
Dowv-ov cuHapom 35 14
Jleaun Ha nepudepHn HepsK 4 2

BkynHo 251 100

Tabena 3. McuxujaTpucku pacTpojcTBa Kaj MeHTarlIHO peTtapAaupaHu nuya

MenxujaTpucku pacTpojcTea BkynHo %

Enurezui 65 23
Pavor nucturnus 57 20
Eputnynmn HacTanm 95 34
Menxosn 21 8

Heypoan 10 4

PacTtpojcTBO BO col. 0gHeCyBambe 30 11

BkynHo 278 100
Auckycuja

Co envaemnnowKnTe UCTpakyBama A0jA0BME A0 crefHuTe corneaysa-
Ha: AeKa eTUonowkuTe hakTopu WTO BNUjaaT BP3 HAaCTaHyBareTO HAa MeHTas-
HaTa cyb6HOpPMasnHoCT ce no3Hatu Bo okony 50% opf cnyyante n geka ncuxujat-
puckaTta cumnTomMaTorsiornja U1 peHOMeHoorMja NoBeKe e 3acTtaneHa o4 HeBpo-
nowkarta 1 feKa no ornpefenyBaHeTo He camMo Ha UHTeNeKTyarnHMTe Cnoco6bHOC-
TN, TYKY M Ha OpyruTe npeocTaHaty NOTEeHUujann Kako TEeNECHU U HEBPOJIOLLKMN
owTeTyBaHa, Taka U NcuxujaTpuckntTe, MOXHO € Aypu Toraw ga ce onpegenar
BUCTUHCKMN N afeKBaTHN pexabunntaumoHn MEPKU N NOCTankKu.

Ha kpajoT 6u cakane fa UCTakHeMe AeKa nako He ce ondateHu cute pe-
NeBaHTHM €NneMeHTH, CMeTaMe [eKa Mpe3eHTMpaHaTa aHanmMsa npeTcTaByBa
CKPOMEH MPUIIOr KOH NOHaTaMOLWHUTE U3ydyBakba Ha MeHTanHaTa XxeHavkenvpa-
HOCT Ha HaweTo noapadje.



JNEDEKTOJOWKA TEOPUJA U NMPAKTUKA 57

JIUTEPATYPA

1. Tagwuh, H.: Meuxujatpuja getnrbctea n MNagocTy, 2. usgarse, HaydHa kwura, beorpag, 1985.

2. Papojunh, M.B.: BonecTtu HepBHor cuctema, MeauumHcka kisura, beorpag-3arpe6, 1986.

3. CodwmjaHos, I".H.: 3abonyBare Ha HEPBHMOT CUCTEM BO AeTckaTa Bo3pacT, MakedoHCKa KHUra,
Ckonje, 1985.

4. Joses, J.: lNcuxonartanoruja n MeHTanHo petapgauuja, Ckonje, 1992.

5. Kanuyanuh, MN.: UcTpaxyBarbe y ncuxuvjatpuju, NpoceeTtHo geno, Ckonje, 1976.

6. KauaHkoBcku, C., TpajkoBcka, J1.: “MNcuxomanykmoT pasBoj Kaj LWKONCKUTe geuya Bo butona™

LLIkoncku geua co necHa MeHTanHa petapgauvja, butona, 1994,

Gjorgji GEORGIEV, Omer SULEJMAN

SOME EPIDEMILOGICAL ASPECTS OF THE MENTAL RETARDATION

The authors analyze epidemic data on the most frequent disease of the

nervous system during growth age. A group of factors is acting in relatively high
frequency of the nervous system diseases in the course of growth age. The authors
pay attention of these factors.



