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Todorka GRP^EVSKA 
 
 

ALERGII I HIPERAKTIVNOST KAJ PREDU^ILI[NITE DECA 
 
 
Voved 

 Vo ovaa prigoda pravime obid da dademe kratok osvrt za problemot 
{to se javuva vo ponovo vreme vo na{ite predu~ili{ni institucii, odnos-
no pojavata na hiperaktivnost kaj decata {to se manifestira vo posilna 
ili poslaba forma. 

 ^estopati se sudirame so re{avaweto na problemot, se pra{uvame 
kade e pri~inata i kade da go barame odgovorot. 

 Se sudirame i so roditelite {to vistinata za toa deka nivnoto 
dete e hiperaktivno gi povreduva i ~esto se prekinuva verigata na sorabot-
ka. 

 Pokraj pri~inite koj podolu }e gi navedam kako predizvikuva~i na 
hiperaktivnost, dojdovme do soznanie od sledeweto na iskustvata i disku-
siite od stranski stru~waci i eksperti {to se zanimavaat so problemot na 
hiperaktivnost koj velat: 

“Pri~inata mo`eme da ja barame i vo hranata.”  Ishranata na deteto, do-
kolku e nesoodvetna i deteto ne ja podnesuva, mo`e da dovede do poja-
va na alergija.”  

 Zna~i vrskata me|u alergijata, ishranata i hiperaktivnosta mo`e 
da postoi. 

 Mnogu roditeli, vospituva~i, pedagozi i psiholozi se pra{uvaat 
dali mo`e opredelen vid na hrana da go izmeni detskoto odnesuvawe i da 
sozdade te{kotii vo vospituvaweto. 

 Teoriite se podeleni. Nekoi psihijatri i alergolozi velat “Da”-so 
pomo{ na dieta ili nezemawe na soodvetna hrana, mo`at da se otstranat 
te{kotiite. D-r Albert Ruv vo svojata kniga “Alergija od hrana” , 
opfa}a golem broj na slu~ai na slabost, anksioznost, depresija, 
hiperaktivnost. Toj pri~inata ja baral vo hranata. Uspehot go nao|al vo 
dietata t.e. otfrlawe na vidot na hranata {toa predizvikuva psiholo{ki 
te{kotii kako i te{kotii so nervniot sistem. 

 
Koi proizvodi naj~esto doveduvaat do alergija? 

 Proizvodite {to naj~esto se predizvikuva~i na hiperaktivnost 
spored d-r Grok se: mlekoto, kakaoto, {e}erot, ve{ta~kata boja za hrana i 
sli~no. 

 Site artifikuva~i, hranlivi materii i flavorajti {to gi nudi 
sovremeniot marketing i borbata za pogolem presti` nudat novi i primam-
livi proizvodi za deca, bez da se vodi smetka za {tetnosta i posledicite 
{to gi pogoduvaat mladite generacii. 
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 Pregolemata upotreba na {e}er i {e}erni proizvodi, oboeni so 
ve{ta~ki vkus i miris kako i pijalaci vo site boi, se mnogu ~esti pri~ini-
teli na hiperaktivnost kaj decata. 

 Isto taka, i sovremeniot vid na proizvodstvo na hrana, tehnologija-
ta na proizvodstvo, pakuvaweto i konzerviraweto e eden od faktorite za 
pojava na ovoj vid na odnesuvawe. 

 
[to e hiperaktivnost? 

 Za `al ne e lesno da se definira poimot hiperaktivnost. Nasproti 
normalno aktivni deca, hiperaktivnite se deca so aktivna imaginacija, so 
vi{ok na energija, postojano se vo dvi`ewe, te{ko se koncentriraat. 

Tie ne mo`at pravilno da sedat dodeka trae obrokot, ne mo`at vni-
matelno da ja sledat TV programata, nikoga{ ne go doslu{uvaat krajot na 
prikaznata {to im se interpretira. 

 Postojano se vo perpetualno dvi`ewe, a koga sedat nepravilno go 
koristat stolot, ~esto sedat na ednata ili na drugata strana. Ne prifa-
}aat disciplina. ^esto pla~at, se `alat, ponekoga{ se depresivni, poneko-
ga{ agresivni. 

 
Dali hiperaktivnosta raste? 

 Da, vo dene{no vreme ima tendencija na zgolemuvawe na hiperak-
tivnosta kaj decata. (to~niot broj kaj nas ne e preciziran). 

 Napravena e anketa vo poslednite pet godini vo SAD. Brojot na hi-
peraktivni deca rapidno raste i iznesuva okolu pet milioni. Ovie deca 
zemaat terapija so cel da ja namalat aktivnosta za da mo`at podobro da ja 
sledat nastavata. 

 Zgolemenosta na hiperaktivnosta zavisi i od geografskata polo`-
ba kade {to se nao|a deteto. Taka, okolu 25% deca od nekoi mesta vo Kali-
fornija se hiperaktivni i so te{kotii vo u~eweto. 

 
Koi se drugite pri~ini? 

 Kaj site deca za pojavata na hiperaktivnost ima pove}e pri~ini. 
Ponekoga{ mo`e da bidat i zdravstveni, kako: anemija, hipoglikemija, 
crevni paraziti, a i vizuelni, sluhovi ili mentalni. 

 Ponekoga{ pri~inata mo`e da se bara i vo psiholo{kite i socijal-
nite problemi ako deteto raste vo uslovi na razdvoenost i nesredenost na 
semejniot `ivot. 

 I nedostatokot na opredeleni vitamini i minerali potrebni za 
ishranata, mo`at da dadat sli~ni efekti. 
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Dali ima hiperaktivni bebiwa?  

 Da, ima. i pokraj potrebata bebeto da spie nekolku ~asovi dnevno, 
se slu~uva da spie samo 1 do 1 1/2 ~as, a drugoto vreme da go pomine vo pla-
~ewe. Takvoto dete pretstavuva problem za majkata i za semejstvoto. 

 Dokolku nema zdravstveni ili drugi problemi pri~inata ja barame 
vo hranata {to ja zema bebeto. Ovoj problem mo`e da se povlekuva niz 
`ivotot ako deteto ne podnesuva ili e senzitivno na opredelen vid hrana. 
Iako maj~inoto mleko e nezamenlivo i pretstavuva lek i hrana za deteto, 
mo`e preku majkata da ima reakcija na opredelena hrana, na koja iako maj-
kata ne e alergi~na na istata mo`e da bide deteto. 

 
Kako prifa}aat roditelite deka nivnoto dete e hiperaktivno? 

 Obi~no eksplozivna aktivnost kaj decata se javuva od vtorata do 
~etvrtata godina. Dokolku prodol`i, treba da se prezemat merki. 

 Za da mo`e roditelot polesno da ja prifati vistinata, po`elno e 
da prisustvuva vo sredinata kade {to se nao|a deteto vo prisustvo na ne-
govite vrsnici. Dokolku toa }e poka`e ekstremno odnesuvawe, mo`e da sta-
ne zbor za hiperaktivnost. A, dali roditelite na hiperaktivnite deca i 
samite bile hiperaktivni? 

 Postoi veruvawe deka eden od dvajcata roditeli bil. No, poverojat-
no e deka deteto koe raste vo semejstvo na aktivni roditeli i samoto }e 
bide aktivno.  

So tekot na vremeto i sozrevaweto na deteto hiperaktivnosta se 
namaluva. 

 No, treba da se veruva deka dokolku semejstvoto upotrebuva eden 
vid na hrana {toa roditelite gi pravi hiperaktivni i deteto }e bide isto. 
(Mendelson i Stivord) 

 
Dali da se ~eka deteto samo da go nadmine problemot? 

 Zavisno od toa kolku golem i seriozen e problemot. Dokolku toa e 
poizrazeno i deteto dominira so svoeto aktivno odnesuvawe osven vo do-
ma{nata sredina i vo gradinka, vo dru{tvo so negovite vrsnici, vedna{ 
treba da se intervenira. Ako se ostavi i se ~eka deteto samo da go nadmi-
ne, problemot mo`e da se prodlabo~i. 

 Vo toj slu~aj deteto nema da li~i na roditelot, nema da li~i na 
sebe si, tuku voop{to nema da li~i na nikogo. 

 Ako toa ne mo`e da ja sledi programata predvidena za razvojnite 
sposobnosti na decata od ista vozrast, za{to ne mo`e da se koncentrira, 
toa ne }e mo`e ni da u~i. Nastanuvaat i drugi problemi. Kaj deteto }e se 
sozdadat odbranbeni naviki {to podocna }e bide te{ko da se otstranat, a 
toa da ne prerasne vo nesre}na, frustrirana li~nost na dete-adolescent a 
podocna i vozrasen. (Mendelson, Stivord 1971 god.) 
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Dali hiperaktivnite deca se bistri? 

 Iznenaduva brojkata na hiperaktivni deca {to mo`e da se najdat i 
nad prosekot na inteligencija. No, za `al nivnata inteligencija ne mo`e 
da dojde vo celost do izraz so svojot poln potencijal. 

 Pre~uvstvitelnosta na nervniot sistem i brzata motorika domini-
raat nad negovata inteligencija. Bidej}i ovie deca se so aktivna imagina-
cija, mo`at da prerasnat i vo inovatori na tvorbi na haosi i ludorii. (pr. 
proektirawe na oru`je, filmovi na strav i u`as i sl.) 

 Bidej}i hiperaktivnite deca ne mo`at dobro da se koncentriraat i 
da go doslu{uvaat ona {to im se nudi, makar i pofalba, tie ne mo`at da 
bidat disciplinirani. Psihi~ki i fizi~ki kazni ne pomagaat, za {to toa 
ne misli deka pravi ne{to {to ne treba da go pravi. Nivnata te{kotija t.e. 
nivnata nedisciplina se dol`i na nivnata nekontrolirana potreba za dvi-
`ewe. 

 
Dali hiperaktivnosta se nadrasnuva? 

 Imame slu~ai na hiperaktivni bebiwa kaj {to so nivnoto rastewe 
se namaluva ja~inata na hiperaktivnosta. Dokolku decata rastat so hiper-
aktivni roditeli, ponekoga{ toa mo`e da bide podobro bidej}i i tie 
samite se pove}e vo dvi`ewe i aktivnost, mo`at polesno da gi kanalizi-
raat i naso~uvaat decata vo sportski ili rabotni aktivnosti ili podocna 
da gi odreduvaat za takov vid rabota {to bara dinamika ili tro{ewe na 
energija. 

 Obi~no e mnogu te{ko roditelot da si priznae deka negovoto dete e 
hiperaktivno. ^esto vistinata go povreduva i sekoga{ nao|a izgovor so pri-
krivawe na problemot. Prednost e roditelot da se soo~i so vistinata. 
Mo`eme da go ubedime so negovoto prisustvo vo sredina kade {to presto-
juva deteto i kade {to e potrebna pogolema disciplina. Taka roditelot }e 
zabele`i deka deteto ne mo`e da izdr`i vo miruvawe pove}e od nekolku 
minuti. 

 
Kakva sredina e potrebna? 

 Hiperaktivnite deca se mnogu ~uvstvitelini i lesno se destruktui-
raat. Atmosferata treba da bide tivka, so cvrst partnerski odnos: dete-
vospituva~, dete-dete. Igrata treba da bide kontrolirana i naso~uvana. 
Zanimalnata za ovie deca ponekoga{ izgleda kako zbir na rasfrleni pred-
meti, zvuci, svetla. Po`elno e da postoi tivko kat~e ili mesto za odbor. 
Toa ne treba da se postavi vo blizina na vrata ili prozorec za{to tie mes-
ta polesno go dekoncentriraat. 

 Po`elni se pofalbi, pottiknuvawa, qubov i ohrabruvawe. 

 Vo dr`avata Teksas, g-|a Enxi Nel ima otvoreno eden vid u~ili{te 
za ovie deca, koe obezbeduva tivka sredina, ednakvo tempo na verbalno op-
{tewe, bez radio, televizija, no so mnogu qubov, sorabotka i gri`a. 
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Kako predu~ili{nite ustanovi }e mu pomognat na hiperaktivnoto dete? 

 Dokolku deteto ne mo`e da ja sledi redovnata programa, treba da se 
bara alternativno re{enie. Dokolku vo ramkite na gradinkata ili u~ili{-
teto nema specijalna programa, na toa dete treba da mu se obezbedi edno 
tivko i bezbedno kat~e. Vospituva~ot }e napravi plan za potrebite na 
deteto i }e gi re{ava kontinuirano, so sistematska rabota, so trpelivost i 
nenasilnost. Tretmanot na deteto treba da bide ist kako i so drugite deca. 
Deteto redovno treba da se motivira, da ne se dozvoli ~uvstvata da se pov-
redat. Sekoga{ da dominira qubovta i doverbata. Treba da se ovozmo`i 
gre{kite da se prostuvaat no, pod uslov tie da ne se povtoruvaat. 

 
[to zna~at za deteto zabranite-Ne i Nemoj? 

 Odre~noto Ne i Nemoj treba pomalku ili voop{to da ne se upo-
trebuva. Nikoga{ ne treba da mu se veli na deteto deka e lo{o. Po~esto da 
se istaknuva pozitivnosta, iako objektivno ne e taka. Odlu~uvaweto treba 
da go pravi vozrasniot, a na deteto mu se dava pravo da se izjasni. Treba da 
se naso~uva samo kon toa {to mo`e da go napravi. Glasot ne treba da bide 
zapoveduva~ki tuku tivok, odmeren, so blag izraz na liceto. Ne se po`elni 
`albi, iako se o~ekuva neuspeh, bavnost i dezorganiziranost. 

 
Koga deteto go voo~uva svojot problem, dali istiot go re{ava? 

 Ne. Mnogu od decata se so ve}e formirani naviki i so silni belezi 
{to i ponatamu gi nosat so sebe. Tie odvojuvaat mnogu malku vreme za pozi-
tivni raboti. Dokolku vospituva~ot, u~itelot ili liceto {to se gri`i za 
deteto, donese zaklu~ok deka ne stanuva zbor samo za razgaleno i nedis-
ciplinirano dete, posle napravenata opservacija od strana na roditelot i 
stru~nite lica, se odi na menuvawe na sredinata. Dokolku i vo novata sre-
dina }e se zabele`i toj problem treba da se bara poseopfatna pomo{. 

 
Kade da se bara pomo{? 

 Dokolku problemot prodol`uva ponatamu, roditelot i liceto {to 
go vospituva deteto, kako i stru~niot tim sostaven od pedagog, psiholog i 
lekar, vo ramkite na predu~ili{nata ustanova treba da go upatat vo speci-
jalna ustanova {to se zanimava so problemot hiperaktivno dete. 

 Pri posetata na lekarot specijalist, po`elno e roditelot da dos-
tavi mislewe so podatoci za detskoto odnesuvawe vo sredinata vo {to 
op{ti so negovite vrsnici. Do to~nite pri~ini za hiperaktivno odnesuva-
we ne mo`e da se dojde vedna{, pred da se napravi temelno ispituvawe na 
vidot, sluhot, nervniot sistem, kako i ispituvawe od strana na alergolog 
za da se utvrdi dali hranata e eventualna pri~ina za hiperaktivnost. 
Ponatamo{niot tretman sekako }e bide terapevtski. 
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Todorka GRPCEVSKA 
 
 

ALLERGY AND HYPERACTIVITY OF PRESCHOOL CHILDREN 
 
 

On the base of the correspondence already got permanent practice, in this 
presentation the author examined one problem which is exhibited in more intensive 
or more moderatel form in children in preschool institutions. This problem is not 
adequate elaborated in former theory and practice. In this context is prointed the 
importance of nutrition (natural or industrial) with all determinations. 

 


