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PEDAGO[KITE DIMENZII NA SLOBODNOTO VREME 
 
 

Slobodnoto vreme vo sovremenoto op{testvo, posebno vo periodot 
na intezivnite op{testveni promeni, stanuva sé poizrazeno podra~je i na 
vospitno-obrazovnata dejnost, a naedno zna~i i nova dimenzija na pedago{-
kata stvarnost. Na nego pove}e ne se gleda samo kako na univerzalna so-
cijalna pojava ili zdravstveno-terapevtska mo`nost, tuku i kako na 
dominantna pedago{ka kategorija koja vo sebe sodr`i pove}estran i 
bogat vospitno-obrazoven potencijal. 

 Poimot “slobodno vreme” na prv pogled izgleda poznat, lesno od-
redliv i ednostaven. Me|utoa vo raspraviite za ovoj problem e prisutna 
poimovna i terminolo{ka konfuzija. Dijapazonot na sfa}awata za slo-
bodno vreme e mo{ne {irok i se dvi`i od op{testven ideal, pa sé do 
sfa}aweto deka toa e apsolutno subjektivno ~uvstvo na poedinecot. 
Raznovidni se gledi{tata i tolkuvawata na odnosot na op{testvoto i 
poedinecot po odnos na raspolagaweto so slobodnoto vreme. [areniloto e 
prisutno, a toa e predizvikano od raznovidnosta na naukite i nivnite spe-
cifi~ni aspekti, kako kako i od raznovidnite filozofsko-ideolo{ki 
osnovi. 

 Iako pri definirawe na poimot “slobodno vreme” ima dosta raz-
minuvawa, sepak kaj pogolem broj avtori kako konstitutivni elementi se 
istaknuvaat: vreme, vonprofesionalnite, op{testvenite, semejnite ob-
vrski i `ivotni potrebi, potoa slobodno raspolagawe so preostanato-
to slobodno vreme i na kraj koristewe na negovite op{testveno-pozi-
tivni sodr`ini za odmor, razonoda, obrazovanie, kulturno usovr{uva-
we i razvitok na li~nosta voop{to. 

 Ona {to e za nas posebno interesno e vospitno-obrazovnata funk-
cija na slobodnoto vreme odnosno op{testvenata korist od aktivnostite 
vo slobodnoto vreme, pokraj zdravstvenite aspekti so nivnoto zna~ewe. 

 Vo obidot da se dobli`ime do pedago{kata su{tina na problemot 
slobodno vreme, sosema spontano se nametnuva pra{aweto vo kolkava mera 
navistina slobodnoto vreme mo`e da bide {ansa za sloboden razvoj na 
mladiot ~ovek. Kako `ivee i se razviva dene{nata mlada generacija vo 
uslovi na intezivni op{testveni promeni koga se ru{at starite strukturi, 
a novite sé u{te ne se postaveni. Dali slobodnoto vreme na mladite onaka 
kako {to tie denes go pominuvaat mo`eme da go smetame za prostor {to 
pridonesuva za pozitiven fizi~ki, psihi~ki i socijalen razvoj. 
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Rezultatite od nekoi istra`uvawa ni ja davaat slednava slika; (6; 
227-29). 

1. [to se odnesuva do fizi~kite aktivnosti vo slobodnoto vreme i 
ostanatiot del od `ivotot e karakteristi~en podatokot deka 70% 
od slobodnoto vreme se pominuva vo aktivnosti {to ne baraat zna-
~itelen fizi~ki napor. Isto taka u~eweto i u~ili{teto, rabotata vo 
domot i za domot vo ostanatiot vremenski period so koj e anga`iran 
poedinecot ne se ispolneti so nekoja fizi~ka aktivnost. 91% od dnev-
niot `ivot mladiot ~ovek go pominuva vo zatvoren prostor, a samo 
1.5% od denot se pominuva na sve` vozduh vo neurbanizirana sre-
dina. Edna vakva situacija jasno ni uka`uva na negativnite posledici 
vrz fizi~kiot i zdravstveniot razvoj na mladata generacija. Lekarite 
i fiziolozite opravdano predupreduvaat deka promenite vo na~inot 
na `ivot na lu|eto se koreniti i brzi, a mo}ta na evulutivnoto prilago-
duvawe na ~ovekoviot organizam na novite uslovi e mnogu pobavno, a ne-
gativnite posledici od seto ova se dalekose`ni i neizbe`ni. 

2. Podatocite od istra`uvawata predupreduvaat deka mladite denes 
skoro 50% od slobodnoto vreme go pominuvaat vo konzumirawe na 
raznovidni sodr`ini preku sredstvata za masovna komunikacija po 
svojata priroda ovoj “supstituiran op{testven prostor” ne mo`e da ja 
zameni aktivnata intelektualna i socijalna participacija, posebno 
ako ne e nejzin integralen del. Edna vakva pojava ne mo`eme da ja sme-
tame za pozitivna. Mladiot ~ovek vo periodot na svojot inteziven fi-
zi~ki, intelektualen i socijalen razvoj, namesto aktivno da se zanima-
va so nauka, tehnika, kulturno tvore{tvo i sport, najgolem del od svoe-
to slobodno vreme go pominuva pred televiziski ekran, pasivno 
nabquduvaj}i gi nastanite na profesionalni pea~i, atleti, fudbaleri, 
ili pak ~ita revii, stripovi, roto romani i sli~no. Ova “duhovna hrana” 
ne mo`e da dade sila za pravilen intelektualen i socijalen razvoj. Is-
tra`uvawata poka`uvaat deka denes pogolem procenet od filmovite 
nemat vistinska umetni~ka vrednost. Vo golem broj od niv dominiraa 
nasilstvo, kriminal, promiskuitet i sli~no. Fakt e deka denes preku 
sredstvata za masovna komunikacija se proturaat somnitelni vrednosti 
koi negativno vlijaat vrz formiraweto na mladiot ~ovek sozdavaj}i 
iskriveni prestavi za realniot `ivot. 

3. Zagri`uva~ki se i podatocite {to poka`uvaat deka samo 3% od 
slobodnoto vreme se pominuva vo organizirani tvore~ki aktivnos-
ti kako na primer: “nau~ni, rabotno-tehni~ki, kulturno-umetni~ki, 
sportsko-rekreativni, op{testveni i humanitarni sodr`ini koi gi 
organiziraat u~ili{teto, op{testvenite i stru~ni organizacii, 
vonu~ili{nite vospitno-obrazovani i kulturni institucii, pri-
vatni lica i sli~no. Zna~i site organizatori so site aktivnosti gi so-
biraat decata i mladite samo za 3% od slobodnoto vreme.  

4. Mo{ne e izrazena i pojavata na socijalata i klasnata diferencijacija 
vo na~inot na koristewe na slobodnoto vreme kaj mladite denes. Vak-
vata situacija se manifestira kako po odnos na prostorot na sobirawe 
taka i po odnos na aktivnostite vo koj se u~estvuva. Taka, na primer, 
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onie mladi lu|e koi poteknuvaat od poniskite socijalni sloevi se 
sobiraat na plo{tadi, kinoteki, a onie pak od povisokite socijalni 
sloevi vo kafeani, na skapi zabavi, vo privatni stanovi i sli~no. Od 
sportskite aktivnosti na primer so fudbal i boks prete`no se zanima-
vaat decata od rabotni~ki semejstva, dodeka pak tenisot i skijaweto se 
rezervirani za onie mladi lu|e {to poteknuvaat od socijalno pobogati-
te semejstva. 

5. Rezultatite od istra`uvawata za aktivnostite vo slobodnoto vre-
me kaj u~enicite od osnovnite i srednite u~ili{ta ni govorat za toa 
deka vo slobodnoto vreme se zadovoluvaat pet osnovni potrebi i toa:  

• potreba za odmor; 

• potreba za zabava i razonoda; 

• otfrlawe na opredeleni normi na odnesuvawe; 

• begstvo od realnosta; 

• za postignuvawe na nagradi od aktivnostite. 

Ako gore navedenite podatoci gi analizirame vo celost ne navedu-
vaat na konstatacijata deka stanuva zbor za hedonisti~ki i potro{uva~ki 
karakteristiki na slobodnoto vreme. Aktivnostite so koj se zanimavaat 
mladite vo slobodnoto vreme ne baraat zna~itelni fizi~ki i intelek-
tualni napori, tie ovozmo`uvaat zabava i razonoda preku begstvo od real-
nosta vo nekoj svet na iluzii i `elbi vo koj se otfrlaat op{to prifateni-
te normi na odnesuvawe. Vakviot na~in na koristewe na slobodnoto vreme 
e karakteristi~en za nestabilni i potro{uva~ki op{testva. Vo ovaa epoha, 
epohata na potro{uva~koto op{testvo morame da se svrtime kon vistinski-
te ~ovekovi vrednosti, koi denes se potisnati, obezvredeni i ~esto zapos-
taveni. 

Pedago{kite dimenzii na slobodnoto vreme i negovite funkcii 
treba da se dvi`at na relacija pedago{ko dejstvuvawe preku slobodnoto 
vreme i za slobodnoto vreme. Preku slobodnoto vreme treba da se razvie 
smislata za negovoto pozitivno iskoristuvawe, taka {to lu|eto }e stanat 
kulturni korisnici na slobodnoto vreme koe denes vo oblik na “dobra i 
lo{a stoka” sé pove}e se nudi na pazarot na sekojdnevniot `ivot. 

Ako ~ovek saka navistina da se po~uvstvuva povikan da re{ava za 
sega{nosta, ovde i sega, za sebe, no i za idninata na generaciite {to doa|a-
at, toga{ mora seriozno da se pristapi kon iskoristuvawe na sé ona {to mu 
go nudat aktivnostite vo slobodnoto vreme, koi postojano }e gi obnovuva, 
modernizira i zbogatuva. “[iroko otvoren kon porakite na svojata epoha 
homo urbanikus e neizbe`no vklu~en vo promenite {to ja imaat sega{-
nosta i idninata na ~ove{tvoto. Sovremeniot ~ovek vo razvojot i po-
rastot na svoite potrebi i mo`nosti, dol`nosti i prava, za{titenost 
i zagrozenost, zdru`enost i otu|enost, edinstveno so tvore~ki re{eni-
ja na svojata realnost mo`e da go ostvari pravoto na o~ove~uvawe na 
svojot opstanok i ponatamo{no zacvrstuvawe na svojata egzistencija 
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voop{to” . Toa mu go ovozmo`uvaat aktivnostite vo slobodnoto vreme koi 
treba da prerasnat vo sistem na slobodni aktivnosti. (7; 141). 

Zna~i preku aktivnostite na slobodnoto vreme ~ovekot ima realni 
uslovi da bide i socijaliziran i kreativen i kulturen i inventiven vo 
idniot razvoj. 

Vladimir Jankovi} razlikuva preventivno, formativno i tera-
pevtsko dejstvuvawe na aktivnostite na slobodnoto vreme. Nivnoto pre-
ventivno dejstvuvawe se sogleduva vo presretnuvaweto i potisnuvaweto na 
nekulturni i asocijalni oblici na odnesuvawe, anga`irawe na mladite i 
vozrasnite so pedago{ki i op{testveno vredni dejnosti. Vospitno-forma-
tivno zna~ewe na tie dejnosti e vo nivno pomagawe pri izgraduvaweto na 
pozitivni osobini na li~nosta i karakterot, a teravpetskoto se manifes-
tira vo procesot na prevospitanie (reedukacija i resocijalizacija) na onie 
lica so devijantni oblici na odnesuvawe. (1; 292) 

Slobodnoto vreme e kompleksna pojava kolku {to se kompleksni 
faktorite, aktivnostite {to gi so~inuvaat negoviot obem i sodr`ina i 
{to se ispre~uvaat i proizleguvaat od brojni drugi pojavi so koi toa e vo 
me|uzavisnost. Deka toa ima vospitni i obrazovni potencijali e neosporno. 
Ako faktorite na negovoto vlijanie se brojni institucii, semejstvo, mediu-
mite, a toa se istovremeno glavni vospitni faktori koi vlijaat vrz formi-
raweto na li~nosta, {to drugo bi mo`elo da zna~i osven deka samoto toa 
ima i vospitni aspekti. 

Za stru~no nau~noto osmisluvawe, organizirawe i kanalizira-
we na vospitno-obrazovnite mo`nosti na slobodnoto vreme se zanima-
va pedagogijata na slobodnoto vreme. Predmetot na ovaa pedago{ka nau~-
na disciplina e prou~uvana na site prigodni, slu~ajni, nenamerni i neor-
ganizirani vlijanija na mladite i vozrasnite, so cel da gi zapoznae i da gi 
potisne negativnite, a da gi zajakne pozitivnite vlijanija vo slobodnoto 
vreme. Smislata na pedagogijata na slobodnoto vreme e da gi pronajde pa-
ti{tata i na~inite na slobodnoto vreme da se napravi zna~aen faktor za 
permanentno u~ewe, dejstvuvawe, sozdavawe i usovr{uvawe na ~ovekot vo 
soobraznost so pozitivnite streme`i na edna ~ovekova zaednica. 

Pedagogijata na slobodnoto vreme go prou~ava vospitanieto na slo-
bodnoto vreme so cel otkrivawe na novi soznanija vo razvitokot na teori-
jata i unapreduvaweto na vospitnata rabota na ova podra~je kako i vred-
nuvaweto na teretskite i prakti~nite dostignuvawa. Ottuka proizleguvaat 
i nejzinite zada~i: 

• da gi prou~uva specifi~nite mo`nosti na vospitnata rabota vo 
slobodnoto vreme; 

• so primena na adekvatni nau~ni soznanija i zakonitosti da sozdade 
teoretski pretpostavki za postojano unapreduvawe na vospitno-
obrazovnata rabota i site oblici na adekvatnost vo funkcija na 
kulturno i ~ove~ki dostoinstveno koristewe na slobodnoto vreme; 
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• nau~no kriti~ki da gi sledi i vrednuva rezultatite ostvareni na 
podra~jeto na vospitanieto vo slobodnoto vreme i negovata teori-
ja. (1; 297-298) 

Ovaa pedago{ka disciplina denes ima golem broj na te{kotii {to 
se nayiraat me|u drugoto i vo toa {to taa mora da se zanimava so analiza 
na site vlijanija i faktori, ispituvawa i preferirawe na oddelni aktiv-
nosti, tolkuvawa na specifi~ni principi i sli~no. Istovremeno taa ne 
smee da se pretvori nitu vo deskriptivna nitu vo normativna disciplina, 
zna~i slobodno ka`ano, nitu vo zbir na esei nitu vo zbir na propisi. 

Smetame za potrebno deka ovde treba da í obrneme vnimanie i na 
edna druga krajnost, a toa e opasnosta od preterano programirawe, standar-
dizacija, duhovno informirawe, sterilizacija na tvore{tvoto, a pred sé, 
na preopteretenosta. Problemot na preopteretenosta posebno se postavuva 
za eden sloj na deca od pogolemi gradovi.  

Denes evidentna e situacijata koga ne mal broj na roditeli pre-
mnogu se gri`at za organizirawe na slobodnoto vreme na svoite deca, 
pa taka vrz hipertrofiranite u~ili{ni programi se dodavaat i pro-
grami preku koj se realiziraat neostvareni ambicii na roditelite 
kako na primer u~ewe na pove}e stranski jazici istovremeno, svirewe 
klavir, u~ewe balet i drugo. So vakviot na~in na preterano programira-
we i standardizacija na slobodnoto vreme na deteto se naru{uva osnovna-
ta karakteristika na slobodnoto vreme, a toa e pravoto na sloboden izbor. 
Ovaa sloboda e elementarna ~ovekova potreba i bez nea se gubi smislata 
na ~ovekoviot `ivot. 

Od seto ova, u{te edna{ se potvrduva {irinata i slo`enosta na 
slobodnoto vreme {to se dvi`i: od brojni mo`nosti do brojni opasnosti, 
od u`ivawe do tovar. Ovaa materija bara navistina seriozen priod vo 
nejzinoto prou~uvawe. Poradi toa vo ramkite na svoeto celosno dejstvu-
vawe, pedagogijata na slobodnoto vreme mora da bide najtesno povrzana so 
drugite op{testveni nauki i nivnite disciplini.  

So koristewe na rezultatite od nau~nite istra`uvawa od 
sociologijata, antropologijata, etikata, psihologijata, socijalnata 
medicina, a vo ponovo vreme i ekologijata se pro{iruva i obemot i 
kvalitetot na nejzinoto ponatamo{no dejstvuvawe. 
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PEDAGOGICAL DIMENSIONS OF THE LEISURE 
 
 

The leisure is the phenomenon which needs a special treatment and 
research, because the modern society that have many problems of many kinds. 

In this article the leisure is exanimate from pedagogical aspect and also is 
accentuate its significant meanings in the modern way of living. 

 


