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MENTALNO HENDIKEPIRANOTO DETE OD PREDU^ILI[NA VOZRAST  

I SEMEJSTVOTO 
 
 
 Doa|aweto vo semejstvoto na dete koe zaostanuva vo psihomotorniot 
razvoj e traumatsko do`ivuvawe. Niz na{ata praktika konstatiravme deka 
ra|aweto na mentalno hendikepirano dete vo semejstvoto dramati~no go 
menuva egzistencijalniot prostor na deteto. Namesto radost na {totuku 
rodenoto dete prvite reakcii na roditelite se o`alostenost poradi zagu-
bata na normalnoto dete {to go o~ekuvale. Prvite soznanija koga roditeli-
te otkrivaat deka deteto e mentalno hendikepirano zavisat od pove}e 
faktori: 

1. Kolkav e i kakov e hendikepot kaj deteto, bidej}i od toa zavisi 
kolkava }e bide fizi~kata nega {to }e treba da mu ja prika`at. 

2. Isto taka e va`na i li~nosta na roditelite i prethodnite iskustva 
(temperamentot na deteto, kolkava e pomo{ta {to }e mo`at da ja da-
dat rodninite i prijatelite, kvalitetot na pomo{ {to }e mo`at da 
ja dadat rodninite i prijatelite, kvalitetot na pomo{ {to mo`e da 
ja dobijat od zdravstvenite, socijalnite i obrazovnite ustanovi). 

 Bespomo{nosta na roditelite se ot~ituva na razli~ni na~ini i vo 
razli~ni podra~ja, i psiholo{ki i socijalni. 

 Anksioznosta, agresivnosta, ~uvstvoto na krivica, depresivni-
te manifestacii se pojavi {to mnogu ~esto gi sre}avame vo vakvi situa-
cii. Navedenite reakcii se odvivaat vo edna karakteristi~na nasoka. Pr-
vata faza e fazata na {ok, koga ~uvstvata na roditelite se zako~eni, 
toga{ dominira ~uvstvoto na realnost. Roditelite se krajno anksiozni {to 
im doa|a mnogu te{ko da ja primat vakvata prvi~na informacija, duri koga 
taa }e im bide prezentirana pove}e pati i vo ista forma. Potoa sledi 
fazata na negacija, koga serioznosta na sostojbata e dovedena vo pra{awe 
i roditelite toga{ duri mo`at da imaat fantazii deka deteto }e im 
bide na magi~en na~in izlekuvano, pa ~esto pati go nosat od lekar na 
lekar o~ekuvaj}i deka barem nekoj od niv }e gi ispolni nivnite 
o~ekuvawa. Potoa doa|a fazata na `alewe i lutina koga depresivnite 
~uvstva i ~uvstvata na krivica dominirat. Iako mnogu od roditelite na 
momentalno hendikepiranite deca se zdravi lu|e i tie imaat ~uvstvo na 
odgovornost i krivica poradi ra|aweto na o{teteno dete. Samoobvinuva-
wata mo`at da bidat tolku intenzivni {to roditelite mo`at da se 
~uvstvuvaat nesre}ni do krajot na `ivotot. Ponekoga{ toa ~uvstvo mo`e 
da se proektira i na okolinata (ginekologot, pedijatrite, babicata...). Naj-
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~esto pra{aweto {to si go postavuvaat roditelite e: “Zo{to mora{e ova 
tokmu nam da ni se slu~i”? 
 Ve}e ja potenciravme anksioznosta i frustraciite so {to se soo~e-
ni skoro site roditeli. Poslednata faza niz {to tie minuvaat e fazata 
na adaptacija, odnosno prifa}awe na realnosta, {to e uslov da se na-
pravi sé za deteto vo ramkite na negovite mo`nosti. Toga{ se pravat pla-
novi za negova nega, edukacija, idnina. 

 Od na{eto prakti~no dolgogodi{no iskustvo vo Zavodot, ne site ro-
diteli minuvaat niz ovie fazi, nitu lesno nitu brzo. Ne{to od roditelite 
stignuvaat do fazata na adaptacija preskoknuvaj}i gi prethodnite fazi 
(negacija i `alewe). Nedostatokot na fazata na `alewe e sepak pri~ina za 
zagri`enost. I samite znaeme deka `eni {to se vdovici, a ne pominale niz 
fazata na `alewe patat fizi~ki i psihi~ki mnogu godini, odnosno trpat 
karakterni promeni. A nekoi od roditelite ostanuvaat zako~eni vo fazata 
na negacija i lutina i taka go minuvaat ostatokot od nivniot `ivot. 

 Prisustvoto na hendikepiranoto dete sekako deka go menuva funk-
cioniraweto na semejstvoto vo pove}e relacii (me|u sopru`nicite i vo 
odnos kon deteto). Toa prete`no zavisi od negovata prethodna socijalna 
adaptiranost. Dobro adaptiranite semejstva se naso~uvaat kon potrebite 
na mentalno hendikepiranoto dete, a pri toa ne zanemaruvaj}i gi sopstve-
nite potrebi i odnosite so drugite ~lenovi vo semejstvoto. Kaj slabo adap-
tiranite semejstva roditelite mu posvetuvaat golema energija i mnogu 
vreme na mentalno retardiranoto dete, {to inicira promeni vo struktura-
ta na semejstvoto. Preteranata preokupiranost na roditelite so mentalno 
hendikepiranoto dete mo`e da go slabee me|usebniot odnos na roditelite, 
ili pak gri`ata kon deteto da gi zbli`i so {to }e se maskiraat nivnite 
nerazre{eni konflikti. 

 Vo periodot na raniot razvoj na deteto dominanten problem e 
emocionalnoto prifa}awe na deteto. Kaj majkite po pravilo nao|avme 
kontradiktorno dvojni ~uvstva (negativno {to predizvikuvaat ~uvstvo na 
krivica, a potoa mnogu pozitivni {to imaat karakter na reaktivna forma-
cija {to ne se vistinski maj~inski). Tatkovcite na vakvite deca ~esto 
reagiraat netolerantno pa ~esto sre}avame i razvodi. Ili pak zaed-
ni~koto sovladuvawe na problemot mo`e da bide i cement da se zacvr-
sti brakot. 

 
Odnosot na roditelite 

 Odnosot na roditelite kon mentalno hendikepiranite deca mo`e 
da se podredi vo nekolku kategorii. Prviot i naj~est na~in koj go sre}avav-
me e preza{titeni~kiot odnos kon deteto, {to ja namaluva mo`nosta za 
kakvo i da bilo osamostojuvawe i nezavisnost. (53% od ispitanite rodite-
li). Vakviot na~in proizleguva od ve}e spomenatoto ~uvstvo na krivica i 
depresivnost na roditelite {to imaat potreba od nekakov vid na samokaz-
nuvawe, so {to ja kompenziraat vinata. Vtoriot na~in na reakcija e negaci-
jata, 35% od na{iot primerok. Ovie roditeli imaat skotom za sostojbata 
na deteto. ^esto pati ni izjavuvaat: “Toj (Taa) se razbira, samo {to ne umee 
ubavo da go ka`e”. Ponekoga{ prosto se is~uduvaa i velea kako “doma toj sé 
znae, a tuka...? Vakvata nesposobnost na kriti~ka procenka za mo`nostite 



 SOCIJALNO-ANDRAGO[KI-ASPEKTI 100 

na hendikepiranite deca doveduva do nekoristewe na site mo`nosti za 
negovoto lekuvawe ili ~esto vo na{ata praktika sretnuvavme deteto da se 
forsira do maksimum {to rezultira so niza drugi psihi~ki promeni. Vak-
vite deca manifestiraat edno hiperaktivno, nekontrolirano, impulsivno, 
agresivno, ~esto pati i ereti~no odnesuvawe, so niska tolerancija na 
frustracii i ~esto nemotivirani izlivi na bes, kade {to mora{e deteto 
da se postavi i na nevrolepti~na terapija za da se koregira vakvoto odne-
suvawe. Tretiot vid na reakcija, poretko videna vo na{ite ordinacii e 
krajno otfrluva~kiot stav na roditelot kon mentalno hendikepiranite 
deca 12%. Go sre}avavme kaj te{kite i najte{ki o{teteni deca. 

 
Mentalno hendikepiranoto dete i po{irokata op{testvena zaednica 

 U{te od najraniot razvoen period mnogumina od roditelite {to 
imaat mentalno hendikepirano dete se soo~uvaat so mnogubrojni problemi. 
Obi~no prestanuva rekreativniot `ivot na roditelite. Tie se soo~eni 
~esto pati so problemot na izolacija vo sredinata vo koja `iveat. Poseben 
problem e kako zdravite deca da se dru`at so mentalno hendikepiranite 
deca, da go prifatat vo igrata i da ne mu se potsmevaat. Vo najranata voz-
rast tie se skloni da go pravat toa. Me|utoa i vo komunikacijata postojat 
dva vida na te{kotii: prviot e stavot na roditelite na zdravite deca {to 
imaat otpor kon vakviot vid na dru`ewe i vtoriot vid e povrzan so nezain-
teresiranost na golem broj o{teteni deca da igraat so zdravite deca 
(Mitler, 1983). Tuka mora posebno da se naglasi ~uvstvitelnata situacija 
vo koja se nao|aat bra}ata i sestrite na mentalno hendikepiranite deca, 
nivniot status mo`e da bide zagrozen vo grupata na vrsnici poradi hendi-
kepiraniot brat ili sestra. 

 Od na{ite dolgogodi{ni iskustva, a i od drugi istra`uvawa vo 
literaturata, semejstva {to imaat mentalno hendikepirani deca sporede-
ni so semejstva {to imaat zdravi deca zabele`livi se za~uduva~ki 
razliki. Naru{uvaweto na semejnata dinamika ne proizleguva samo od te{-
kotiite {to se javuvat vo vospituvaweto i gri`ata za hendikepiranite 
deca, tuku i od sklopot na slo`enite okolnosti vo koi semejstvoto se nao|a 
kako i anticipacijata na odnosnite te{kotii vrzani vo {koluvaweto, po-
docna vrabotuvaweto i sevkupnite mo`nosti za samostoen `ivot na men-
talno hendikepiranite deca po smrtta na roditelite. 

Specijalnite potrebi na mentalno hendikepiranoto dete i nivnite 
semejstva se: 

1. Ranoto otkrivawe i ranata dijagnostika; 

2. Kompleten timski pristap na problemot; 

3. Brz tretman na sé {to e mo`e da se tretira; 

4. Davawe socijalna podr{ka od site {to mo`e da dadat qubov i si-
gurnost za da mo`e da se ovozmo`i maksimalen razvoj na li~nosta 
na deteto;  

5. Primena na primarna edukacija na roditelite adaptirana na indi-
vidualnite slo`eni potrebi na mentalno hendikepiranoto dete; 

6. Ovozmo`uvawe na soodvetni socijalni kontakti; 

7. Kontinuiranost vo sledeweto i tretmanot; 
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8. Vodewe za celo vreme na semejstvoto i davawe poddr{ka; 

9. Soodvetno smestuvawe, ako e neophodno. 

 Vo centarot na na{ata rabota se roditelite i kako {to veli Eker-
man vo svojot psihodinamiski pristap, “Da probame semejstvoto da najde 
edna homeostatska ramnote`a so {to pomalku bolka, a pove}e zadovol-
stvo.”  Zatoa sovetuvaweto so roditelite e terapiska merka {to bara viso-
ka stru~nost na kadrite {to rabotat, za da adekvatno im pomognat na rodi-
telite da ja sovladaat ovaa kriza. 

 Celta na na{ite sovetuvawa so roditelite {to imaat mentalno 
hendikepirani deca se realno prifa}awe na mentalno hendikepirano-
to dete, osloboduvawe od ~uvstvoto na krivica i beznade`nost, vleva-
we nade` da se rodi drugo dete. Osnovno barawe {to im go postavu-
vame na roditelite e da gi usoglasat svoite o~ekuvawa se vistinskite 
biolo{ki, intelektualni i emocionalni kapaciteti na retardiranoto 
dete. 
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MENTALLY RETARDED CHILD AT PRESCHOOL AGE AND FAMILY  
 
 

The authors’ in their exposure likes to point the most complicated 
problems, which appeared when the mentally retarded child was born in a family 
that is followed by dramatic changes of their wishes and aspirations. In this 
contexts the authors elaborated many questions as well as: 
• relation between the parents; 
• mentally retarded child in the setting and living ambience; 
• social problems of mentally retarded children and their families; 
• the rule of the treats in the work with parents of mentally retarded child. 

 


