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NEKOI ISKUSTVA OD RABOTATA NA CENTAROT ZA DNEVEN PRESTOJ 
NA DECA I MLADINCI POPRE^ENI VO RAZVOJOT-KRIVA PALANKA 

 

 Centarot za dneven prestoj na deca i mladinci so pre~ki vo psiho-
fizi~kiot razvitok, oformen vo sklopot na Socijalnata programa na Crve-
niot krst na Republika Makedonija, funkcionira od 15 mart 1995 godina. 

 Crveniot krst na Makedonija, preku Op{tinskata organizacija na 
Crven krst od Kriva Palanka, vo sorabotka so Me|unarodnata federacija 
na Crveniot krst i Crvenata polumese~ina, ovoj centar go otvori so 
finansiska pomo{ od Crveniot krst na [panija, {to bea donatori na 
130.000 CHF. Ovie sredstva se upotrebeni za renovirawe na zgrada, {to e 
vo sopstvenost na Centarot za socijalni raboti vo Kriva Palanka, za opre-
muvawe na Centarot, stru~na edukacija na vrabotenite i finansirawe na 
dejnosta vo prvite tri meseci. 

 Vo vtorata polovina na 1995 godina Centarot rabote{e na 
volonterska osnova na anga`iranite lica i od donatorstvo na pretpri-
jatijata od Kriva Palanka, na g-|a Miler i Humanitarnata organizacija 
“Ekilibar”. 
 Vo 1996 godina, finansiraweto na Dnevniot centar go prezede Mi-
nisterstvoto za trud i Socijalna politika na Republika Makedonija, a 
stru~no-organizacioniot nadzor Centarot za socijalni raboti od Kriva 
Palanka. 

 So toa dvegodi{nite anga`irawa (po~etok na proektot-mart 1994 
god.) na Op{tinskata organizacija na Crven krst i desetgodi{noto inici-
rawe i nastojuvawe za otvorawe na vakvi institucii od strana na Sojuzot 
na dru{tva za pomo{ na mentalno retardiranite lica na Makedonija, dobi-
ja sre}en kraj. 

  
Funkcionirawe na centarot 

 Funkcija na Centarot za dneven prestoj na deca i mladinci so pre~-
ki vo pishofizi~kiot razvitok e da vr{i dnevno zgri`uvawe na lica od 7 
do 26 godi{na vozrast, so pre~ki vo psihi~kiot i fizi~kiot razvitok. 

 Vo ovoj Centar prestojuvaat 25 deca od 07:00 do 15:00 ~asot i toa 
pet dena vo tekot na nedelata. 

 Vozrasnata struktura na decata e slednata: 

 do 10 godini ............................................... 4 {titenici 
 od 10-15 godini ........................................ 11 {titenici 
 od 15-20 godini .......................................... 5 {titenici 
 od 20-26 godini .......................................... 5 {titenici 
 Licata zgri`eni vo Centarot za dneven prestoj se so: 

• umerena popre~enost vo psihofizi~kiot razvoj 

• polesen vid na te{ka mentalna retardacija i 

• kombinirani pre~ki vo psihi~kiot razvoj i telesen invaliditet. 
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 Vo Centarot za dneven prestoj se vraboteni pet lica i toa: psiho-
log, socijalen rabotnik, medicinska sestra, doma}in-voza~ i gotva~-
higieni~ar. 

 Decata se zemaat i vra}aat doma so vozilo. 

 Socijalizacijata na {titenicite vo Centarot se ostvaruva preku:  

• razvivawe na naviki za zadovoluvawe na osnovnite li~ni potrebi; 

• osposobuvawe za komunikacija so okolinata; 

• prilagoduvawe kon osnovnite normi i barawa na neposrednata `i-
votna i socijalna sredina; 

• korisno-rabotno anga`irawe. 

 “Vospitno-obrazovniot” proces kaj {titenicite se ostvaruva indi-
vidualno, imaj}i ja predvid razli~no namalenata mo`nost na sekoj poedi-
ne~no, preku:  

• zapoznavawe so bukvi i brojki; 

• crtawe i boewe; 

• gledawe na TV emisii i razgovori po istite; 

• podgotvuvawe na priredbi za opredeleni prigodi i sli~no. 

 
Prvite rezultati od rabotata na centarot 
 Hendikepiranite deca do poa|aweto vo Centarot bea zatvoreni vo 
sopstvenite `ivotni sredini. Poradi neukost na roditelite i siroma{ti-
ja, dobar del od niv bea zapostaveni, higienski zapu{teni, psihi~ki u{te 
pove}e na nekoj na~in degradirani razdrazlivi, agresivni i nekomunika-
tivni. 

 Prestojot vo Centarot dovede do zna~itelen napredok kaj decata do 
zgolemuvawe na nivoto na socijalizacija, do osmisluvawe na nivniot `i-
vot. 

 Relaksacija, smirenost i sve`ina sekoe utro se postignuva so 
zadol`itelnata utrinska gimnastika. Na sebe doka`uvawe vidno se mani-
festira preku rabotnata anga`iranost i kreativnost {to rezultira so 
izrabotka na tapiserii, pletewe, izrabotka na figuri od plastelin, 
kola` hartija i drugi materijali. 

 ^uvstvoto na korisnost i samodoverba kaj decata e manifestno 
so nivno u~estvo vo podgotvuvaweto na hranata, poslu`uvaweto i vo ras-
krevawe i higienata na priborot za jadewe. U~estvoto na de`urnite {tite-
nici vo postavuvawe i raskrevawe na hranata i odr`uvaweto na higienata 
vo kujnata, doveduva do zgolemuvawe na odgovornosta i urednosta, {to 
potoa se prenesuva i vo doma{ni uslovi. 

 Samoinicijativnosta kaj {titenicite vo izminatiot period e 
pottiknuvana i e sozdadena vo odr`uvawe na higienata na dvornoto mesto, 
na voziloto, na rabotnite prostorii, kako i vo odgleduvaweto na raznovid-
ni cve}iwa. 

 ^uvstvoto na zaemna pomo{ i iskreno drugaruvawe, vo izminati-
ot period se javuva{e mo{ne izrazeno. Decata so pomal hendikep, onie {to 
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se posposobni, nesebi~no im pomagaat na drugite vo izvr{uvaweto na sekoj-
dnevnite aktivnosti i vo zadovoluvawe na li~nite potrebi. 

 Skromni poznavawa od ~itawe i broewe se zabele`uvaat kaj {tite-
nicite {to nemaat nikakvi poznavawa za brojki i bukvi, a na onie {to ima-
at predznaewa im se pomaga vo nivnoto nadgraduvawe. 

 Koncentracijata i govornite sposobnosti kaj {titenicite se raz-
vivaat preku gledawe TV i slu{awe na prikazni-~itani od vospituva~ite, 
nivno preraska`uvawe i analizirawe. 

 Razvivaweto na mentalnite sposobnosti i logi~koto razmislu-
vawe se pravi obid da se postignuva so slu{awe na muzika i preku igri-
neformalni i imaginativni. Tuka spa|aat i organiziranite priredbi koi 
{titenicite gi izveduvaat pred roditelite i drugi gosti. U~eweto na sti-
hotvorbi, gatanki ili pesni e dolgotraen i ma~en proces, no zadovol-
stvoto od postignatoto go kompenzira celiot trud. 

 Decata go sakaat prestojot vo Centarot i so golema radost doa|aat i 
prestojuvaat vo nego. 

 Sorabotkata so roditelite na {titenicite e na zadovolitelno 
i se realizira preku organizirani sredbi ili sekojdnevni kontakti pri ze-
mawe i vra}awe na decata. Na sredbite se razgleduvaat op{tata sostojba 
na Centarot i na {titenicite, poedine~nite zabele{ki za sekoe dete in-
dividualno i se prezemaat merki za u{te pogolema uspe{nost vo funkcio-
niraweto na Centarot. 

 Op{tata zdravstvena sostojba na {titenicite vo Centarot za 
dneven prestoj vo izminatiot period be{e na zadovolitelno nivo. Ne e 
zabele`ana pojava na pomasovni zaboluvawa i otsustva. 

 Dva {titenici se pod postojana terapija i ja primaat redovno. 

 Se ~uvstvuva golem napredok vo odr`uvaweto na li~nata higie-
na kaj {titenicite, kako vo Centarot taka i doma. Ve}e se steknati navi-
ki za samostojno odr`uvawe na li~nata higiena. 

 ^uvstvoto za red i higiena na site prostorii vo Centarot za dneven 
prestoj isto taka e izgradeno kaj site {titenici. 

 Edna{ godi{no vo Centarot se sproveduva sistematski pregled. 
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SOME EXPERIENCE FROM WORK IN THE DAY CENTER FOR CHILDREN AND 
YOUNGSTERS WITH DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES IN KRIVA PALANKA 

 
In this paper in a shortly and more descriptive way are pointed the 

questions connected with contents of the work in Day Center for mentally retarded 
persons. Also, first results that determinate the needs of existing of this institutions 
in Republic of Macedonia are given. 

 


