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HEKOU NCKYCTBA O] PABOTATA HA LLEHTAPOT 3A AHEBEH NPECTOJ
HA AELA N MITAOWHLIU MNOMNMPEYEHU BO PA3BOJOT-KPUBA MNAJIAHKA

LleHTapoT 3a AHeBeH NpecToj Ha Aeua Y MraavHUM CO MPeYKn BO MCUXO-
PU3MYKNOT pasBUTOK, ochopMeH BO cknonoT Ha CouunjanHaTa nporpama Ha Lipse-
HWOT KpCT Ha Peny6nvka MakegoHuja, pyHkumoHupa og 15 mapt 1995 roguHa.

LpBeHunoTt kKpct Ha MakepaoHuja, npeky OnwTuMHCKaTa opraHnsaumja Ha
LipeeH kpcT og Kpuea lNManaHka, BO copaboTka co MefyHapogHaTa degepaumja
Ha LpsBeHnoT KpcT n LipBeHaTa nonymece4ynHa, OBOj LieHTap ro oTBOpu CO
¢hmHaHcucka nomouw of LipseHuoT kKpcT Ha LUnaHuja, wTto 6ea goHaTopu Ha
130.000 CHF. OBwue cpepcTBa ce ynoTpebeHn 3a peHoBMpame Ha 3rpaga, WTo e
BO COMCTBEHOCT Ha LleHTapoT 3a couujanHu pabotn Bo Kpuea NanaHka, 3a onpe-
MyBarbe Ha LleHTapoT, cTpyyHa egykauvja Ha BpaboTeHUTe U (puHaHcUpame Ha
AejHocTa BO nNpBuUTE TPY Meceuw.

Bo BTopata nonoemHa Ha 1995 roguHa LleHTapoT paboTewe Ha
BOSIOHTEPCKA OCHOBA Ha aHraXxwupaHute fvua u of AOoHaATOpCTBO Ha npeTnpu-
jatnjata og Kpuea lManaHka, Ha r-fa Munep u XymaHuTapHaTa opraHusauuja
“Eknnubap”.

Bo 1996 roaunHa, dhmHaHCcUpareTo Ha [JHEBHUOT UeHTap ro npesege Mu-
HuctepcTBoTO 3a Tpya M CoumjanHa nonutuka Ha Penybnuka MakepgoHuja, a
CTPY4YHO-OpraHM3aunoHmoT Haasop LleHTapoT 3a couujanHm pabotm on Kpusa
ManaHka.

Co TOa OBeroguwHUTE aHrakumpama (MoYeToK Ha MpoekToT-mMapT 1994
rog.) Ha OnwTMHcKaTa opraHusauvja Ha LipBeH KpcT n feceTroguilHOTO MHULW-
pare 1 HacTojyBare 3a 0TBOpake Ha BakBW MHCTMTYUMU of cTpaHa Ha Cojy3oT
Ha ApyLTBa 3a NOMOLW Ha MEHTaSTHO peTapanpaHuTe nuua Ha MakegoHuja, nobu-
ja CpeKkeH Kpa,.

DYHKYNOHUPaH-e Ha YeHTapoT

®dyHKUMja Ha LleHTapoT 3a gHEBEH NPecToj Ha geua v MnaguHum co npey-
KN BO MUCXOhN3UYKNOT PasBUTOK € [a BpLUM AHEBHO 3rpuKyBare Ha nuua o 7
[0 26 roguywiHa Bo3pacT, CO NPEYKM BO MCUXMYKMNOT U (OU3UYKUOT pasBUTOK.

Bo oBoj LleHTap npecTtojyBaat 25 geua og 07:00 go 15:00 4acoT u TOa
neT AeHa BO TEKOT Ha HeZdenara.

BospacHaTa cTpyKTypa Ha JeuaTa e crnegHara:

B0 TOTOAUHM ..o 4 wWTUTEHUUM
00 10-15 TOAMHM ..o 11 wTnTEeHnum
04 15-20 FTOAUHM ..oooveiiiiiiiieiee e 5 wruteHnyn
0 20-26 TOAMHM ...ccoeveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 5 WwTnuTeHnym

JlnuaTa 3rpmxeHn Bo LieHTapoT 3a AHEBEH NpecToj ce Co:

* yMepeHa nornpeyeHoCT BO NCUXO(PUINYKUNOT pa3Boj
* noneceH BMJ Ha TewKa MeHTanHa petapaaumja v
*  KOMOWHMpaHW NPeYKN BO MCUXUYKMOT pa3BoOj U TeneceH UHBanNMauTer.
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Bo LleHTapoT 3a gHEBEH NpecToj ce BpaboTeHU NeT nuua 1 Toa: NCUxo-
nor, coymjaneH paboTHMK, MeAULUHCKa cecTpa, AOMaKWH-BO3a4 U roteBay-
XurueHuyap.

[JeuaTa ce 3emaaT 1 Bpakaat goma Cco BO3MIIO.

CouujanusaymjaTta Ha WTUTEHMUMTE BO LleHTapoT ce ocTBapyBa npeky:
* pasBuBaHe Ha HaBUKM 3a 3a,0BOJIyBat€ HA OCHOBHUTE JIN4YHU NOTPEOY;
« ocnocobyBame 3a KOMyHUKaLMja CO OKOJIMHaTa;

e npunarogyBake KOH OCHOBHUTE HOpMM U 6aparba Ha HenocpegHaTa Xu-
BOTHa M coLujasiHa CpeauHa;

*  KOPMUCHO-pPaboOTHO aHraXKupambe.

“BocnuTHO-06pa30BHUOT” MpoLUec Kaj WTUTEeHMUUTE ce ocTBapyBa MHAW-
BUAYyasnHo, NMajkn ja Npeasug pasnnuyHo HamaneHaTa MOXKHOCT Ha CEeKoj noegu-
HEYHO, Npeky:

e 3ano3HaBatbe €O 6yKBM U 6pojKu;

* upTame u 6oeme;

* rneparbe Ha TB emucumn n pasroBopu rno UCTUTE;

* noparoTeByBare Ha Npupenodwm 3a onpeneneHn NPUrogyu U CIANYHO.

MpBute pesyntatn og paborara Ha LEHTapoT

XeHavKenupaHuTe geua Ao noarareTo BO LleHTapoT 6ea 3aTBopeHu BO
COMNCTBEHUTE XXMBOTHM CpeAuHu. Nopaau HEYKOCT Ha pOaUTENNTE U CUPOMALLTU-
ja, nobap pen oa HYUB 6ea 3anOCTaBEHU, XUIMEHCKM 3anyLUTEHU, NCUXUYKU yLITe
NMOBEKE Ha HEKOj HauyuH AerpagupaHy pasfapasfiueu, arpecvBHU U HEKOMYHMKA-
TUBHM.

MpecTojoT Bo LieHTapoT AoBeAe A0 3HAYMTENEeH Hanpeaok Kaj Aeuarta 4o
3roneMyBarbe Ha HMBOTO Ha couujanusaumja, 4O OCMUCIyBate Ha HUBHUOT XKW-
BOT.

Penakcauumja, CMMPEHOCT U CBEXMWHA CEKOe YTPO Ce MOCTUrHyBa CO
3ajoMmKnUTenHaTa yTpuHcKa rmMHacTmKa. Ha cebe fokaxyBarbe BUAHO Ce MaHw-
thecTupa npeky paboTHaTa aHraXXMpaHoCT M KPeaTMBHOCT LITO pesynTupa co
nspaboTka Ha Tanucepuu, nneterbe, U3paboTka Ha Urypu of NnacTenuH,
KOMaX XapTuja u apyru maTtepujanu.

YyBCTBOTO Ha KOPUCHOCT U camopgoBepba kaj Aeuara e MaHU(peCcTHO
CO HMBHO Yy4eCTBO BO MOATOTBYBaHETO Ha XpaHaTa, MOC/y>XyBaHeTO U BO pac-
KpeBarbe U XurneHaTa Ha NpubopoT 3a jajerse. YUEeCTBOTO Ha AEXYPHUTE LWITUTE-
HULM BO MOCTaBYBaHE M pacKpeBar-e Ha XpaHaTta v O4p>XKyBaHheTO Ha XurneHata
BO KyjHaTa, goBedyBa A0 3rofieMyBakbe Ha OAroBOPHOCTA M ypeAHOCTa, LTO
noToa ce NpeHecyBa 1 BO AOMAaLLIHWN YCIOBMU.

CamouHMUMjaTUBHOCTA Kaj WTUTEHULMTE BO M3MMHATUOT nepuos e
NOTTMKHYBaHa 1 € co3gajeHa BO 0ApXyBarbe Ha XurmeHata Ha ABOPHOTO MeCTO,
Ha BO3UJI0TO, Ha pabOTHUTE NMPOCTOPMU, KAKO 1 BO OATNeAyBareTo Ha pasHoOBUA-
HU LBEKMHbA.

YyBCTBOTO Ha 3aeMHa NOMOLU U UCKPEHO ApyrapyBate, BO U3MUHATU-
OT Nnepuop ce jaByBalle MOLHE U3paseHo. [leuara co noman XxeHAuKen, OHWe WTo
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ce NocrnocobHM, HeCEOUYHO UM Nomaraat Ha ApyriTe BO U3BPLIYBaHETO Ha CEKOj-
[OHEBHUTEe aKTUBHOCTW U BO 3a40BOJyBarbe Ha JIMYHUTE NoTpedu.

CKpOMHM Mo3HaBara 0f unTarse 1 6poerbe ce 3abenexyBaar Kaj WTute-
HMLUMTE LUITO HemaaT HMKaKBW No3HaBarba 3a 6pojku U 6YKBU, a Ha OHWe LWTO UMa-
aT npefs3Haerba UM ce nomara Bo HUBHOTO HaArpadyBamse.

KoHueHTpaymjaTa u roBOpHUTE CNOCOOHOCTU Kaj LWITUTEHNUUTE ce pas-
BMBaaT Npeky rnegarbe TB 1 cniywamwe Ha NpUKasHU-YMTaHn of, BOCMUTYBa4uUTe,
HUBHO NpepackaxXyBaHe 1 aHannsnpame.

Pa3BuBareTO Ha MEHTasIHUTe CMNOCOGHOCTU U JIOTUYKOTO pasmuchy-
Barbe ce npaBu obug 4a ce MOCTUIHyBa CO Cryllarbe Ha My3uka U Npeky urpu-
HecbopMasiHu U MMarvHaTuBHU. Tyka craraaT v opraHuaupaHuTe npvpenbu kou
WTUTEHUUMTE M U3BeayBaaT Npeg POAUTENUTe U 4PYri rocTh. YYereTo Ha CTu-
XOTBOPOU, raTaHKM USIM NEeCHU e JOoNIroTpaeH U MayYeH NpoLec, HoO 3af0BOJI-
CTBOTO OZ NMOCTUrHaATOTO ro KOMMEeH3upa LenuoT TpyA,.

[euata ro cakaat npecTojoT BO LleHTapoT 1 co ronema pagocT goaraat u
npecTojysaat BO Hero.

CopaboTkaTta cO poaUTENUTE Ha WITUTEHMLUTE € Ha 3a40BOJIUTESTHO
n ce peanusnpa nNpeky opraHu3vpaHn cpegbu unmu ceKojGHEBHU KOHTaKTuW npu 3e-
Marbe U Bpakare Ha geuata. Ha cpegbute ce pasrnegysaar onwTaTta cocToj6a
Ha LleHTapoT 1 Ha WTUTeHnUMTE, NoegnHEYHUTE 3abeneLwKkn 3a cekoe geTe WH-
AvBugyanHo n ce npesemaaT MEpPKU 3a ylTe NorosieMa ycrnewHocT BO (PyHKLUMO-
HUpaHeTOo Ha LleHTapoT.

OnwTaTta 3ApaBcTBeHa cocTojba Ha wTuTeHUuUTe BO LleHTapoT 3a
OHEeBeH MnpecToj BO U3MUHATUOT nepuos 6elle Ha 3a40BOSIMTENHO HUBO. He e
3abenexxaHa nojaea Ha NoMacoBHM 3aboslyBama 1 OTCyCTBa.

[Ba wTnTeHmym ce nog nocTojaHa Tepanuja v ja npumaaT pegoBHO.

Ce uyBCTBYBa rosieM HanpefokK BO oApXXyBaHkeTo Ha NIM4yHaTa xurue-
Ha Kaj WTuTeHnyuTe, Kako BO LleHTapoT Taka u goma. Beke ce cTekHaTu HaBu-
KM 32 CaMOCTOjHO 0P >KyBarbe Ha NiMyHaTa XurmeHa.

YyBCTBOTO 3a pej v XxurneHa Ha cute npoctopum Bo LieHTapoT 3a gHeBeH
NpecToj UCTO Taka e U3rpafeHo Kaj CuTe LTUTEHULM.

EaHaw rogmwHo Bo LleHTapoT ce cnpoBefyBa cucTeMaTcku npernea.

Daniela JAKIMOVSKA

SOME EXPERIENCE FROM WORK IN THE DAY CENTER FOR CHILDREN AND
YOUNGSTERS WITH DEVELOPMENTAL DIFFICULTIES IN KRIVA PALANKA

In this paper in a shortly and more descriptive way are pointed the
questions connected with contents of the work in Day Center for mentally retarded
persons. Also, first results that determinate the needs of existing of this institutions
in Republic of Macedonia are given.



