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SISTEMOT NA ZA[TITATA NA DECATA SO AUTIZAM 
 
Definicija na problemot 

 Autizmot e klini~ka slika na razvojnoto rastrojstvo {to poka`uva 
psihoti~en kvalitet. Porano smetan za detska psihoza poradi toa {to ja 
zafa}a celata li~nost; po~nuva so visoka anksioznost kon koja deteto e 
sklono da ja pojavuva i vo tekot na podocne`niot `ivot. Se projavuva taka 
{to ne ostvaruva ili gi gubi socijalnite kontakti, govorot i poka`uva 
poslabo soznanie na mo}ta od realnite sposobnosti {to gi ima vo taa 
oblast. Najgolemiot broj na deca so autizam ne mo`at da se vklu~at vo 
otvorenata socijalna sredina nitu vo ista igra, nitu vo isto u~ewe, 
nitu vo isto izvr{uvawe na profesionalnite aktivnosti. Zatoa e 
neophodno slu`bata na socijalnata za{tita na licata so hendikep, zaedno 
so zdravstvenata slu`ba organizirano da se vklu~i vo davawe pomo{ na 
ovaa populacija ili da ovozmo`i defektolo{ki tretman. Defektolo{kiot 
tretman ima zada~a maksimalno da go pottiknuva razvojot na licata so 
autizam i nivnite sposobnosti da gi organizira kon {to posocijalen oblik, 
pribli`uvaj}i gi kon maksimalni vidovi na socijalizacija na koi poedinci 
mo`at da se obu~at. 

 Za{titata na licata so autizam po~nuva od najranoto detstvo i trae 
do starosta i smrtta na ovie lica. Zatoa e neophoden jasen segmentiran 
sistem na instituciite {to }e gi prifatat ovie deca i vozrasnite, a koi 
ve}e gi imame vo sistemot na dnevnite prestoi za decata so autizam od ~et-
vrtata godina na `ivotot (Belgrad, Diqska ulica na Karaburma) preku 
dnevniot prestoj za pubescenti (vo ulicata Kornelija Stankovi}) do sta-
cionarot za vozrasni lica so autizam (na Be`anija vo Zemun). 

 Problemot {to sakame so ovaa programa da go re{ime e organi-
zacijata na slu`bata za socijalna za{tita so autizmot na teritorijata 
na Belgrad i na Srbija. 

 
Zna~eweto na problemot 

Spored najnovite statistiki (SAD, Francija) na sekoj 10.000 `iteli 
se pojavuvaat 10-15 lica so autizam. Toa zna~i deka so podobra i seopfatna 
rana dijagnostika }e imame pred sebe na sekoj milion `iteli 1.000 do 1.500 
lica so autizam. Vo literaturata se uka`uva na faktot {to edno dete so 
autizam gi spre~uva mo`nostite za soobrazeno realizirawe na svoite 
mo`nosti sposobnosti barem na petmina do desetmina gra|ani {to se 
nao|aat vo najbliskoto okru`uvawe kako semejstvo i kako sosedi. Vo 
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edno na{e istra`uvawe na bra}a i sestri na deca so autizam, edno mom~e 
go re~e slednoto: “Da ima{ autisti~en ~len vo semejstvoto zna~i da 
ima{ poseben pogled na svetot”  (I. Mili}). Na{ite iskustva (magister-
skiot trud na D. Luki}) otkriva cela niza sosema specifi~ni oblici na 
trpelivost na semejstva koi se gri`at za svoeto dete. Me|utoa, gri`ata na 
semejstvoto, makar kako i da e predana go iscrpuva roditelskiot par zna~i-
telno pove}e otkolku {to nivnata qubov bez potrebna stru~nost mo`e da 
im pomogne na ovie deca. 

Za da razbereme zo{to se bara organizirawe na posebni institucii 
za rabota so ovaa populacija e potrebno da naglasime kvalitetni li~nosti 
na deca so autizam. 

 
Li~nosta na liceto so autizam 

Licata so autizam ve}e vo isti tela i ve{tini poka`uvaat razliki 
od nivoto na celosnata soobraznost vo detstvoto do oblik na stereotipno 
dr`ewe na teloto i funkcionirawe vo adolescentnata vozrast za da bide 
ve}e po 25-30-tata godina nivnata mobilnost sosema otsutna a odnesuvawe-
to bizarno, ~esto kako kaj hroni~nite psihijatriski bolni lica. Vrz osnova 
na na{ite iskustva vo rabotata so ovaa populacija sme skloni kon misle-
weto deka e toa poradi faktot {to vo na{ata sredina relativno dobro 
ovie deca se dijagnosticiraat i {to so niv relativno dobro se raboti so 
na{ite zdravstveni i rehabilitacioni ustanovi. Za postarite adolescen-
ti, sé do skoro nemavme nitu posebna institucija nitu imavme posebni pro-
grami za rabota. 

Dobrata dijagnostika se vr{i obi~no vo zdravstvenite centri 
{to se pod zakrila na medicinskiot fakultet kako {to se Belgrad, No-
vi Sad i Ni{. Vo drugite pogolemi zdravstveni centri detskata psihijat-
rija tuku {to se zasnova i od nea se o~ekuvaat sekako po`elni dobri rezul-
tati. Me|utoa toa ne e dostatno za da se izvr{uva rana detekcija na vistin-
ski na~in za da doa|aat barem do pogolem broj od onie na koi im sme 
potrebni i toa vo gusto naselenite mesta, ako ve}e ne sme vo mo`nost da ja 
opfatime celata populacija {to ni se najavuva. 

Tuka morame da naglasime deka vo poslednite godini vo organiza-
cija na Institutot za mentalno zdravje (prof. V. I{panovi}) so pomo{ na 
UNICEF se vodi neprestajna permanentno obrazovanie na kadrite za rabo-
ta vo razvojnite sovetuvali{ta na terenot, so {to se postavuvaat osnovni-
te organizacioni edinici vo pedijatriskata slu`ba ~ija primarna zada~a e 
rabotata za rano otkrivawe na decata so rizik za mentalni rastrojstva, za 
rano otkrivawe na mentalnite rastrojstva i za rano otkrivawe na autiz-
mot. Istovremeno izleze knigata “Autizam” (stru~niot tim na Centarot za 
autizam) vo koj se dadeni pra{alnici za otkrivawe somnevawe za autizam 
ve}e vo 18-tiot mesec od `ivotot i pra{alnikot za procena na nivoto na 
autizam onamu kade {to se pojavuva. Na toj na~in zdravstvenata slu`ba 
naskoro }e bide sosema vo sostojba denes da í se obrati na socijalnata 
slu`ba za ovozmo`uvawe na organizirana gri`a i rehabilitacija na ovie 
deca. Zdravstvoto i natamu }e ja sledi nivnata zdravstvena sostojba, no 
rehabilitacijata i gri`ata za ovie deca i adolescenti }e í bide obvr-
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ska na defektologijata koja zasega e aktivna edinstveno vo organiza-
cijata na socijalnata za{tita. 

Osnovnite principi na socijalnata za{tita  
i na defektolo{kata pomo{ na lica so autizam 

Vrz osnova na sposobnostite na li~nosta so autizam mo`eme da za-
klu~ime deka ovie deca i adolescenti ne treba da se stavaat vo ista in-
stitucija zaedno so mentalno retardirani lica, kako ni so psihijatriskite 
bolnici, osven vo akutni slu~ai na visoka anksioznost i na agresivno odne-
suvawe koi obi~no se smiruvaat za eden mesec i se vra}aat vo mati~nata 
ustanova. 

Licata so autizam imaat silni ~uvstveni potrebi nekoj da gi razbi-
ra i da gi saka. Tie se osetlivi na ona {to }e go do`iveat kako nebri`nost 
kon sebe pa svoite ~uvstva gi vtopuvaat vo stereotipna aktivnost koja dob-
ro ja ovladuvaat za{to taa nema da gi izdade otkrivaj}i im ja nivnata 
nemo} pred `ivotot. Za ova pridonesuva i nepriznavaweto na mislite i 
namerite {to gi imaat kon niv drugite. Toa ja pravi sekoja verbalna komu-
nikacija sosema nedostatna duri i anksiogena vo rabotata so ovie lica. 
Onamu kade {to e za~uvan govorot treba da im se zboruva poleka so 
kratki re~enici i sekoga{ so jasen poimoven sistem. Pedago{ki posta-
venoto barawe za da se dostigne nekoja cel, makar kolku i da bilo skromno, 
mo`e da se do`ivee ~esto kako agresija {to doveduva do u{te podlaboko 
povlekuvawe vo sebe i do zacvrstuvawe na stereotipijata. Vo ustanovite 
za mentalno retardirani postapnosta pri postavuvawe na celite gi vodi 
ovie subjekti kon nadvore{niot svet. Nagradata i kaznata kaj mentalnata 
retardacija, kaj decata dadena so isti razbirawa na ovie deca i ado-
lescenti ima efekt za nivno emocionalno naso~uvawe. Kaj licata so 
autizam ova ima sosema obraten efekt {to vodi kon pogre{na klini~-
ka slika. 

Autisti~nite lica ja gubat ritmi~nosta me|u spieweto i bud-
nosta, poradi nesposobnosta za imitacija go gubat ritmot na dnevnite 
aktivnosti na okolinata, pa i na potrebite za hrana vleguvaj}i taka vo 
celosen nered na biolo{ki aktivnosti i socijalizacija. Stravot so koj 
go prifa}aat novoto uka`uva deka nemaat sposobnost na anticipacija. Ova 
i nalaga na ustanovata da go dr`i strogo ritamot na dnevnite aktivnosti 
koi mora da bidat prilagodeni na sekoja grupa kon vozrasta i kon klini~-
kiot oblik na pojavuvawe. Striktnoto dr`ewe za dnevniot red ne podraz-
bira nasilstvo. Sekoj defektolog mora da ima vest za potrebata od maksi-
malna strplivost, na primer, za da se oble~e deteto, za da go zavzeme mes-
toto vo trpezarijata, za da otide na {etawe i sli~no. Zatoa ne se vr{i 
pritisok individualno i bez prethodno uka`uvawe zaradi ovozmo`uvawe 
na anticipacijata na idnata aktivnost. Sekoj den treba da po~ne so o~evid-
no prika`uvawe na redosledot na aktivnostite {to }e se izvr{uvaat. 
Sekoj kvalitet na aktivnost se prifa}a so pofalbi bez sporeduvawe so 
drugite. Decata za kratko vreme gi prifa}aat ovie oblici na redot koe 
bitno gi smiruva i ostava pole za motivacija da gi {irat svoite anga`i-
rawa niz nadvore{niot svet. Bitniot oblik na komunikacija terapevt-dete 
ili adolescent se sostoi vo imitacijata na dvi`ewata na glasot i govo-
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rot na licata so autizam za da se izvede od taa igra, dijalog i u~ewe sli~-
no na {emata Templ Grandi koja od svojata stereotipna igra so `ivotni 
do{la do socijalizirani oblici na znaewa i komunikacii. 

Po{iroko tolkuvawe na najnovite zna~ewa na autizmot iznesuvame 
za da ni bidat temel za postavuvawe na sistemot na instituciite na ova 
pole. 

 
Sistemot na instituciite 

Sistemot na instituciite za defektolo{ka za{tita na lica so 
autizam go so~inuvaat: 

• Dnevnite prestoi; 

• Stacionarite; i 

• Smestuvawe vo otvoreni sredini-komuna. 

Dnevnite prestoi-osnovnite oblici na rabota so decata so menta-
len hendikep vo oblasta na dijagnostikata, rehabilitacijata i na socijal-
nata za{tita se specijaliziran oblik na dnevniot prestoj. Dnevniot pres-
toj mora da se organizira permanentna timska sorabotka so najbliskite 
razvojni sovetuvali{ta na pedijatriskata slu`ba ili so dispanzerite za 
mentalno zdravje. Somnevaweto na autizam kaj nekoe dete ili dijagnostici-
raniot autizam na opredelena teritorija {to ja pokriva razvojnoto sovetu-
vali{te mu se upatuva na dispanzerot za mentalno zdravje za obrabotka, a 
najbliskiot dneven prestoj za autizam se izvestuva za eventualniot nov 
~len za koj treba da se podgotvi. Ako deteto e postaro od pet godini mo`e 
vedna{ od razvojnoto sovetuvali{te da se naso~i kon dneven prestoj. 

Dnevniot prestoj kako oblik na rabota vo detskata psihijatrija, 
vo defektologijata i vo socijalnata rabota ovozmo`uva so postojana 
povrzanost so roditelite da se primenat maksimum stru~ni proceduri 
na dijagnostikata, lekuvawata i na rehabilitacijata potrebna za dete-
to. Postojaniot kontakt so roditelite ovozmo`uva da im se razviva 
{to porealen stav kon svoeto dete i zaemna doverba me|u stru~nite 
timovi i roditelite. Dnevniot prestoj so site spomenati mo`nosti se 
javuva kako oblik na rabota {to gi povrzuva decata, stru~niot tim i 
roditelite, {to e osnoven argument deka e toa metod na najdobar izbor 
vo zdravstvenata, vo defektolo{kata i vo socijalnata slu`ba. 

Eden dneven prestoj gi opfa}a decata od opredelena kategorija 
{to se oddale~eni najmnogu eden ~as vo odewe i doa|awe so voobi~ae-
noto sredstvo na komunikacija me|u semejstvoto i prestojot. 

Stacionar za deca so autizam-Stacionarot kako oblik na rabota 
vo oblasta na mentalnoto zdravje i rehabilitacijata na licata so menta-
len hendikep ima svoe mesto {to e stru~no ome|eno i ima svoi precizni 
indikacii. Neplanskoto gradewe na stacionari poradi nekoi socijalni i 
drugi problemi e besmisleno i mo`e da vnesuva nered vo socijalnata, vo 
zdravstvenata i vo defektolo{kata za{tita na populacijata na mladite. 
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Stacionarite gi delime na: 

• Stacionari za deca od pomlada vozrast i za pubescenti; 

• Stacionari za adolescenti; 

• Stacionari za vozrasni; i 

• Stacionari za stari lica. 

Ovaa podelba na stacionarite se odnesuva kako za organiziraweto 
na rabotata na zdravstvenata slu`ba, taka i za organiziraweto na rabota-
ta na defektolo{kata slu`ba na socijalnata za{tita. 

 Stacionar za pomlada vozrast i za pubescenti-Stacionarot za 
deca i za pubescenti do 15 godini ne e po`elen. Do toa vreme decata voop-
{to, a posebno austisti~nite, se vrzani so roditelite i baraat intezivna 
rabota i so roditelite i so niv, {to ednostavno go obezbeduva dnevniot 
prestoj. Ova se odnesuva i na decata so mentalna retardcija. Me|utoa, vo 
na{i uslovi koga naselenieto e oddale~eno od pogolemite medicinski cen-
tri, se javuva potreba za stacionar duri i za pomladite deca. Na primer, 
autisti~noto dete od Mokra Gora kaj U`ice nema nikakvi uslovi za organi-
ziran tretman za{to vo U`ice nema dneven prestoj za ovaa kategorija na 
deca, a ran tretman e potreben. Vo vakvi slu~aevi e prepora~livo decata 
da se primaat so majkite vo stacionarnata ustanova eden mesec kade {to se 
izvr{uva stru~nata postapka, a majkata ja voveduvaat vo opredeleni obli-
ci na odnesuvawa potrebni za ova dete. Deteto i majkata posle se vra}aat 
vo svojot kraj so pismo do najbliskata defektolo{ka slu`ba vo nekoe spe-
cijalno u~ili{te ili razvojno sovetuvali{te kade {to se prodol`uva 
tretmanot za da se vratat deteto i majkata odnovo vo stacionarot na eden 
mesec na supervizija i dogradba na natamo{nite segmenti na rehabilita-
ciona programa. Potrebno e da naglasime deka ovoj metod na rabota e orgi-
nalen pridones na pokojniot profesor Cvetko Braevi} {to be{e poznat i 
nadvor od na{ata zemja, a usvoen kako praktika i od Institutot za mental-
no zdravje vo Belgrad. Se sproveduva i natamu vo ustanovata {to ja osnival 
prof. Braevi}-Zavod za psihofiziolo{ki i govorni rastrojstva. 

Stacionar za adolescenti-Stacionar za adolescenti se formira 
poradi odale~enosta na adolescentite od pogolemite gradovi {to se vo 
mo`nost da otvorat dnevni prestoi za adolescenti, no i poradi onie ado-
lescenti kaj koj se vlo{uva klini~kata slika vo opredelenite vidovi 
odnesuvawa {to mo`at da se razre{at edinstveno vo stacionarnite usta-
novi. 

 Na taa vozrast, bez ogled na klini~kata slika, postojat streme`i 
kaj li~nosta za osamostojuvawe i organizirawe na sopstveniot `ivot na 
drugite kako i so `ivotot na svoite roditeli. Autisti~niot adolescent, 
neprepoznavaj}i gi ovie potrebi na svojot ~uvstven `ivot, ~esto ja otkriva 
potrebata za agresija kon svojata okolina. Nemaj}i sposobnost na empatija 
(prepoznavawa na ~uvstvata na drugiot) stanuva visoko destruktiven za se-
mejstvoto. Negovite prinuduvawa se vbrojuvaat vo slo`enite sistemi so koj 
saka da gi pot~ini odnesuvawata na site doma{ni. Zna~i, potrebata za osa-
mostojuvawe stanuva potreba za umrtvuvawe na spontanite odnesuvawa vo 
semejstvoto koi toj ne gi razbira i go onevozmo`uva semejniot `ivot. 
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 Toa kaj roditelite mo`e da predizvika gnev i surovost, a isto taka 
i potreba za samo `rtvuvawe kon celosno pot~inuvawe na ovie barawa. 

 I kaj adolescentite so autizam ostanuva edna prirodna potreba na 
deteto da se odnesuva soobrazno so odnesuvaweto na grupa deca-mom~iwa 
od ista vozrast. Na primer, ako ne saka da go ispie lekot vo individual-
niot kontakt so terapevtot toj go pravi toa vo grupata koga }e vidi deka toa 
go pravat i negovite drugari. Ili zabele`uvame deka grubite stereotipni 
upateni kon roditelite is~eznuvaat vo kolektivot vo koi `ivotot e strogo 
struktuiran. Ovaa struktura na dnevnata `ivotna programa se zasniva vrz 
neelasti~nosta na ~uvstvata na ovie deca so {to nivnite ~uvstva i motivi 
ostanuvaat vo princip kruto postaveni, no sega vo socijalno korisni obli-
ci. Sledniot stepen na socijalizacija se zasnova vrz toa {to so otkrivawe 
na spogoduvaweto so drugite ja “omeknuva” nivnata ~uvstvena krutost i do-
veduva do zgolemen stepen na sloboda na motivacionite streme`i na li~-
nosta. 

 Stacionarot za adolescenti, kako i sekoj stacionar, mora da ima 
jasna struktuirana aktivnost vo tekot na denot i mora sekoga{ da se insis-
tira kon toa da se uka`uva, pri sekoja zapo~nata aktivnost na temata na 
rabotata {to gi o~ekuva vo sledniot segment na rasporedot. 

 Na ovaa vozrast kontaktite so roditelite i natamu se potrebni i 
treba da se izvr{uvaat sekoga{ vo isto vreme ritmi~ki predvideno. Rodi-
telite mo`at da doa|aat vo opredeleni delovi na denot sekoj den, decata 
mo`at da odat doma sekoj vikend. Ritamot na posetite go opredeluva tera-
piskiot tim vo dogovor so roditelite za sekoe oddelno dete. 

 Stacionari za vozrasni-Za vozrasni lica vo oblastite na autiz-
mot gi smetame, glavno, onie nad 30 godini od `ivotot. Do toa vreme semej-
stvoto go sledi svojot hendikepiran ~len, go vodi na pregledi, intervenira 
i se `rtvuva za nego. Dokolku semejstvoto ima i nekoi drugi zdravi deca 
ve}e po 25-ta godina sè poretko go vodi na vikendi, a kolku se postari ro-
ditelite postepeno go napu{taat deteto vo vid na neposredno doa|awe i 
postavuvawe barawa, ostanuvaj}i privrzani na svoite ~uvstva i na gri`ata 
koja pove}e ne gi motivira kon neposredni aktivnosti i u~estvuvawa vo te-
rapiskata zaednica na stacionarot. 

 Defektolo{kata stru~na slu`ba nastojuva da go odr`i i natamu 
ritmot na dnevnite aktivnosti, individualnoto pottiknuvawe kon koriste-
we na govorot i nau~enite aktivnosti, nastojuvaj}i ovie lica da gi odr`i 
vo maksimumot na svoite mo}i so naso~uvawe kon realitetot i razmenata 
na aktivnostite so drugite. Se nastojuva kontaktot so roditelite, so bra-
}ata i sestrite da se odr`uva pismeno ili so telefonsko izvestuvawe, so 
povremeni pokani na sve~enostite {to gi odr`uva stacionarot i so pottik-
nuvawe na rodninite da se setat na svojot ~len na semejstvoto so povreme-
ni razglednici ili so pomali podaroci {to se vo mo`nost da gi ispratat. 

 Organizacijata na `ivotot vo domot e prilagodena na oddelni 
pomali grupi {to potsetuvaat na novi semejni oblici {to gi organiziraat. 
Dodeka kaj adolescentite vo stacionarot dominira kolektivniot `ivot, 
tuka se nastojuva da se individualiziraat pomali grupi so svoite ritmi 
koi globalno se vklopuvaat vo celosta na kolektivot. 
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 Stacionari za stari-Stacionarite za stari ja imaat organizacio-
nata {ema na domot na penzionerite so toa {to defektolo{kiot tretman 
ni tuka ne prestanuva. Organiziranite grupi i individualnite aktivnosti 
imaat zada~a da go odr`uvaat ona nivo na op{ta zdravstvena sostojba na 
interesiraweto i na govorot {to go donesle so sebe pridojdenite subjekti 
od svoite semejstva ili od prethodnite organizirani smestuvawa. 

 Metodite na defektolo{kata rabota gi sledat licata so autizam 
vo ramkite na stru~nite timovi so kompetentni slu`bi na terenot repro-
gramiraj}i gi svoite potiknuvawa i rehabilitacioni postapki soobrazno so 
menuvaweto na klini~kata slika na svoite klienti i soobrazno so nivnata 
vozrast. 

 
Smestuvawe vo otvorena sredina (komuna) 

 Vo oblasta na smestuvaweto na licata so autizam sre}avame edna 
grupa na vozrasni, koi celiot vek go pominale so roditelite bez pogolemi 
problemi. @iveele so niv vo stanovi na otvorenata op{testvena zaednica, 
izleguvaj}i so niv na pro{etki, nekoi, so povisoki oblici na funkcionira-
we pomagala i vo domakinstvata i ostvarile opredeleni, sekako rudimen-
tirani, kontakti so sredinata. Nekoi od niv doa|aat povremeno i vo dnev-
niot prestoj, no najdobro se ~uvstvuvale doma. Po smrtta na roditelite 
ovie lica te{ko go prifatile domskoto smestuvawe. Depresivnoto povle-
kuvawe traelo dolgo, a ponekoga{ bi se fiksiralo i vo domskoto smestu-
vawe. 

 Pokraj toa opredeleni poedinci zaedno so Aspergeroviot sindrom 
pokraj profesionalnoto naso~uvawe, pa i uspe{nosta, ne bile vo sostojba 
da se odr`at sami vo svoite doma}instva. Mnogu postari adolescenti i 
vozrasni ne gi podnesuvaat po{irokite kolektivni aktivnosti i zdru`uva-
wa. Za ovie oblici na projavuvawe na autizmot potrebno e da se organizira 
smestuvawe vo otvorena sredina vo vid na semejni grupi. 

 Se predviduva, obi~no vo prizemjeto na golemite zgradi, otkupuva-
we na nekoj stan ili na oddelna pomala ku}a kade {to bi se organiziral 
prestoj za najmnogu pet lica so najmalku tri stru~ni lica. Tuka sekako dob-
ro bi do{le i rodnini kako dobrovolni sorabotnici. Ovaa grupa na stanari 
bi ostvarile kontakt so sosedstvoto, bi izvr{uvale nabavka so pridru`ba 
na stru~ni lica, bi gi realizirale site doma{ni raboti za koj se sposobni 
i bi organizirale slobodni aktivnosti isto taka so vodewe od strana na 
stru~no lice. Stru~wacite bi rabotele vo tri smeni, a celiot tim na 
stru~waci (onie trojcata-~etvoricata) redovno bi se sostanuvale so spon-
zorot i bi ja analizirale svojata rabota. 

 Vakvi institucii mo`at da organizirat samo onie gradovi {to ima-
at dobro organizirana socijalna slu`ba na terenot i organiziran i posto-
jan priliv na sredstva od donatorite. 

 Semejstvata ne bi trebalo da bidat edno do drugo za{to bi se zagu-
bil profilot na samostojnosta. Vo edna pogolema zgrada ne treba da ima 
pove}e od edno semejstvo. Me|utoa po`elno e dve-tri semejstva da bidat 
relativno blizu i da organiziraat odvreme-navreme poseti i sorabotka. 
Ovoj oblik e do`ivoten dokolku ne se izmenat klini~kite sliki na licata 
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so autizam. Sekako lokalnata zdravstvena slu`ba, so svojata primarna 
za{tita i so nadle`niot dispanzer za mentalno zdravje, izvr{uva redovna 
poseta i kontrola. 

 Koga stanuva zbor za Belgrad, ovie institucii vo otvorenata op-
{testvena zaednica mu pripa|aat na stru~no-metodolo{kiot Centar za au-
tizam vo Belgrad. 

 
Plan na slu`bata za pomo{ na licata so autizam  
na teritorijata na Srbija 

 Pomo{ta na licata so autizam ja izvr{uvaat zdru`eno slu`bite za 
zdravstvena, socijalna i defektolo{ka za{tita. 

 Slu`bata za zdravstvena za{tita so svoite razvojni sovetuvali{-
ta vr{i rana detekcija na rastrojstvata. Toa go izvr{uva so timot {to go 
so~inuvaat: pedijatar, psiholog, defektolog socijalen rabotnik, od koi, po-
ve}eto, a posebno pedijatarot, imaat zavr{eno dvomese~na obuka za ovaa 
rabota (na primer vo Institutot za mentalno zdravje vo Belgrad). Pokraj 
toa, celiot tim e podlo`en na permanentno obrazovanie za ovaa rabota, 
{to go organizira Institutot za mentalno zdravje so pomo{ na UNICEF. 

 Razvojni sovetuvali{ta denes postojat vo pogolem broj pedijatriski 
slu`bi na domovite za zdravje vo Belgrad, Subotica, Sombor, Zrewanin, 
Kraguevac, ^a~ak, Zae~ar, Ni{, Leskovac, Vrawe, U`ice. 

 Vo drugite pogolemi mesta procesot na organizirawe na razvojnite 
sovetuvali{ta e vo tek. 

 Dispanzerite za mentalno zdravje se vrzani, glavno, za univerzi-
tetskite centri. 

 Klini~kite oddelenija za detska psihijatrija postojat vo: Leskovac, 
Ni{, Novi Sad i dve oddelenija vo Belgrad. 

 Ova se izvorite od koi organizirano se sobiraat podatoci za novo-
otkrieni i le~eni lica so autizam. Vrz osnova na toa se planira slu`ba za 
socijalna za{tita vo ovaa oblast. 

 Socijalnata za{tita, za `al, ovie podatoci sé u{te gi nema, a ne 
postoi i obvrska zdravstvenata slu`ba da ja izvestuva za toa socijalnata 
slu`ba, {to bi bilo neophodno. 

 Defektolo{kata slu`ba, {to funkcionira vo Centarot za smestu-
vawe i dneven prestoj na deca i mladina popre~eni vo razvojot go organizi-
rala Centarot za autizam i, vo ramkite na svojata istra`uva~ka rabota, 
otkrila grupa na autisti~ni deca {to se ve}e vo nekoj vid na organiziran 
tretman {to go organizirale sami roditelite vo sorabotka so oddelni 
stru~waci vo Belgrad. Ovie grupi sega se pod supervizija na na{iot Centar 
koj ve}e organizira edukacija na kadrite na terenot i dava nasoki za orga-
nizirawe na dnevni prestoi. Ovie grupi na deca so autizam se opfateni so 
opredelen tretman: Kraguevac (30), Ni{ (35), Jagodina (8), Sombor (6), Subo-
tica (6), U`ice (4), Vaqevo (3), Smederevo (3) i Smederevska Palanka. Is-
tra`uvaweto e vo tek. Rezultatite na istra`uvaweto }e bidat objaveni, 
kako vo vid na stru~no izvestuvawe na ministerstvoto, taka i vo vid na 
doktorat i magistrium na rabotnicite na Centarot. 
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Predlog na rasporedot na dnevni prestoi i 
na stacionarite vo Srbija 

 Osnovnite stru~ni principi {to ne rakovodat za postavuvaweto na 
ovoj sistem na za{tita se: 

1. Postepeno otvarawe na instituciite soobrazno so ritamot na otkriva-
weto na pacientite. 

2. Sekoj od ovie institucii mora da bide {to poblizu do `iveeweto na 
semejstvoto na decata. 

3. Dnevniot prestoj ne smee da ima pove}e od trieset {titenici {to se 
opfateni so edna prostorna celost i so edinstvena programa na aktiv-
nostite. Dnevnite prestoi treba da bidat rasporedeni vo gradot ili vo 
gusto naselen region blizu do semejstvata od kade {to doa|aat tie 
{titenici. Spored na{iot uvid neophodno e dnevniot prestoj {to 
porano da se organiziraat vo Ni{, Kraguevac, Sombor i vo Jagodina. Na 
primer vo Sombor, dnevniot prestoj od {est deca treba da ima svoj 
ritam na rabota i svoj prostor, so mo`nost toj da se pro{iruva dodeka 
toj ne se popolni do optimalen broj na {titenici. Dnevnite prestoi na 
malite kapaciteti mo`at da se otvaraat i pri posebni u~ili{ta, no 
strogo izolirani vo metodot na pristapot i rabotata so ovie deca. 

4. Stacionarnite ustanovi se otvaraat vo pogolemi zdravstveni centri vo 
blizina na psihijatriski bolnici ~ija pomo{ povremeno im e potrebna 
na stacionarite. Brojot na adolescenti {to mo`at megusebno da se 
poznavaat i vo opredelen obem da se do`ivuvat kako ~lenovi na taa 
grupa. 

5. Stacionarite za vozrasni sekoga{ mora da bidat vo blizina na pogole-
mite medicinski centri zaradi zdravstvena za{tita. Ne bi trebalo da 
go preminuvaat brojot od 35 ~lenovi poradi toa kolku {to e pogolem 
brojot na ovie lica {to se pasivni so svojot odnos kon `ivotot, dotolku 
e pogolema i opasnosta na mnogumina od niv da ne bidat opfateni so 
postojan tretman, pa totalno osameni da potonat vo gola biologisti~ka 
egzistencija. 

Stacionarite treba da se postavat sekako vo Belgrad, Ni{ Novi 
Sad, Pri{tina i vo U`ice. Kon ovie centri gravitiraat golem broj `iteli 
na koi vakvite institucii im se neophodni, dotolku porano, {to se razviva 
podobra dijagnostika i tretman {to go nudi defektolo{kata slu`ba. 

Za da mo`e ovoj sistem da funkcionira i da bide organizirano 
vklu~en vo permanentnoto obrazovanie na kadrite, treba da bide voden vo 
metodolo{ka smisla od Centarot za autizam vo Belgrad {to gi sobira na-
u~nite rabotnici od poleto na autizamot i ima permanentna vrska so vo-
de~kite srodni institucii vo stranstvo. 
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AUTISTIC CHILDREN PROTECTION SCHEME 
 
 

The present article sets forth the theoretical grounds which make the basis 
for the organizational scheme of the autistic persons social protection. This 
protection consists of the below listed forms of work: 

• Health service with the role of an early detection and participation in the 
creation of rehabilitation programs; 

• Social protection with its programs of work from the diagnostics where the 
defectologist makes a team together with the physician and the psychologists 
to the systems of rehabilitation institutions where the defectologist’s is the main 
responsibility. 

The present article underlines two facts, namely: 

• that an autistic person requires to be followed and every spare moment used to 
promote and advance the activities the doer commenced himself instead of 
having him carry out the programs which are beyond his internal motivations 
and which he finds emotionally inaccessible; 

that and form of work organization with autistic persons must subordinate its 
administrative part to the basic professional requirements this kind of disorder 
(handicap) sets in front of each professional. 


