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INKLUZIVNO OBRAZOVANIE 
 
 

“Rehabilitacijata gi vklu~uva site merki naso~eni kon namaluvawe 
na stepenot na popre~enosta na edna li~nost, ovozmo`uvaj}i mu na liceto 
steknuvawe nezavisnost, socijalna integracija, podobar kvalitet na `ivo-
tot i mo`nost da se osoznae sebesi.” (citat od: Helander E. Prejudice and 
Dignity, NY 1993) 

Sorabotkata me|u razli~nite sektori i ~lenovi na op{testvenata 
zaednica objektivno e neophodna. Efektivnata komunikacija me|u partneri-
te vo procesot na rehabilitacija e mo{ne va`na, ottuka taa treba da se 
vospostavi. Nesoodvetnata komunikacija e frustrira~ko iskustvo za mnog-
umina {to rabotat vo ovaa oblast. Zna~ajno e da se naglasi deka site 
partneri igraat ednakvo va`ni ulogi na opredelen stepen od procesot na 
rehabilitacija. ^estopati popre~enosta vo razvojot se otkriva od strana 
na zdravstvenite ili na socijalnite slu`bi. Koga deteto }e bide na u~ili-
{na vozrast, najgolema gri`a na roditelite im e da obezbedat dobro obra-
zovanie za svoite deca, a vo podocne`nata faza i nekoj vid na sredno-
stru~no obrazovanie. 

 

Obrazovanie i CBR (op{testveno zasnovana rehabilitacija) 

Obrazovanieto e edna od najva`nite komponenti na rehabilitacija-
ta. Ramkovnata akcija za Specijalno obrazovanie, usvoena na svetskata kon-
ferencija za specijalno obrazovanie vo Salamanka vo 1994, naglasuva de-
ka: “Integrativnoto obrazovanie i op{testveno zasnovanata rehabilita-
cija se komplementarni i zaemno se nadopolnuvaat sî so cel za da im 
slu`at na onie koi imaat potreba od specijalno obrazovanie. I dvete se 
zasnovani vrz principite na vklu~uvaweto, integracijata i u~estvoto, a 
pretstavuvaat dobro testiran i efektiven pristap kon promovirawe na 
ednakvost za onie koi imaat potreba od specijalno obrazovanie, {to e del 
od nacionalnata strategija za postignuvawe obrazovanie za site”. (The 
Salamanca Statement and Framework for Action on Special Needs Education. 
World Conference on Special Needs Education: Access and Quality, Salamanca, 
Spain, 7-10 June 1994. UNESCO and Ministry of Education and Science, Spain 
1994.) 

Za decata so pre~ki vo razvojot {to imaat potreba od specijalno 
obrazovanie, pogolem broj na dr`avi imaat izgradeno pove}e ili pomalku 
paralelen u~ili{en sistem nare~en “specijalno obrazovanie”. Ova be{e 
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situacija {to dosega ne be{e vo domenot na redovnoto obrazovanie i ima-
{e mnogu mal procent (1-2%) na onie {to imaat potreba od dopolnitelna 
pomo{. Ne e retko da se slu{ne pretstavnik na u~ili{niot sistem kako 
izjavuva: “Ovie ne se na{i deca, tie mu pripa|aat na specijalnoto obrazo-
vanie”. (Jonsson T. Inclusive Education. UNDP, Geneva 1995.) 

Iako opredelen broj na deca {to imaat pre~ki vo razvojot “spontano 
se integrirani” vo redovnite u~ili{ta, a ogromno mnozinstvo na deca i 
mladi lu|e koi imaat pre~ki vo razvojot i imaat potreba od specijalno 
obrazovanie vo zemjite vo razvoj (osobeno vo ruralni sredini) ne se vklu-
~eni vo soodvetno obrazovanie.  

Jazot {to postoi vo celiot svet me|u potrebite i mo`nostite e pro-
blem {to stimulira re{avawe na strategija za licata so pre~ki vo raz-
vojot. Poedine~no toa se ostvaruva so organizirawe na specijalni u~ili{-
ta i centri, koi vo sekoj slu~aj ne mo`at da izlezat vo presret na pove}eto 
lica so pre~ki vo razvojot. Redovnite u~ili{ta treba da igraat pogolema 
uloga. Tie mora da gi reorganiziraat nivnite “pogledi”, nastavata i nastav-
nite programi so primena na “inkluzivno obrazovanie” odnosno so vklu~u-
vawa na razli~ni deca so pre~ki vo razvojot vo nego. 

 

Obrazovanie za site 

Vo Svetskata deklaracija za obrazovanie za site od Obedinetite 
nacii, usvoena vo 1990, se promoviraat osnovnite principi na obrazovanie-
to za site, a vo eden od nejzinite ~lenovi stoi: “Treba da se prezemat 
~ekori so cel da se obezbedi ednakov pristap za sekoja kategorija na lica 
so pre~ki vo razvojot i toa kako sostaven del na obrazovniot sistem” 
(citat od: WCEFA. World Declaration on Education for All, Inter-Agency 
Commision for the World Conference on Education for All, 1990). Otkako }e se 
obezbedi pristap vo obrazovniot sistem na decata so potreba od speci-
jalno obrazovanie, duri toga{ }e mo`e da se postigne celta “Obrazovanie 
za site”. 

Pogorespomenatata deklaracija e prosledena od strana na Svetska-
ta konferencija za specijalno obrazovanie vo Salamanka, [panija 1994. Vo 
“Izjavata od Salamanka”, vladite od site zemji vo svetot se naso~eni “da go 
usvojat inkluzivnoto obrazovanie kako zakon ili princip”. Ponatamu stoi 
deka: “Sekoe dete ima posebni karakteristiki, interesi, sposobnosti i 
potrebi za obrazovanie” i deka: “onie so potreba za specijalno obrazovanie 
treba da imaat pristap vo redovnite u~ili{ta, {to treba da se prisposo-
bat za niv so oformuvawe na specijalna edukacija, koja }e bide vo sostojba 
da im izleze vo presret na ovie potrebi”. 

 

Potreba od obrazovni reformi 

Mnogu zemji vo razvoj go imaat zadr`ano stariot sistem na ispituva-
we, koj zad sebe ostava 50% i pove}e od u~enicite {to ne polo`ile, pa 
ostanuvaat so ~uvstvo na gre{ki i frustracii. Tie se “ostatoci” i nikoga{ 
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pove}e ne go prodol`uvaat svoeto obrazovanie ili pak prodol`uvaat samo 
nekolku godini i toa kako povtoruva~i, bidej}i ne im e izlezeno vo presret 
na nivnite potrebi. Ovie deca pove}e se jasna slika za gre{kite na u~i-
li{tata, otkolku za nesposobnosta na u~enicite da nau~at. Obrazovniot 
sistem so obrazovanie za site, treba da im obezbedi pravo na site deca za 
smisleno obrazovanie, zasnovano vrz individualni potrebi i sposobnosti.  

Redovnite u~ili{ta sega imaat pogolema uloga vo procesot na obez-
beduvawe obrazovanie za decata so pre~ki vo razvojot. So toa {to obrazov-
niot sistem se pravi po fleksibilen i adaptiven i so toa {to se usvojuva 
“inkluzivnoto obrazovanie” se doka`uva deka golem predizvik e diskusija-
ta na dve osnovni pra{awa: “Kakva e ulogata na obrazovanieto?” i “[to sa-
kame da ni u~at decata na u~ili{te?” Ova mo`e da dovede do potreba od 
reformi vo obrazovniot sistem od tradicionalen, eksperimentalno orien-
tiran pristap kon eden inkluziven pristap, orientiran kon decata. (tabela 
1) 

 

Obrazovanie 

Tradicionalen pristap Inkluziven pristap 

Obrazovanie za nekogo Obrazovanie za site 

Stati~ko Fleksibilno 

Kolektivni predavawa Individualizirani predavawa 

U~ewe vo izdvoena sredina U~ewe vo integrirana sredina 

Akcent na predavawata Akcent na u~eweto 

Naso~eno kon subjekti Naso~eno kon decata 

Dijagnosti~ki preskriptiven Celosen  

Mo`nosti ograni~eni so isklu~uvawe Ednakvost na mo`nostite za site 

 
Tabela 1. Razli~ni obrazovni praktiki (Jonsson T. Inclusive Education. 
UNDP, Geneva 1995.) 

Kako sistem, inkluzivnoto obrazovanie treba da bide fleksibilno. 
Osnoven princip treba da mu bide obrazovanie vo redovno oddelenie, se-
koga{ koga e mo`no. Ovaa potreba od fleksibilnost mora da se reflek-
tira vrz metodite i materijalite {to se koristat za da im ovozmo`at na 
vakvite deca najefikasen pristap kon redovnite nastavni programi. 

Koga se razmisluva za vidot na potrebnite uslugi, sekoga{ po~etna 
to~ka na razmisluvaweto treba da bide-{to e toa {to e najdobro za sekoe 
dete. Inkluzivnoto obrazovanie ne se odviva vo specijalni u~ili{ta ili 
centri. Ovie vidovi na u~ili{ta treba da postojat samo za deca so poslo-
`ena popre~enost ili pak za decata na koi im e potrebna pove}e specijali-
zirana pomo{, na primer, gluvite deca. Ovaa alternativa bi trebalo da se 
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zeme vo predvid ako redovnoto oddelenie ne mo`e da gi zadovoli nivnite 
potrebi. 

Vo soglasnost so novata politika na inkluzivnoto obrazovanie, 
specijalnite u~ili{ta sî pove}e zapo~nuvaat da funkcioniraat kako is-
tra`uva~ki i resursni centri. Tie se vklu~eni vo donesuvaweto na progra-
mite {to se baziraat vrz nivnoto ogromno iskustvo i znaewe. Specijalnite 
u~ili{ta i centri gi povrzuvaat svoite aktivnosti so aktivnostite na re-
dovnite u~ili{ta, semejstvata i zaednicite. Inkluzivnoto obrazovanie na 
decata so pre~ki vo razvojot im ovozmo`uva da `iveat so svoite semejstva, 
da odat vo najbliskite u~ili{ta isto kako i drugite deca. Ovie okolnosti 
se od vitalno zna~ewe za nivniot razvitok. Prekinuvaweto na normalniot 
razvoj na decata so pre~ki vo razvojot mo`e da dovede do pogolemi posle-
dici od samata popre~enost. 

Vo ovoj kontekst va`no e da se naglasi ulogata na roditelite. Tie 
imaat pravo da odlu~uvaat za site pra{awa {to se vo vrska so nivnite de-
ca. Roditelite treba da bidat partneri vo obrazovniot proces. Tamu kade 
{to postoi vakva sorabotka, roditelite se javuvaat kako osnovni nositeli 
na poddr{kata na nastavnicite vo nivnite u~ili{ta. 

Postojat dosta prakti~ni pra{awa {to treba da se re{at pred de-
teto so pre~ki vo razvojot da trgne na u~ili{te. Podgotovkite {to treba 
da se prezemat se ednostavni i se obezbeduvaat so koordinacija me|u lo-
kalnite i nekonvencionalnite inicijativi. Posebno treba da se naglasi 
deka u~ili{nite drugari na deteto pretstavuvaat va`en segment vo nadmi-
nuvaweto na negovite problemi. 

 

Mobilni resursni u~iteli 

Za da se vovede inkluzivnoto obrazovanie vo redovnite u~ili{ta, 
osobeno e va`no da se zasnova sistem na “pove}enamenski” resursni u~ite-
li. Ovie specijalno obu~eni u~iteli treba da gi imaat slednite funkcii: 

• Da mu ovozmo`at poddr{ka na personalot {to se sretnuva so decata so 
pre~ki vo razvojot, me|u decata vo u~ili{teto. 

• Da razvivaat individualni programi zaedno so oddelenskiot rakovodi-
tel. 

• Da go naso~i oddelenskoto rakovodstvo da im pomaga na decata so pre~-
ki vo razvojot. 

• Da go usoglasi transferot na informacii koga deteto menuva nastavnik 
ili u~ili{te. 

• Da uka`e na potrebite na novoprimenite deca. 

• Da im pomogne na nastavnicite da go adaptiraat redovnoto oddelenie 
za rabota so deca so pre~ki vo razvojot. 

• Da obezbedi pomo{ vo oddelenieto. 
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• Da obezbedi individualni i grupni instrukcii nadvor od oddelenieto 
koga za toa }e ima potreba. 

• Da gi nadgleduva efektite od individualnite programi. 

• Da í pomogne na u~ili{nata uprava vo adaptiraweto na u~ili{nata 
sredina na na~in {to }e gi zadovoli obrazovnite potrebi. 

• Da ja nadgleduva potrebata i upotrebata na specijalnite materijali i 
aparati. 

• Da raboti kako instruktor vo rabotilnicite vo vrska so pra{awa {to 
se odnesuvaat na decata so pre~ki vo razvojot. 

• Da raboti vo svojstvo na promotor na promenite, uka`uvaj}i na dobrite 
strani na inkluzivnoto obrazovanie. 

Po potreba vakviot resuren u~itel mora da mu pomaga na nastavni-
kot vo redovnoto oddelenie, rabotej}i i so redovnite u~enici i so u~eni-
cite so pre~ki vo razvojot. Negovata pomo{ osobeno e va`na koga treba da 
se raboti nova tema. Vsu{nost ova mo`e da se ostvari koga ovoj u~itel i 
redovniot u~itel rabotat kako tim. 

Vo nekoi slu~ai deteto mo`e da bide povle~eno od nastavata na 
opredeleno vreme. Vo drugi konkretni slu~ai kako podgotovka za formalno 
obrazovanie na deteto, mo`at da mu se zadadat doma{ni zada~i da gi izra-
botuva so pomo{ na roditelite, sosedite, rodninite i sli~no. Celo vreme 
resursnite u~iteli treba da sorabotuvaat so redovnite u~iteli. Tie treba 
da pomagaat, no ne i da ja zamenat rabotata na redovnite u~iteli. Resursni-
te u~iteli ne treba da se odnesuvaat kako eksperti za sî i zaedno treba da 
gi re{avaat razli~nite problemi. 

Edna od klu~nite funkcii na ovie u~iteli e da pomagaat vo izgotvu-
vaweto na materijali za decata so pre~ki vo razvojot i vo komunikacijata 
na deteto i oddelenskiot rakovoditel. Isto taka toj treba da obezbeduva i 
istra`uva~ki materijal. 

Kako osnova vo rabotata na resursnite u~iteli e i sovetuvaweto na 
roditelite, decata, u~itelite, direktorite i tn. Isto taka toj treba da 
diskutira so redovnite u~iteli vo vrska so voveduvawe na obrazovni pro-
grami i aktivnosti za decata so pre~ki vo razvojot. Za ova treba da bidat 
informirani i roditelite na decata so pre~ki vo razvojot.  

Resursnite u~iteli imaat va`na uloga vo rabotnite aktivnosti na 
redovnite u~iteli, uka`uvaj}i gi specifi~nostite na vakvite deca. Kako 
rezultat na vakvite aktivnosti nastavnicite }e gi zgolemat op{tite znae-
wa za decata so pre~ki vo razvojot {to e preduslov za uspe{no vklu~uvawe 
na site deca so pre~ki vo razvojot. 

Mobilnite resursni u~iteli treba da bidat prirodna vrska pome|u 
u~ili{teto i drugite ustanovi {to rabotat so deca so pre~ki vo razvojot 
kako {to se: specijalnite u~ili{ta, istra`uva~kite centri, CBR progra-
mata, socijalnite centri, funkcionalniot trening, pomo{ta za govor i dr. 
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Mo{ne e va`no mobilnite resursni u~iteli da ne rabotat vo mnogu 
u~ili{ta i da minuvaat mnogu vreme patuvaj}i od edno vo drugo u~ili{te, a 
so ova bi se namalila negovata efikasnost. Kako i da e, na redovnite u~i-
teli otkako }e steknat pogolemo iskustvo i znaewe vo rabotata so vakvite 
deca so pre~ki vo razvojot, nema da im e potrebna pomo{ vo onolkava mera 
kako prethodno. 

 

Politika i realnost 

Otvoraweto na redovnite u~ili{ta za decata so pre~ki vo razvojot 
ne e lesna zada~a. Politikata na integracija, inkluzivnoto i redovno ob-
razovanie i ~ekorewe vo vistinska nasoka mo`e lesno da zastrani ako ne 
se vgradi pretpazlivo. Da vi dadam eden primer: 

Indija skoro go donese aktot za deca so pre~ki vo razvojot vo koj 
stoi deka: “Nitu edno u~ili{te ne smee da odbie dete vrz osnova na hendi-
kepiranost. Odbivaweto }e bide dobra pri~ina za namaluvawe na prizna-
nijata na u~ili{teto ili na fakultetot, kako i namaluvawe na nivniot 
ugled...” Ova izgleda kako impresiven obid da se garantira osnovnoto 
pravo na obrazovanie za site. 

Sepak treba da poso~ime deka postoi ogromen jaz pome|u idealnata 
situacija i sega{nata realnost. “Nema intervencija pri steknuvaweto spe-
cijalni ve{tini na u~itelite ili pak postojat predrasudi za sposobnosti-
te na decata. Sektorot za obrazovanie ne e opremen nitu so znaewa, nitu so 
materijali za da mo`e da se raboti so decata so pre~ki vo razvojot, {to se 
integrirani.” (Gloria Burrett, Mita Nudy. Convention on the Right of the Child, The 
Disabled Child,1994.) 

Od osobeno zna~ewe vo ovoj slu~aj se Standardite na ON za ednak-
vost na mo`nostite za hendikepirani deca ~l.6.6. “Da se ovozmo`i obra-
zovanie na licata so pre~ki vo razvojot dr`avite treba: 

• da imaat jasna dr`avna politika, razbirawe i prifatlivost na u~i-
li{no nivo i vo po{irokata op{testvena zaednica 

• da se ovozmo`i fleksibilnost vo nastavnite planovi, dodatoci i 
adaptacii 

• da obezbedat kvalitetni materijali, mobilni u~iteli, instruktori i 
u~iteli za poddr{ka. 

Ovoj primer poka`uva kolku e va`no site delovi da se na svoe mes-
to. Ne e dovolno da se prezentira i vgradi samo eden del. Politikata na 
vklu~uvawe ne mo`e da stoi sama i “ne mo`e da bide zamena za vnimatelno 
planirawe na intervencijata i sistemska nadgradba na vgraduva~ite na 
ovaa intervencija”. (Gloria Burrett, Mita Nundy. Convention on the Rights of the 
Child, The Disabled Child, 1994.) 
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Zaklu~ok 

“Specijalnite” deca ne treba da se spre~uvaat vo toa da bidat “spe-
cijalni”. Celta mora da soodvetstvuva na site u~enici kako individui, da 
se prepoznae nivnata posebnost kako ne{to {to se ceni i po~ituva. Inklu-
zivno obrazovanie {to im odgovara na specijalnite potrebi }e ima pozi-
tivni rezultati za site u~enici. 

“Site deca i mladi lu|e vo celiot svet, so nivnite individualni 
sili i slabosti, `elbi i nade`i, imaat pravo na obrazovanie. Ne e vo red 
obrazovnite sistemi da obrazuvaat samo opredelen tip na u~enici. Zatoa, 
obrazovniot sistem na sekoja dr`ava mora da gi zadovoli potrebite na 
site u~enici. Ova e ogromna i te{ka zada~a, no kade {to ima `elba i volja 
tamu }e se iznajde i na~in”. 
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INCLUSIVE EDUCATION 
 
 

The contents of this article start off the fact that the rehabilitation includes 
all measure which are head for reduction of disabilities of the persons. All this will 
provide independence, social integration and better quality of living for those 
people. Bearing this in mind, its very important to underlain that the collaboration 
between separated sector and the members of the society which treated the 
problems of rehabilitation of the disabled persons and education as a important 
component of the rehabilitation are crucial. In this meaning the inclusive education 
should be involved in all educational institutions where exist the adequate 
resources. 


