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Biolo{kite potrebi za opstojuvawe, odr`uvawe i potrebata da se 
`ivee vo zaednica od samiot po~etok go terale ~ovekot da se gri`i za 
svoeto mlado pokolenie-{to podobro da go podgotvi za `ivot t.e. da go 
vospituva. Spored toa nitu postoele lu|e, nitu postoelo op{testvo vo koe 
vo isto vreme ne postoelo i vospituvawe.  

Na{eto op{testvo bara i svesno se bori za {to potesno povrzuvawe 
na vospituvaweto so `ivotot i rabotata. Vospitanieto i obrazovanieto, 
kako pedago{ki procesi me|usebno se usloveni i dijalekti~ki povrzani.  

Uslovite vo koi se vr{i obrazovanieto ja opredeluvaat i negovata 
cel, a {to mo`e da se definira kako: “Izgraduvawe i razvivawe vrz baza i 
po pat na prenesuvawe i usvojuvawe na nau~eni znaewa, intelektualni, ra-
botni, tehni~ki, proizvodni, higienski, kulturni, i drugi ve{tini i naviki. 
Toa e proces na osposobuvawe na li~nosta za da mo`e da se slu`i so 
steknatite znaewa, zaradi {to treba obrazovanieto najtesno da se povrzi 
so `ivotot vo op{testvoto i maksimalno da ja aktivira li~nosta {to se 
obrazuva.” 

Vospitanieto e nedelivo od obrazovanieto i pretstavuva slo`en, 
kompleksen i dolgotraen proces na izgraduvawe i oblikuvawe na li~nosta. 
Toa kako pedago{ka kategorija sekoga{ se stremi kon ostvaruvawe na neko-
ja cel. Isto taka, toa e op{testveno uslovena i naso~ena dejnost. Pod vos-
pitanie se podrazbira zbir na odnosi i vlijanija na op{testvoto, insti-
tucii i poedinci, so razni sredstva, metodi, na razni sodr`ini i pod uslov 
seto toa da e naso~eno kon ostvaruvawe na postavenata cel-vospitanieto. 

Vo procesot na izgraduvaweto na edna li~nost obrazovanieto i vos-
pitanieto so~inuvaat slo`en i edinstven proces. Celta na vospitanieto 
organizirano i planski se ostvaruva preku nastavata i preku razni formi 
na pedago{ko dejstvuvawe. 

Popre~enosta vo psihi~kiot razvoj (mentalnata retardacija) se de-
finira kako potprose~na op{ta inteligencija, {to se javuva vo razvojniot 
period i e povrzana so problemi vo adaptivnoto povedenie. 

Mentalnata retardacija kako “Hendikep”  spored “Standardnite 
pravila za obezbeduvawe ednakvi prava za hendikepiranite lica”  (us-
voeni na Generalnoto sobranie na ON na 20.12.1993 god.), zna~i gubewe 
ili ograni~uvawe na mo`nostite da se u~estvuva aktivno vo op{tes-
tveniot `ivot na isto nivo kako i drugiot svet. Toj go ozna~uva dopirot na 
liceto so opredelena mana so okolinata. Celta na ovoj termin e da go stavi 
fokusot na nedostatocite na okolinata i na mnogu organizirani aktivnosti 
vo svetot, kako {to se na primer informaciite, komunikacijata i obrazova-
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nieto, {to gi spre~uvaat licata so opredeleni mani da u~estvuvaat na isto 
nivo so drugite.  

Glavni crti na mentalno retardiranite lica se slabata motivira-
nost da se nadmine frustriranosta, bavnosta vo misleweto i nezrelosta. 
Vakvata kombinacija na intelektualna i personalna deficiencija dovedu-
va do te{kotii vo prilagoduvaweto na liceto na barawata od `ivotot vo 
op{testvenata sredina. No, postojat pokazateli deka opredelena minimal-
na socijalna sposobnost ne zavisi neposredno od inteligencijata {to ja me-
rime so testovite za inteligencija, tuku i od drugi faktori kako {to se: 
iskustvoto, adekvatnoto ve`bawe i motivacijata na deteto. 

Zborot “Komunikacija” zna~i ne samo prenesuvawe soop{tenija, vos-
postavuvawe i odr`uvawe dopir so nekogo, tuku i primawe na nekogo vo 
nekakva organizacija ili nekakva rabota. Koga }e se re~e deka i u~eweto e 
komunikacija se misli na toa {to so u~eweto, pred sî, se prenesuvaat znae-
wa, ve{tini i naviki od povozrasnite na decata i mladinata. Zna~i, u~e-
weto bez somnevawe e proces na prenesuvawe ili soop{tuvawe i primawe 
na informacii. 

Teoriite za u~eweto zboruvaat deka procesot na u~eweto se sostoi 
od prenesuvawe na znaewa ili ve{tini od onoj koj tie znaewa ili ve{tini 
gi ima na onoj koj niv treba da gi usvoi ili da gi nau~i. Ona {to treba da se 
nau~i glavno e so osmislena sodr`ina, vo tekot na prakti~nata primena 
doa|a i do fenomenot razbirawe, pa potoa i do proveruvawe na isprav-
nosta na toa razbirawe. Pri seto toa, u~eweto vo celost e proces na komu-
nikacija, proces na prenesuvawe znaewa, umeewa i naviki od postarite 
generacii na pomladite. 

So u~eweto deteto ja usvojuva ~ovekovata kultura i gi razviva svoi-
te sposobnosti, toa so u~eweto postanuva ~ovek-~len na op{testvenata za-
ednica. Ako pak nema nikakvi mo`nosti za u~ewe toa ostanuva na bled 
stepen od razvojot. So u~eweto deteto se vklu~uva vo op{testvenata zaed-
nica, stanuva ~ovek so karakteristi~ni ~ove~ki sposobnosti i osobini-us-
vojuva znaewa, ve{tini i naviki. U~eweto kako proces na komunikacija 
mo`e da go smetame kako edna od osnovnite ~ove~ki aktivnosti, zatoa tre-
ba da se stremime toj proces postojano da se usovr{uva, da se napravi {to 
pointenziven i poefikasen. 

U~eweto naj~esto e vrzano za govornata komunikacija i deka se 
sproveduva so pomo{ na govorni simboli-najednostaven model na u~ewe e 
obi~niot razgovor. 

Rabotata so mentalno retardiranite deca i mladinci se izveduva 
po sovremeni koncepcii bazirani vrz dostigawata na naukata i praktikata 
kaj nas i vo svetot. Nadminato e misleweto deka ustanovite nameneti za 
ovaa kategorija, osobeno onie za umereno i pote{ko mentalno retardirani 
deca, vo svojata osnovna dejnost da imaat samo zgri`uvawe, vo {to se pod-
razbira smestuvawe, ishrana i zdravstvena za{tita, tuku naprotiv da se 
sozdade sredina i sodr`ina vo koja vakvite lica go nao|aat svojot svet na 
vistinsko, kulturno i socijalno `iveewe. Sovremenite koncepcii za ra-
bota so mentalno retardirani deca nametnuvaat posodr`aen, pohuman 
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i pokreativen pristap, so {to bi se stvorile mo`nosti za maksimalen 
razvoj na nivnite sposobnosti, zatoa {to mentalno retardiranite ne sa-
mo {to imaat isti potrebi kako i drugite, tuku i specifi~ni potrebi {to 
}e se zadovolat samo ako se ovozmo`at uslovi za maksimalno razviva-
we na nivnite sposobnosti. Treba da im se ovozmo`i da `iveat vo {to 
ponormalni uslovi, zatoa {to imaat isti prava kako i drugite. Toa e i 
obvrska na sekoja zemja potpisni~ka za postapuvawe po Standardnite pra-
vila za ednakvi mo`nosti za hendikepiranite lica. 

Izdvojuvaweto na mentalno retardiranoto dete od roditelskiot 
dom i od negovata sredina i smestuvawe vo ustanova (Zavod) e potrebno 
samo toga{ koga nema drug izlez, no pri toa sekoga{ treba da se ima pred-
vid deka `ivotot i rabotata vo ustanovata (Zavodot) treba da bidat orga-
nizirani vrz principot normalizacija i integracija, {to poblisku do nor-
malniot `ivot. Spored toa, prvenstvena zada~a na ustanovata e razvivawe 
na sposobnostite na sekoj korisnik, a po zavr{uvaweto na tretmanot nivna 
integracija vo normalnata sredina. Zna~i, i pokraj nu`nosta od smestuva-
we na mentalno retardiranoto dete vo ustanova ne treba da prestane komu-
nikacijata so negovata prirodna sredina. Za realizirawe na ovaa kon-
cepcija e potrebno vklu~uvawe na stru~en kadar ~ija rabota }e bide usme-
rena kon korisnikot (deteto), semejstvoto (roditelite) i okolinata. 
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In this work, the author actualizes one of the many important questions that 
determine the educational process in function of the socialization of mentally 
retarded children compulsory connected with ordinary living. 

 


