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Sun~ica DIMITRIJOSKA  
 
 

SOCIJALNITE ASPEKTI NA POTREBITE ZA OTVORAWE NA DNEVNI 
CENTRI ZA DNEVNO ZGRI@UVAWE I RABOTNO PROIZVODNA 

AKTIVNOST ZA UMERENO I TE[KO MENTALNO RETARDIRANI LICA 
 
 Mnogu individui {to se del od potesnite i marginalizirani grupi 
imaat specifi~ni potrebi. Ovie individui so cel da se vklu~at vo organi-
zirana grupna aktivnost, za nivnite potrebi i problemi da se postavat vo 
avtonomen oblik, }e ponudime ramka {to gi integrira socijalnite potrebi 
na umereno i te{ko mentalno retardiranite lica. 

 Socijalnata ramka vo koja `iveat umereno i te{ko mentalno retar-
diranite lica ja so~inuva ekomskata sostojba, taa gi opfa}a prihodite na 
licata vo semejstvoto na umereno i te{ko mentalno retardirano lice. Toa 
se prihodi na roditelite, posebniot dodatok (koj ni oddaleku ne gi zadovo-
luva potrebite na umereno i te{ko mentalno retardiranoto lice) i drugi 
izvori na prihodi, ako im se dostapni na drugite ~lenovi na semejstvoto. 

 Kulturnite dimenzii {to se odnesuvaat na idealite, obi~aite i 
ve{tinite preneseni na individuata od edna generacija na druga, preku 
institucii ili poreku procesi na grupno u~ewe, del od licata {to pretsta-
vuvaat na{ interes “nemale kontakt so institucii, a u{te pomalku kontakt 
za grupno u~ewe. Odvivawe na kulturnite transferi se malku prisutna 
forma za ~lenovite na semejstvata vo koi `iveat umereno i te{ko mental-
no retardirani lica. 

 Politi~kata sredina ja obeshrabruva direktnata participacija vo 
grupna aktivnost, kako na umereno i te{ko mentalno retardirani lica isto 
taka i na ~lenovite na nivnoto semejstvo. Umereno i te{ko mentalno retar-
dirani lica ne mo`at da participiraat vo politikata, nitu vo politi~ki-
te aktivnosti poradi namalenite sposobnosti. 

 Fizi~kata sredina i lokacija mo`e da pretstavuva zabavuva~ za 
dobrosostojbata na lu|eto. Ima malku arhitektonski proekti za samostojno 
`iveewe na lica so pre~ki vo fizi~kiot razvoj. Posebno zna~ajni aspekti 
na okolinata se: transportot, udobnosta i integracijata. Potrebata za fi-
zi~ka pomo{ im e neophodna na umereno i te{ko mentalno retardiranite 
lica. Sekoe namaluvawe na funkciite {to se prisutni kaj lica so umerena 
i te{ka mentalna retardacija ima posebno vlijanie vrz nivnoto odnesu-
vawe. (Briggsi, 1968, Bruh, 1971). 

 Institucioniot sistem se odnesuva na institucii {to ja potisnu-
vaat individuata, a igraat zna~ajna uloga vo nejziniot `ivot (vladini 
strukturi, institucii od oblasta na domuvaweto, zdravstvenata i socijal-
nata za{tita) baraat novi alternativi, iako e prisutna postojana op{tes-
tvena obvrska da gi prifati nesposobnite ~lenovi i da im obezbedi uslovi 
za dostojno `iveewe. 

 Namalenite psihi~ki i fizi~ki funkcii na umereno i te{ko men-
talno retardiranite lica, predizvikuvaat razli~ni reakcii na okolinata 
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vo koja tie participiraat ili i odgovarat vo odnos na drugite individui 
bez namaleni sposobnosti. 

 Socijalnite i emocionalnite odnosi na umereno i te{ko mentalno 
retardiranite lica, so nivnite semejstva, se mnogu va`ni za nivnoto fi-
zi~ko, psihi~ko i socijalno zdravje. Kontinuirana vrska so roditelite, 
stabilnata sredina {to se sostoi vo nastojuvaweto na roditelite da go 
poddr`at svoeto dete, da ja odr`at vrskata i vzaemnite interakciski od-
nosi (Thomdison B., 1991). Roditelite, naj~esto majkata go prekinuva rabot-
niot odnos za da bide so svoeto dete. So toa slabee nejziniot socijalen 
status, kako i statusot na semejstvoto. Granicite na semejstvoto se zatvo-
raat, stanuvaat rigidni, vnatre vo semejstvoto se sozdava specifi~na 
emocionalna situacija {to gi slabee drugite ulogi i funkcii vo 
semejstvoto, posebno onie vrzani za nadvor od semejstvoto. Semejstvoto 
ima pomala mre`a na neformalni odnosi se javuva socijalna izoliranost 
na semejstvoto. (Kozak, 1987, Mac Andrevs, 1976). 

 Broj na neformalnite sistemi na za{tita e va`en faktor za nad-
minuvawe na stresot povrzan so odgleduvawe na umereno ili te{ko men-
talno retardirano lice. Vo osnova po{irokata socijalna mre`a e svrzana 
so pouspe{na adaptacija i spravuvawe so sekojdnevnoto `iveewe (Hirsh, 
1979, Vilcoh, 1981). Vo slu~ajov toa e socijalna mre`a na umereno i te{ko 
mentalno retardirani lica koja ja so~inuvaat ~lenovite na nivnite semej-
stva, rodnini, prijateli, sosedi i site lica {to se vo interakcija so ume-
reno i te{ko mentalno retardiranite lica. Toa se t.n. “zna~ajni drugi”. Pri 
prou~uvaweto na ja~ina na socijalnata mre`a se utvrduva brojot na licata 
so koi umereno i te{ko mentalno retardiranoto lice e vo interakcija, a 
pri utvrduvaweto na poddr{kata se merki ja~inata na odnosite, za~este-
nosta na kontaktite. (Vauh, 1986). 

 So prestojot vo Dneven centar, umereno ili te{ko mentalno retar-
dirano lice ima  kontinuirana vrska so roditelite,  stabilna okolina 
{to se sostoi vo roditelskoto nastojuvawe da ja poddr`i individuata i da 
odr`i vrska so umereno ili te{ko mentalno retardiranoto lice. Prisutna 
e vzaemnata interakcija me|u roditelite i umereno i te{ko mentalno 
retardirano lice i drugite sistemi preku menuvawe na informacii, idei, 
prakti~na pomo{, soveti i za{tita od nekoj {to imal iskustvo za sli~na 
situacija (Stallard, 1993). 

 Socijalnite potrebi na umereno ili te{ko mentalno retardiranite 
lica so participacija vo Dneven centar se brojni. 

 Edna od potrebite e potrebata od sozdavawe ~uvstvo za pripad-
nost. Vo grupa sekoja individua steknuva iskustvo, dobiva, dava i se raz-
viva kako li~nost. (Popovi}, M, 1975). Vo grupata se zgolemuva ~uvstvoto na 
sopstvenata vrednost, odgovornost i kooperacija me|u ~lenovite. (Staki} G, 
1991). Izoliranosta i osamenosta na ovie individui se prekinuva. Tie vo 
Dnevniot centar }e se dru`at, }e sklopuvaat novi prijatelstva. Komunika-
cijata }e bide vospostavena, no toa ne zna~i deka }e se nau~at da zboru-
vaat, ako toa ve}e ne go pravele, no so pove}e novi odnosi vo komunicira-
weto }e po~nat da komuniciraat so izrazot na liceto i so glasot. 
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 Potrebata na ovie individui za fizi~ka pomo{, poradi namaleni 
fizi~ki sposobnosti e potreba prisutna kaj pogolem broj individui. Dru-
`eweto niz aktivnostite {to mo`at da go podobrat nivnoto dvi`ewe, }e ja 
zgolemi nivnata samostojnost i mo`nost da sfatat {to se slu~uva okolu 
niv. 

 Potrebata za rabota e edna od osnovnite karakteristiki na ~ove-
kot. Individuata so namaleni sposobnosti ima potreba za rabota, so koja 
}e se potvrdi sebe si, a i }e ostvari del od prihodot potreben za svoeto 
izdr`uvawe. Pogolem del od vremeto vo Dnevniot centar individuata 
rabotno se anga`ira. ]e si go podobri svojot socijalen status i statusot na 
svoeto semejstvo. So dobra organizacija na rabotata, mo`e da se anga`ira 
sekoj ~len na Dnevniot centar i davaj}i pridones so svojot prihod mo`e da 
po~uvstvuva golemo zadovolstvo i doverba vo sebe. Ovie individui mo`at 
da se osposobat za mnogu ve{tini; da steknat naviki za zadovoluvawe na 
osnovni potrebi; so toa nivnata adaptacija kon barawata na okolinata }e 
bide pouspe{na. Potreba za zadovoluvawe na kulturnite potrebi se ostva-
ruva preku poseta na: teatri, kina, priredbi, istoriski spomenici, muzei i 
koncerti. 

 Umereno i te{ko mentalno retardiranite lica imaat potreba od 
kontinuirana zdravstvena za{tita, a redovnite poseti im pri~inuvaat po-
sebni te{kotii, a obezbeduvawe uslugi vo Dnevniot centar e eden od najdo-
brite na~ini za soodvetna za{tita. Roditelite na umereno i te{ko men-
talno retardirano lice }e bidat sigurni deka za vreme na prestojot na 
umereno i te{ko mentalno retardirano lice (ako e potrebno) dobiva sood-
vetna terapija. 

 Potrebata za zanimavawe so hobi e ne{to {to mo`e da se ostvari 
vo dnevniot centar. Hobito mo`e da bide preku u~eweto na novi ve{tini, a 
toa mo`e da donese i zarabotka. 

 Potrebata za zabava se zadovoluva niz (razni aktivnosti {to pri-
~inuvaat i zadovolstvo): slu{awe muzika, odewe na izlet, kino, teatar i 
na ekskurzii, aktivnosti {to vlijaat vrz podobruvawe na mentalnata i 
na zdravstvenata sostojba na ~lenovite na klubot. (Jovev J, 1992).  Vo 
ramkite na Dnevniot centar mo`at da kupat karti so {to }e za{tedat sred-
stva od semejniot buxet. Potrebata za igrawe {ah, domino i sl. e najdobro 
zadovolena so partner {to ima ist interes. 

 Vo Dnevniot centar }e se najde aktivnost za sekoe umereno i 
te{ko mentalno retardirano lice, najpogoden tretman {to }e gi zado-
voli negovite socijalni potrebi, a so toa }e se izbegne mo`nosta a za 
sekundarna viktimizacija. (Panadini M, 1991, 191) 

 Vo Dnevniot centar licata so umerena i te{ka mentalna retar-
dacija }e gi spodelat potrebite, problemite i interesite preku grup-
niot indentitet. 

 Aktivnostite vo Dnevniot centar, kontaktite na roditelite na ume-
reno i te{ko mentalno retardiranite deca }e sozdadat potreba od formi-
rawe na grupi za samopomo{ {to se “dobrovolni mali strukturi upateni 
kon vzaemna pomo{ i postigawe na opredelena cel”. Grupite se formiraat 
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od lica {to smetaat deka nivnite potrebi ne se ili ne mo`at da bidat za-
dovoleni od postojnite instituicii. (Donevska M, 1998). Tie se formirat 
so lu|e koi na nekoj na~in se sli~ni (Kurnatowucste, 1993).  

 Samopomo{ zna~i: sozdavawe na novi naviki, vlevawe samodoverba 
i triumf e na nova paradigma na blagosostojba. 

 Samoza{titata i soza{titata na semejstvoto na umereno i te{ko 
mentalno retardiranoto lice (koe `ivee vo semejstvoto vo lokalnata za-
ednica) se organizira za podobruvawe na kvalitetot na `ivotot i za osigu-
ruvawe na osnovnite uslugi na za{tita i rehabilitacija preku trijada 
klub, duo partner-otvorena rehabilitacija i umereno i te{ko mentalno re-
tardirano lice so ostvaruvawe na site stepeni na prava vo doma{nata 
sredina. 

 Vo dnevnite centri umereno i te{ko mentalno retardiranite lica 
i nivnite semejstva }e steknat interpersonalni ve{tini za re{avawe na 
svoite problemi. 

 Funkcioniraweto na Dnevniot centar, i na grupite na individui vo 
nego e nov ~ovekov izvor za primena na principite na zaemna pomo{, samo-
pomo{ i grupna samoinicijativa. So vklu~uvaweto na umereno i na te{ko 
mentalno retardiranite lica vo Dnevniot centar }e se postigne ostvaru-
vawe na ~ovekovo dostoinstvo i samopo~it preku sozdavawe na subjek-
ti {to }e ja oblikuvaat `ivotnata sudbina. Kako krajna cel }e bide for-
mirawe koalicija so drugi grupi za konkretni promeni. 

 Op{testvoto mo`e da se sogleda i vo pogled na ispolnuvaweto na 
raste~kite barawa od strana na marginalizirani ~lenovi vo grupata, vo 
zaednica so participirawe pri formirawto na politikata i programite 
{to ja ostvaruvaat nivnata za{tita i pristap vo institucionalnoto odlu-
~uvawe {to ovozmo`uva pristap do osnovnite uslugi. Sî ova bara promena 
od unilaterarna institucionalna intervencija vo individualniot i `ivot 
vo zaednica, kon pregovara~ka forma na odnos zasnovan vrz partnerstvo i 
ednakvost, tretiraj}i gi umereno i te{ko mentalno retardirani lica i niv-
nite roditeli kako subjekti so individualnite potrebi. 
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Suncica DIMITRIJOSKA 

 
 

SOCIAL ASPECTS OF THE NECESSITIES FOR THE DAILY CARE AND 
PRODUCTIVE ACTIVITY OF THE MODERATE AND SEVERED MENTALLY 

RETARDED PERSONS 
 
 
The necessities for the daily care and productive activity of the moderate 

and severed mentally retarded persons are determinate by many cultural, traditional 
and social environments. In this context the part-time institutional treatment is very 
important for this persons. 

 

 


