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Nata{a ^I^EVSKA-JOVANOVA 

 
 

S. BOJANIN, I. MILA^I], M. SELAKOVI]:   

“AUTIZAM” 
 
 

Pravej}i eden kratok pregled vrz sodr`inata na knigata   “Autizam” 
mo`eme da konstatirame deka toa e kniga kakva {to nedostasuva vo na{ata 
stru~na literatura, a i edna od retkite knigi od toj vid vo celokupnata 
svetska literatura. 

 Zatoa treba da se pozdravi inicijativata na izdava~kata ku}a “IP 
Zaavet” od Belgrad, {to prifatila knigata na Svetomir Bojanin, Ivana 
Mila~i} i Milka Selakovi} “AUTIZAM” da ja objavi. 

 Vo ovaa kniga }e mo`at da se najdat, na lesen i pristapen na~in iz-
lo`eni, mnogu korisni teoretski i prakti~ni informacii kako za lekari-
nevropsihijatri, defektolozi, socijalni rabotnici, taka za onie {to imaat 
ambicii da se zanimavaat so istra`uva~ka rabota vo oblasta na klini~-
kata psihijatrija, socijalna psihijatrija kako i vo drugite oblasti na 
sovremenata psihijatrija, pa duri i roditelite {to imaat vakvi deca. 

 Ovaa kniga se sostoi od tri dela, a sekoj del se sostoi od dve po-
glavja so isklu~ok na prviot del {to se sostoi od tri poglavja pretstaveni 
na 240 stranici i toa: 

1. Teoretski osnovi i dijagnostika 

• rani detski psihozi i autizam  

• osnovni psihi~ki osobenosti na autizmot 

• nevropsiholo{ki pristap na ranite detski psihozi 

2. Psihoterapija, edukacija, rehabilitacija 

• Psihoterapevtski i edukativen tretman na autizmot 

• Belgradska integrativna metoda 

3. Medikamentna terapija 

• sredba so autizmot 

• medikamentozna terapija 

Prviot del ni dava mo{ne korisni teoretski informacii za rani-
te detski psihozi a posebno za autizmot, za problemot za prepoznavawe i 
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klasifikacija na ranite detski psihozi, klini~kite sliki kako i za mo`-
nite etiolo{ki faktori za nastanuvawe na detski psihozi, posebno za   
autizmot. 

Isto taka vo ovoj del teoretski se obraboteni osnovnite psihi~ki 
osobenosti na autizmot (inteligencijata, emociite i misleweto). 

Vtoriot del {to e najobimen, a se ~ini i najbiten za site onie koi 
prakti~no se zanimavaat so problemot-autizam ni dava opis na golem broj 
metodi za tretman i edukacija na ovie lica. 

Vo ovaa kniga e daden detalen opis na sedum metodi na rabota i 
toa: 

1. Psihoanaliti~ki pristap-kako prv pristap vo psihi~koto le~ewe na 
psihi~kite bolesti vo detstvoto. Ovaa metoda e usmerena kon odnosot 
na deteto so drugite i motivirawe na deteto kon `ivotot vo soci-
jalnoto pole. 

2. Bihevioralna metoda-ovaa metoda nastojuva vedna{ da go koregira 
odnesuvaweto, da go pottikne razvojot na govorot i soznajnite funk-
cii.  

3. TEACH (ti~) metoda-{to e okupirana so problemot na organizirawe 
na edukativen pristap i so negovoto individualizirawe vo rabotata 
so autisti~nite deca. 

4. Holding metoda-se zasnova vrz obnovuvawe na kontaktite “oseti na 
blizina”, t.e. kontakti so dopir i kinestezija. 

5. Senzorna integracija-vo sredi{teto na ovaa metoda “neredot na ose-
ti” t.e. nevrofiziolo{kata nemo`nost za integrirawe na opredeleni 
drazbi vo celosno do`ivuvawe na realnosta okolu deteto. 

6. Dnevna `ivotna terapija-{to doa|a od Japonija (Higa{i {kola) i e 
usmerena kon celokupnata li~nost na deteto. Ovaa metoda nastojuva 
da vospostavi opredelen ritam na denot so {to bi se reorganiziral 
biologizmot na deteto i negovata mo`nost za socijalizacija. 

7. BIM (Belgradska integrativna metoda)-ovaa metoda golem akcent 
stava vrz dnevniot ritam na aktivnostite, vrz redukacija na psihomo-
torikata, vrz terapijata so igra i na rabotata so roditelite kako i so 
bra}ata i sestrite na decata so autizam. 

Vo knigata dosta prostor i e posveten i na medikamentoznata tera-
pija, a eden od koavtorite na knigata M. Selakovi} go ima obraboteno po-
glavjeto za primenata na vitaminska terapija, anksioliti~kite sedati-
vi, nevrolepticite i na novite preparati (fenfluraminot, naltrekso-
not, melatonitot i dr.) za podobruvawe na sostojbata na autisti~nite 
lica.   

 


