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MEDICINSKA GENETIKA I ETIKA 
 
 
 Medicinska genetika (MG) vo poslednite 30-tina godini napravi 
ogromen ~ekor napred. Genetikata na ~ovekot gi koristi Mendelovite zako-
ni, empiriskite znaewa, najsovremenite dostigawa na genetskiot in`ene-
ring so cel da se so~uva zdravjeto na najslo`enoto `ivo su{testvo na na-
{ata planeta. Sovremenite dijagnosti~ki metodi ovozmo`ija da se navleze 
dlaboko vo genetskata konstitucija na ~ovekot, odnosno da se utvrdat 
negovite rastrojstva.  

Medicinskata genetika vo 80-tite godini proizleze od humanata 
genetika i nejziniot razvoj i primena na novi tehnologii vo nea, kako 
{to se: otkrivaweto heterozigoti i homozigoti kaj monofaktorskite zabo-
luvawa, metodite za prenatalna dijagnoza na genetskite i hromozomskite 
abnormalnosti na plodot, odreduvawe na polot vo tekot na bremenosta, 
ultrazvu~no otkrivawe na anomaliite na organite, in vitro fertilizacija, 
transplatacijata na organi, fetalna terapija {to vklu~uva hirur{ki zafa-
ti na plodot, site ovie zaedno so mnogute genetski eksperimenti dovedoa 
do novi problemi i dilemi od eti~ki aspekt. 

 Site podelbi i definicii na etikata se sveduvaat na edna: deka 
etikata pretstavuva prakti~na filozofska disciplina, isto kako i poli-
tikata i ekonomijata, deka toa e nauka {to gi dava moralnite principi na 
osnovata na celokupnoto mislewe i dejstvuvawe. Etikata e nauka za naj-
visokoto dobro kako cel na ~ovekoviot ~in i vo genetikata i eugenetikata, 
celta i e so~uvuvawe na zdravjeto na ~ovekot. 

 Etikata, kako osnova na sekoj nau~en pristap, eugenetikata- nau-
ka koja mora da se temeli na eti~ki principi i jurisdikata (nauka za 
pravoto), {to mora isto taka da se potpira vrz eti~kite postulati, site 
ovie tri nauki se komplementarni, se nadopolnuvaat me|u sebe vo donesu-
vawe na mnogu va`ni odluki. Vo minatoto etikata e tolkuvana od razli~ni 
religiozni, politi~ki i op{testveni sloevi, pristapot kon nea bil razno-
viden, no krajnata cel morala da bide vrvno dobro za ~ovekot. Spored He-
gel taa e osnova na op{to eti~koto odnesuvawe, a toa eti~ko odnesuvawe 
na edna ~ove~ka individua se narekuva moral.   

 Etikata, eugenetika i pravnite nauki, nedellivi edni od  drugi, bi 
trebalo da pomognat vo razre{uvaweto ili presekuvaweto na nekoga{ cvr-
sto vrzaniot gordiev jazol so razli~ni eti~ki stavovi, pravno opravdani i 
eugeneti~ki prifatlivi. 
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 Eugenetikata e nauka za so~uvuvawe i mo`no podobruvawe na 
zdravjeto na ~ovekot, za koja sre}avame dokazi vo Biblijata i Kuranot, 
kade {to ima pismeni dokazi za eugeneti~ko odnesuvawe na lu|eto. 
Nastojuvaj}i da obezbedat zdravo potomstvo vo minatoto, nekoi ma|epsnici 
sovetuvale, mom~eto da ne se `eni so devojka {to ima {est prsti, {to e 
vlaknesta, ili pak {to ima crevni tegobi. Filozofot Seneka vo stariot 
Rim se zalo`uval za davewe na monstruoznite deca. Etikata vo toa vreme 
vo toga{nite op{testva, verojatno gi opravduvala takvite stavovi. Seto 
ova navedeno {to se temeli vrz nekoi ili vrz ne~ii eti~ki postavki, dale-
ku e od pravoto i negovite zakoni. Spored Ulpian, pravnik vo stariot Rim 
“pravoto e umetnost na dobroto i ednakvosta”. Toa e minimum moral spored 
koj `ivotot na ~ovekot e nepovredliv i spored koj `ivotot e najgolema 
vrednost i dobro na ~ovekot, {to nikoj ne mo`e da mu go odzeme. Vrz ova se 
zasnova Hipokratovata zakletva na lekarite, so koja nikoj nema pravo da go 
prekine razvojot na plodot, duri i ako se raboti za monstruoznost. Zakoni-
te se doneseni za da mu slu`at za dobroto na ~ovekot i da ovozmo`at mi-
ren, sreden i sre}en `ivot i sekoga{ treba da gi sledat sovremenite teko-
vi vo naukata i da se dopolnuvaat ili menuvaat postoe~kite.  

 Vo humanata genetika eti~nosta e osnoven postulat vo rabotata. 
Mnogu primeri poka`uvaat deka eti~kiot pristap e condition sine qua non. 
Neodamna nekoi eksperimenti na gametite na ~ovekot se zabraneti, zabra-
neto e eksperimentalnoto koristewe na oplodeni dvokleto~ni, ~etvoro-
kleto~ni ili osumkleto~ni strukturi. Nasproti niv, drugi medicinski 
geneti~ari-eti~ari smetaat deka e eti~ki da se iskoristat tie omnipoten-
tni ~ovekovi kletki za istra`uvawa {to }e pomognat da se dojde do novi 
soznanija vo vrska so najnoviot razvoj i nasleduvaweto kaj ~ovekot. 

 Rabotata na molekularnata osnova na genomot, kaj genetskiot in`e-
nering, deneska se kontrolira vo pove}e zemji od eti~ki pri~ini. Obidite 
so dobivawe na podobri vidovi `ivotni, na primer sozdavawe na ovcata  
“ Doli” so koristewe na jadroto od somatska kletka,  javno do`ivea mnogu 
kritiki i osudi vo svetot. Sepak neophodna e kontrola od eti~arite {to }e 
gi naso~at dostigawata vo naukata kon pozitivni celi. Neodgovornoto 
odnesuvawe na ~ovekot, upotrebata na fizi~ki i hemiski sredstva go menu-
va voobi~aeniot tek na evolucijata vrz {teta na ~ovekot. Upotrebata na 
hemikalii vo hranata, zloupotrebata na lekovite, drogata, hormonite, tu-
tunot, alkoholot, ekspozicijata na benzinskite parei, fabri~kiot ~ad ne-
sovesnoto rakuvawe so radiaktiven materijal, rentgenskite i drugite 
zraci mo`at da dovedat do mnogu nepovolni mutacii vo ~ovekoviot genom, 
taka {to biolo{kata evolucija mo`e da prerasne vo revolucija so lo{i 
posledici za zdravjeto na ~ovekot. So opredeluvaweto na kariotipot na 
plodot mo`e da se otkrijat mnogu hromozomski promeni postnatalno ne-
kompatibilni so kvaliteten `ivot na taa individua. Za pove}eto eti~ari, 
medicinski geneti~ari, aku{erki, hirurzi, defektolozi, pa i roditelite 
na tie deca, `iveeweto na hroni~no bolnite deca pretstavuva agonija, od-
nosno tovar za op{testvoto. Iskustvoto poka`uva deka eti~ki e da se 
otstrani takov plod vo interes na sre}ata na mnozinstvoto. No, katoli~-
kata religija ne go prifa}a vakviot stav. Stavot na pove}e medicinski ge-
neti~ari prestavuva neutralno eugeni~ki stav, pa odlukata za abortirawe 
na zaboleniot plod ja donesuva majkata, a geneti~arite se samo informa-
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tori koi predupreduvaat za nekvalitetniot `ivot na plodot zafaten so 
opredelena patalo{ka promena.  

 Napredokot na medicinata i nejzinite komplementarni nauki, podo-
bruvaweto na dijagnosti~kite i terapevtskite mo`nosti gi menuvaat prin-
cipite. Na primer, pred 15 godini bilo eti~ki H-vrzana recesivna bolest 
sekoj ma{ki plod da se abortira, zaradi rizikot od 50% deka homozigot e 
zabolen. Dene{nite mo`nosti se dignosticirawe na hemofili~arite u{te 
pred poroduvaweto, lekuvawe na hemofilijata, {to vsu{nost go menuva ne-
koga{niot stav za abortirawe na plodot.  

 Me|u monogenetskite bolesti ima takvi {to ne se projavuvaat pri 
ra|aweto, tuku vo adultniot period od `ivotot. Na primer, kaj Huntington-
ovata chorea rizikot za nerodenoto dete iznesuva 50%, no ovie individui 
mo`e da se razbolat vo starosta i se postavuva pra{aweto dali e voop{to 
eti~ki da se napravi pentalna dijagnoza? Dali e eti~ki da se ka`e 
rezultatot na individuata i so toa da i se izmeni idniot profesiona-
len, op{testven, emocionalen `ivot, zaradi stravot {to bi postoel 
kaj nea deka mo`ebi nekoga{ }e stane bolna edinka.  

 Ne samo biohemiskite, citogenetskite ispituvawa, DNK tehnologi-
jata, tuku i ultrazvu~nite metodi pomagaat vo otkrivaweto na anomaliite 
{to se so nasledna komponenta. Primer: policisti~nite i ageneti~ni bub-
rezi, kratkite ekstremiteti, hidrocefalusot, mikrocefalusot, defektite 
vo nevralnata tuba, anencefalijata, golemite abdominalni hernii, baraat 
mnogu pretpazliv pristap pri ocenkata: dali kvalitetot na `ivotot na taa 
edinka vo idnina }e bide uspe{en? Dali e eti~ki da se prekine zapo~nati-
ot rast i razvoj na taa edinka? Dali majkata e edinstvenata koja odlu~uva, 
ili toa se lekarite, eti~arite, fetalnite i neonatalni hirurzi? 

 Problemot na hetoroinseminacijata ~esto pati predizvikuva dile-
mi kaj geneti~arite i eti~arite. [to }e se slu~i ako nepoznatiot donor na 
sperma e miren nositel na patolo{ki gen kako i `enata na koja {to i daril 
sperma? [to ako so celosna diskrecija, koja vo tie slu~ai i pravno se bara, 
dojde do brak pome|u polubra}a i polusestri? 

 Poseben problem vo geneti~kata etika e transplantacijata na 
organi. Poznato e deka transplantacijata se do`ivuva kako posledna 
nade` me|u milioni neizle~ivo bolni lu|e koi razmisluvaat za zamena na 
svoite zaboleni, vitalno zagrozeni organi. Dali e eti~ki postulatot na 
sovremenata medicinska etika, koja dozvoluva zemawe na organi od 
donorot duri koga tie se uni{teni so dolgotrajna hipoksija ili toj postu-
lat treba da se menuva? Drug problem e na kogo treba da mu se dade pred-
nost pri transplantacijata? Dali e eti~ka trgovijata so organi, koga na{i-
te gra|ani odat duri do Indija, kade {to trgovijata na organi i dozvolena? 
Kriti~noto preispituvawe na indikaciite, revizija na uslovite pod koi se 
osiguruvaat organite potrebni za transplantacija, mnogu se pova`ni za 
eti~kiot pristap na taa korisna metoda, otkolku eurofijata protkaena so 
publicitet i senzacionalizam. 

 Vrednosta na `ivotot, t.e. kvalitetot na `ivotot e ~esto upotrebu-
van izraz, {to uka`uva na toa deka `ivotot mo`e da bide vreden za `i-
veewe, osmislen, produktivn, uspe{en, radosen, no mo`e da bide i spro-
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tiven na toa. Ocenkata za kvalitetot na `ivotot mo`e da bide subjektivna 
i objektivna. Ima eti~ari {to ja negiraat frazata “kvalitet na `ivot” i ne 
dozvoluvaat podelba na `ivotot na kvaliteten, siroma{en so kvalitet i 
nekvaliteten. Sepak pove}eto eti~ari gi prifa}aat razlikite vo vrednos-
ta na `ivotot. Pra{aweto za koe s# u{te nema definitiven odgovor glasi: 
[to e op{to prifatliva definicija za kvalitet na `ivotot? Koj e toj {to 
mo`e da go objektivizira ovoj poim? Za nekogo li~nost so Down-ov sindrom 
ima kvaliteten `ivot, a za drugi pak toa e sprotivnost na `ivot vreden za 
`iveewe. 

 “Nihil nocere” (da ne mu se na{teti na bolniot) e osnovna doktrina vo 
lekarskata rabota, a ovaa sintagma sosema se vklopuva vo stavovite na 
etikata. Etikata kako nauka mora da bide zbir na doka`ani vistini {to se 
odnesuvaat na edna ista formalna vrednost-za dobroto kako najvisoka cel 
na ~ovekovoto dejstvuvawe. Onoj {to ne e dobar ~ovek i {to ne se odnesuva 
pristojno, nikoga{ nema  da ja nau~i i razbere etikata. Blagorodnosta i 
umerenosta se osobini so koi upravuva ~ove~kata du{a. Mudrosta i razum-
nosta se osobini na razumot. Duhot i razumot vo pozitivna simbioza davaat 
krepost {to e krajna cel za najdobroto, pravednoto i {to e temel na eti~-
kata li~nost. 

 Vo mnogu sredini postojat eti~ki komiteti. No, praktikata ka`uva 
deka lu|eto vo tie komiteti ne se biraat sekoga{ pravilno i eti~ki i deka 
sostavot na tie komiteti ne e sekoga{ multidiscipliniran (pravnik, eti-
~ar, eugeneti~ar). Za da se re{i problemot na eti~nosta vo medicinskite 
postapki, nekoi zemji imaat vovedno postdiplomski studii za stru~waci 
{to }e rabotat kako eugeneti~ari i medicinski eti~ari, koi sekako bi 
pridonesle pri re{avaweto na eti~kite problemi koi postojano se javu-
vaat. 

 Dene{nite uslovi na `iveewe i nau~nite dostignuvawa otvorat 
{irok pat za eti~kite pristapi, no i za neeti~kite manipulacii so ~ovekot 
duri i pred negovoto za~nuvawe. Treba da se dr`ime do stavot deka ako 
nema zakoni, toga{ so na{ite postapki mora da upravuva na{ata sovest. 
Geneti~arite treba da se zamislat na faktot kakvi se manipulacii }e 
mo`at da se napravat so ~ovekoviot genom, ako nekoj gi zloupotrebi 
nau~nite dostignuvawa vo smisla na idno klonirawe na somatskite 
~ovekovi kletki i sozdavawe na poseben ~ovekov rod koj bi bil 
konstruiran za ubivawe. No, ostanuva samo nade`ta deka ova vo idnina 
nema da se slu~i i deka ~ovekoviot opstanok nema da bide dovoden vo pra-
{awe.   
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MEDICAL GENETICS AND ETHICS 

 

 Fast development of medical genetics and it’s subdisciplines is noticed in 
last thirty years. Modern diagnostic methods made possible to establish human 
genom and its impairment. In human genetics, ethic is main principle in working. 
Ethic is science about biggest goodness for human or society, and its aim pro-
tecting human health. 

 Today's conditions for leaving and science development open a wide way 
for ethical approaches, but also for non-ethical manipulations with human even 
before his conception. We must keep to attitude that without law, with our behavior 
will must conduct our conscience. It is best to have neutral eugenetic attitude, 
which allows free ethical choice of each individual, in any case, for the well being of 
man. 

 

 

 


