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SKRINING NA PSIHI^KITE NARU[UVAWA VO ODNESUVAWETO KAJ 

DECATA OD 3-6 GODI[NA VOZRAST 
 
 
Voved 

 Oformuvaweto na edna sovr{ena li~nost vo odnos na fizi~kiot i 
psihi~kiot razvitok e slo`en proces {to zavisi od mnogu faktori. 

Naru{uvaweto vo odnesuvaweto na decata e objekt na mnogu prou~u-
vawa (1, 2, 3, 4, 5). Se soop{tuva za vrska me|u psihi~kite naru{uvawa vo 
odnesuvaweto na decata i nivniot pol, socijalno-ekonomskiot status i op-
{tata i zdravstvena kultura na nivnite roditeli (6, 7, 8). 

Otkrivaweto i principite za promenite vo odnesuvaweto ima gole-
ma va`nost za sproveduvaweto na pravilnata i aktivna profilaksa. 

Celta za slednoto skrining prou~uvawe e da se otkrijat povtoruva-
wata na psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto kaj decata od predu~i-
li{na vozrast i da se analizira nivnata pojava vo zavisnost od vlijanieto  
na nekoi biolo{ki faktori  i socijalnata sredina kade {to `ivee deteto. 

 

Materijal i metodi  

 Objekt na prou~uvawe se 490 deca na vozrast od 3-6 godini, od koi 
242 se mom~iwa i 248 devoj~iwa razdeleni vo 4 starosni grupi. 

Za otkrivaweto na psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto kaj de-
cata go koristevme skriningoviot test na MC. Guire i N. Richman (9). Pri ne-
govoto popolnuvawe u~estvuvaa i pedagozi, pri {to nabquduvaweto be{e 
najmalku edna godina. 

Vo zavisnost od negativnite bodovi decata bea podeleni vo 3 grupi: 

• So lesen stepen na psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto - od 12 do 15 
bodovi; 

• So sredno te`ok - od 16 do 19 bodovi; 

• So te`ok - nad 20 bodovi. 

Za ocenka na razvitokot na deteto i socijalnite uslovi na negovoto 
odgleduvawe napravivme anketen list. Toj se popolnuva{e od strana na 
istra`uva~kiot tim, pri {to se koriste{e i informacija od zdravstveniot 
karton na sekoe dete. 
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Rezultati i diskusija 

 Kako {to se gleda od Tab. 1 i od Grafikonot 1 vo prou~uvaweto na 
grupata od 490 deca ima ednakva zastapenost na dvata pola. 

Tab. 1 

Distribucija na ispituvanite deca po vozrast i pol 

pol ma{ki `enski vkupno 

starost (godini)    

3 41 44 85 

4 67 64 131 

5 58 54 112 

6 76 86 162 

vkupno 242 248 490 

 

 

Vrz baza na kriteriumite vgradeni vo koristeniot od nas Skrining 
test, psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto otkrivme kaj 28.57% od site 
prou~uvani deca (Tab. 2). Po~esto tie se sre}avaat kaj deca od ma{kiot 
pol-83 deca (59.2%) (Grafikon 2) i vo starosna grupa od 4-5 godi{na voz-
rast i pri dvata pola. 
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 Tab. 2  

Procent na deca so psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto  
vo razli~ni starosni grupi 

Starost 
(godini) 

3 4 5 6 Vk. 

 ma{ `en ma{ `en ma{ `en ma{ `en  

Vkupen broj 
na 
ispituvani 
deca 

 

 

41 

 

 

44 

 

 

67 

 

 

64 

 

 

58 

 

 

54 

 

 

76 

 

 

86 

 

 

490 

Apsoluten 
broj na deca 
so psihi~ki 
naru{uvawa 
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 Stepenot na manifestacijata na psihi~kite naru{uvawa vo odnesu-
vaweto kaj razli~nite starosni grupi e pretstavena na Grafikonot 3. Najgo-
lem e brojot na decata so lesni psihi~ki naru{uvawa - 84 ili 60%. 

 Srednote`ok stepen na manifestacija na psihi~kite naru{uvawa 
vo odnesuvaweto se otkrija kaj 21 dete (15%) i te`ok kaj 35 deca (25%). 

 

  I tuka e pote{ko zasegnat ma{kiot pol pri {to najgolema e razli-
kata kaj 4-godi{nite deca. Za razlika od devoj~iwata, mom~iwata se pove-
}e podlo`ni na negativnite vlijanija, za{to site deca se postaveni vo ed-
nakvi uslovi. So zgolemuvaweto na vozrasta, procentot na psihi~kite na-
ru{uvawa vo odnesuvaweto se namaluva. 

 Ovoj rezultat se sovpa|a so rezultatite od drugi avtori Borge A. J. 
H. od Norve{ka 1995; Edward C. Melhursh od Anglija (1995) (10). 

 Rezultatite od ispituvaweto na socijalnite uslovi vrz pojavata na 
psihi~kite rastrojstva vo odnesuvaweto pri ispituvanite deca se prika-
`ani na Grafikonot 4. Decata i tuka se podeleni vo ~etiri starosni grupi 
i klasificirani po pol. 

 Socijalnite uslovi kade {to `iveat decata se podeleni vo 3 kate-
gorii: 

1. Relativno dobri uslovi (decata koi se dobro materijalno osigurani, 
dobra semejna atmosfera i optimalen broj na deca vo semejstvoto). 

2. Zadovolitelni socijalni uslovi (materijalno osiguruvawe na semej-
stvoto ne e optimalno, ima golemi protekcii na edinstvenoto dete). 
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3. Nezadovolitelni socijalni uslovi (razvedeni i razdeleni roditeli, 
lo{o materijalno osiguruvawe i mnogu golem broj deca). 
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Naj~esti psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto otkrivme kaj deca-
ta {to `iveat pri nezadovolitelni socijalni uslovi, a najmalku kaj decata 
{to `iveat pri relativno dobri uslovi. Pri napravenata statisti~ka ob-
rabotka se najde slaba korelaciona zavisnost (R=0.282). Toa se dol`i na 
mnogu faktornata obuslovenost na psihi~kite rastrojstva vo odnesuvawe-
to. 

 Negativnoto vlijanie na socijalnite uslovi e pozrazeno kaj ma{ki-
ot pol. Analogni rezultati soop{tuvaat i Coleman et al. 1977 (1), Jenkins et 
al. 1978 (2), Cornely et al. 1985 (3), Cohen et al. 1992 (4). 

Na Grafikot 5 e poka`ano vlijanieto vrz nekoi biolo{ki faktori  
za pojavata na psiholo{kite promeni. Vo kategorijata biolo{ki faktori se 
vklu~eni patolo{kata bremenost i ra|aweto, kako i somati~ni zaboluvawa 
so podolgo traewe i pogolemi te{kotii. I tuka ma{kiot pol e pove}e 
zasegnat od `enskiot. 

Malku paradoksalno izgleda maliot broj na povredeni deca rodeni 
od patolo{ka bremenost i ra|awe so te{ki somati~ni zaboluvawa. 

Mo`ebi pri~inata za toa se dol`i na selekcijata {to se vr{i pri 
primaweto na decata vo detskite gradinki. Ne se pu{taat so takvi povredi 
i se upatuvaat vo specijalizirani detski ustanovi. Primenite deca vo 
detskite gradinki se bez informacija za fizi~kite i psihi~kite naru-
{uvawa i odgleduvani se so mnogu vnimanie i nega. 

Vlijanieto na uslovite vo koi deteto raste do 3 godi{na vozrast e 
prika`ano na Grafikot 6. Tuka decata se podeleni vo dve osnovni grupi - 
vo ednata grupa se pretstaveni decata {to se rasteni samo vo semejstvo, i 
vo druga grupa deca {to se rasteni vo semejstvo i vo detski ustanovi. 
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Pri analiza na podatocite za decata od ovie dve grupi se otkriva-
at mnogu pomal broj na deca so psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto vo 
vtorata grupa. Ovie rezultati se bliski do rezultatite na Anderson (1987), 
Phillips et al. 1987 (12), Melhuish et al. 1991 (11) {to go istaknuvaat zna~eweto 
na modelite na zaemodejstvuvawe vo detskite ustanovi {to gi podobruvaat 
socijalnite uslovi i gi namaluvaat naru{uvawata vo odnesuvawata.   

Se smeta deka toa se dol`i na dobroto vlijanie na optimalnite us-
lovi {to gi ovozmo`uvaat detskite ustanovi i golemata odgovornost na 
personalot {to raboti tamu. 

 

Zaklu~ok 

1. Visok e procentot na deca so psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto vo 
ispituvanite starosni i polovo diferencirani grupi. 

2. Decata od ma{ki pol se poneotporni na negativnite vlijanija. 

3. Se otkriva obratna proporcionalnost me|u vozrasta od edna strana i 
povtoruvaweto i stepenot na psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto, 
od druga strana. 

4. Socijalnite uslovi vo koi raste deteto se va`en faktor za pojavata na 
psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto. 

5. Dobro organizirana detska ustanova so soodvetni vraboteni lica poma-
ga za namaluvawe na psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto. 

 

Rezime 

 Ovozmo`uvaweto na optimalen fizi~ki razvitok na deteto e prvi-
ot stepen na zdravstvenata gri`a. Navremenoto otkrivawe na psihi~kite 
naru{uvawa vo odnesuvaweto kako i pri~inite od koi se predizvikani tie 
e preduslov za adekvaten tretman i profilaksa. 

 Objektite na na{ta studija se 490 deca od 3-6 godi{na vozrast. Nie 
go koristevme skriningoviot test na McCuire J. i N. Nichman. 

 Najdovme relativno visok procent na psihi~ki naru{uvawa vo odne-
suvaweto. Tie bea po~esto zabele`ani kaj pomladi deca. Za specifi~nite 
naru{uvawa napravivme dopolnitelni studii. 

 Ranoto otkrivawe na psihi~kite naru{uvawa vo odnesuvaweto dava 
mo`nost za navremen tretman i vra}awe vo normalniot psihi~ki status na 
deteto. 

 

Klu~ni zborovi: skrining, psihi~ki naru{uvawa vo odnesuvaweto, deca 
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SCREENING OF THE PSYCHICAL DISTURBANCES OF THE CHILDREN FROM 

3 TO 6 YEARS OLD 
 
 

The assurance of optimal physical and psychical development of the child 
is first-degree health care. Discovering the psychical disturbances in time and 
reasons that cause is a precondition for adequate treatment and prophylaxis. 

 The objects of our study are 490 children from 3 to 6 years old. We used 
the screening test of McCuire J. and N. Nichman. 

 We found a relatively high percent of children with psychical disturbances. 
They are noticed more often in the younger children. To specify psychical 
disturbances we made some additional studies. 

 The early discovering of psychical disturbances gives the possibility for 
timely treatment and recovery of normal psychical state of child. 


