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Leya JAHYEBA

CYrECTUBHATA ®YHKLWUJA HA XXUBATA COBECHOCT U HA
TEPANEBTCKUTE KAPAKTEPUCTUKU (CYTECTUJA, XUMTHO3A)

CyrecTujaTa npeTcTtaByBa NCMXMYKM NPOLEC HA Nepumnupare Ha nHGop-
MauuvjaTa npym HamaneHa KputudHocT (A. ATaHacos, 1988). CyrecTtuvjaTa e ncuxmy-
KW npouec Ha gosBegyBare Ha MH(popmaumjata A0 CO3HaHMETO Mpu HamaneHa
KPUTUYHOCT Kaj NpUMaTenioT WU NCUXMYKM Npouec Kaj Koj WTO CO MOMOLI Ha
3a06MKOyBaHe Ha paumMoHaNHNOT OAHOC KOH peaniHoCTa, Ce CTUrHyBa [0 HEKpU-
TUYHa nepuenuuja Ha 4YyBCTBa, NPETCTaBW, Harnacu Ha BonjaTa, npecrtan u
nepuenumu.

3urmyHp, ®poja ja pasrnegysa cyrectvjata Kako NOBTOPHO OXKMBYBaH-e
Ha MHGaKTUNHU 06jeKTHU Bnedema. Kaj cyrectujata uma 6yaHa cocTojba, CHu-
)KEH TOHYC Ha KopaTa Ha MO30KOT, Taa e cocTojba Ha YMOPEHOCT NPEeTXO4HNK Ha
CoHyBaykaTa cocTojba. Llenta Ha cyrectujata € OoTCTpaHyBake Ha 6osiHaTa [o-
MWHaHTHOCT CO MOMOL Ha MOTUCKYBame N pexabunutuparbe Ha J4o6poTo camo-
4YyBCTBO. PellaBavykoTo 3Haewe 3a npunarameTo Ha cyrectujata e wro 60SHNOT
0AM Kaj nekapoT €O roToBHOCT Aa buae cyrepupaH. Konky e HerosaTa cocTojba
noTellka, TeroBHocTa ga 6uge cyrepvpaHa e noronema. Jluuata BO KpU3HU Cu-
Tyauum ce MOLUHe MOrodHM 3a cyrectmBHa ncmxotepanuvja. MHory necHo moxkat
Aa bugaTt cyrepupaHu nvuarta npeg onepauuja, nMuarta Ha onepaumoHa maca unm
Ha 3abonekapcku ctosn. BepbaTa u aBTOPUTETOT Ha MCUXOTEPaNEBTOT ce Mefy
HajBa)xHUTE hbakTopu 3a cyrectujata. 360poBUTE Ha aBTOPUTETHUOT NcuxoTepa-
NneBT ce npumaaT CO HamasieHa KPUTUYHOCT UNK ce npumMaaT 3a BUCTUMHCKU 6e3
3amucnysare. Obnekara Ha NeKapoT e UCTO Taka of 3Hadvemne. Kaj uHagmengyan-
HUTE NCUXOTEePaneBTCKN TEXHUKN BENNOT MaHTUI NMa CBOE 3HayeHe Ha cyrepu-
paykm meton. MefyToa ako nekapoT caka fda 6uae pameH CO ydecHuUuTe BO
rpynata, Toj Tpeba ga ce jaBu co CekojaHeBHa obneka.

TexHn4knTe noTgaTtn 3a ga ce cnpoBede cyrectvjata BKydyBaaT: CO-
BNagysarbe Ha HeBepbanHata KOMyHuKauumja u npunaraske Ha npecynosuvumjara
BO cOBecHaTa cyrectuja. HesepbanHaTta KOMyHUKaumja nMa ronemm Mo>XXHOCTH 3a
OVPEKTHO AejcTByBare Bp3 emouuuTe. Taa ro npuapyxxysa TECHOTO UCKaXKyBa-
He U MOXEe Aa CTEeKHe M MoronemMo 3Haderwe of Hero. W obpaTHo, moxe pa
NpoTMBOPEYN Ha 360POBUTE, aKo Ce CNPOoBEAEHM CO N3pas Ha HeyJOOHOCT.

MpecynosuymjaTta, Koja BO crnobofeH npeBoj 3Ha4yM npeTnocTaByBawM,
npeTcraByBa MHGOPMaLUMOHM €NIEMEHTH WITO CE CBP3aHW CO cyrectumjata. Ha np:
Bo aguvjanor co 6orneH o xucTepudHa HepBo3a My KaxkyBam CUTe MpoydyBarba ce
HopmanHu, Bkny4yeajkm rm n EElN, ckeHep, co Horpadmja, jacHo e geka Bue cte
nNpen3MopeH, Nnoj TeKCT-NpensMopeHocTa He 6onecT a 3apasje, 3amMopoT ce OT-
CTpaHyBa CcO OAMOp 3aToa Ke BM gajam ogMop Aa Ce NouYvMHUTE manky, eeBe Bu
peuenT 3a TMe anyuma, Toa Ce BUTaMUHU U ApYri, 3HA4YM MOUTE NpeTCcTaBun aeka
CyM 60OJIEH HE Ce TOYHMN.
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Cyrecrmauu TeXHUKun n merogu:

1.

CkpueHaTta cyrectmja (napBupaHa cyrectmja) ro ofBrieKyBa BHUMaHUETO
Ha NauMeHTOT CO Apyra fiedeHa MepKa Kako npu npenuulyBare Ha nekap-
CTBOTO, HO NOCTOjaHO ce objacHyBa 3a edhuKacHocTa Ha CpeAcTBOTO CO WTO
Taa ce oueHysa. Bo TOj cny4aj e BaXXHO Ada ce gaje ynatcTBO 3a TOYHMOT
Ha4MH Ha Npumarbe Ha MegnkameHTuTe. “Tue TabneTkn Ke rm 3emaTe npes
Ccrnuer-e Co NosioBMHa Yalla mnaka soga’.

MpaBereTO Ha Taa NpocTa npoueaypa, BHUIMaAHWETO Ha NOcoYeHUTe Hapamsa,
TOM/EeHEeTO Ha BogaTa U NpMMameTO Ha fiekapcTBa npej cnuerse ro éyaar
YyBCTBOTO Ha MoTceTyBake Ha 360pOBUTE HA NEeKapoT M ro 3acunysaat
nnaue6o-eheKTOT Ha MeAUKaMEeHTUTEe, UCTOTO BaXXW M 3a MNpuMMare Ha
6UNKUTE WTO UMaaT MHOry man popmMaTonowky edpexkT, HO NoMaraat nopagu
BepbaTta Ha 60fHMTE BO TOA feverse.

CnuyHa Ha napeupaHaTa cyrectvja e Boopy»eHarta cyrecrtuja. Ha 6onHunoT
ce MpunoXyBa HeKakBa enekTpousnosowka npouegypa Ha npuvep
ransaHusaumja.

Ha comoT Ha yyBcTBaTa of HanpaseHaTa dmsnoTepanuja fiekapoT npusio-
)XyBa BepbanHa cyrectuja. OBoOj METO CE€ KOPUCTM HAjUeCcTOo Kaj NauneHTmuTe
CO NPUMUTMBHA NCKXa.

HapkoncuxoTepanujaTta-ce KopucTu npeogHa (TpaH3uTuBHa) coctojba mefy
6yTOCT 1 Hapko3aTa.

Cyrectujata no Behterof-Bernkajn ce kopucTu HajuyecTo no paumoHanHa
ncuxotepanuja. NauneHTOT ce nocTaByBa BO fierHara cocTojbéa U BO penak-
caymja. Bo TekoT Ha 2-3 MWHYTU NEKapoT CO TUBOK rflaC KOPUCTU COBECHa
cyrecTvja a Ha HacocOoT Ha nauueHTOT MOXe Ja ce fnocTaBu MUPU3NNBO
LaMmn4e H1m WTo MUpPUC € npujaTeH 3a 60STHNOT.

MeTogoT Ha penauuo-aBTOpUTeTHaTa cyboppavHaumja-nekapoT 3asema
nosuumja Ha aBToOpUTeT, NoAap>KaHa oOf HeroBMoT nepcoHarn.

YnartcTBaTa ce gaBaaT co ybeauTeneH TOH Ha rnacoT v of, 60NHMOT ce H6apa
noTynHyBame. ObpakareTo KOH 60MHMOT € Ha “TY” meTog Ha babuHckw.

Ce KopucTu Kaj 60fHM CO MCUXOreHeH MyTu3am, acTtasunjabasuja, NCUXOreHn
napesu n gp. o KNMHUYKMOT nperneg My ce objacHyBa Ha nMauneHToT Aeka
BO HEroBWOT OpraHnsam ce (PyHKLUMoHupa J4o6po 1 ogefHall U BUCOK rrac My
ce 3anosefa Ha 60/1HMOT Aa NporoBopu, Aa Npooau, Aa ce pasaBuxu UTH.

MeToa Ha “obpakare” KOH TpeTo nuue-3a Bpeme Ha HeBpPOMorMdeH nper-
nep Ha 60neH €O (pyHKUMOHAlHM CKPLUHyBaka fekapoT ce obpaka KOH
ceoute konerm wunu MLU-nepcoHan o6jacHyBajkm f[eka ceTunHocTa Kaj
60nHMOT e 3a4yBaHa, pedhnekcuTe 36opyBaaT 3a npaBuiiHa yHKLMja Ha
nMpammaHNoT naT 1 peddEKCHUOT Nak, KoopauHauujata e HopmanHa utH. Co
obpakareTo KOH TPeTo nuue ce 3a0bukonyBa KPUTUYHOCTA M MOCTEMNEHO
NMPOHVKHYBa MUCraTa Aeka naumMeHTOT peasiHo e 34paB.

MeTop Ha noTnparoBu Apa3sHera. Cyrectujata ce cnpoBegysa CO LEenoTeH
rnac a cyrecTMBHUTe 360pPOBM OABaj MOXaT fa ce fonosart.

ABTocyrectujata no E-kye nauveHTOT HanmameT Tpeba ga ro Kaxysa
CNnegHVoT TekCT “Jac CyH LeSiocHO 34paB Cekoj AeH ofaMm of Ao6po KOH
nogo6bpo”, ABa naTu Ha AeH )npen nerHyBake 1 no pasdyayBame). TEKCTOT
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Tpeba fda ce KaxyBa CO MOHOTOHEH rflac a co npcTute ce npebpysa
nosTopysareTo A0 10 natu.

360poT nNcuxo3a Npouarerysa of rpyYKMOT 360p “XMMHOC” KOj 3HA4YM COH.
Bo cnobogeH npesog xvnHo3ata 03HadyBa Jie4ere CO MOMOLL Ha COH. XunHo3arta
€ rnosHaTa ywTe of APEeBHOCTa, HO HEejSUHWUOT npedHay4yeH eron BO pasBojoT €
CBp3aH CO NMEeTO Ha BUEHCKMOT nekap ®. A. MacTtep. Toj nekysasn co NOMOLI Ha
XWUMHo3a (pyHKUMoHanHu 3abonysara, HO 3abnyaysan [eka ro oTKpun marHe-
TU3MOT Kaj >XXmsute opraHnamu. HajHanpen xunHo3aTta ce Hapekysa “MarHeTtu-
3uparbe” nogouHa “mecmepuavparbe”. 3a npB naTt XunHosata € KOPUCTEHA Of
XNpyp3uTe 3a 3abonysame.

Bo BTOparta nonosuHa of 19 BeK ce npasu ronemMo npoydvysare 3a TXe-
HUKaTa Ha nNpunoXysare, nHAnKaumjata u cywtTnHata Ha Toj peHoMeH. XunHo-
3aTa ce npasBu Ha 4 eTanu:

+ Ertana Ha nogroTeyBare
+ BoBepayBarbe BO XMNHoO3a
e Cyrectuja
+ Pa3byayBare Ha nayuMeHToT
« Ertana Ha nogroTeByBare

MoaroTByBaHeTO BKIy4yBa Aujanor co 60SIHMOT, cO ob6jacHyBaH-eTO Ha
notpebaTta 3a federe CO XuMNHO3a ce objacHyBa CylITMHATa Ha npouepypuTe
n3berHyBare Ha HenoTpebHMTe CTPaBOBM BO OBOj METOA M 3EeMame Ha NMcMeHa
OArOBOPHOCT.

Btoparta eTana Bkny4dyBa BoBeAyBar-e Ha 6051HMOT. Toj ce nocTaByBa BO
nerHaTa nonoxba, ce NoAroTByBa fa rm 3aTBopu ouuTe, Aa cnywa 6e3 ga ce
Hanpera ga BHMMaBa Ha 36opoBuTe of nekapoT. Kaj umkcaymoHnoT MeTop
601HNOT ro domkcmpa nornegoT BO HEKOj NpeaMeT WTOo e noctaseH Ha 20 cM of
ouunTe, 6€3 ga ro NnpemecTyBa NornefoT NiekapoT My objacHyBa Ha GONHMOT LWITO
yycTByBa 60NHUOT Npef Aa 3acnue. JlekapoT 36opyBa TUBKO, CO paMeH CMOKOEH
rnac ¢pasute ce jacHW, KpaTKu, NOMEly HWB Ce BMETHyBaaT nays3um cO npo-
JormxyBame of 5-15 muHyTu. MNpumep 3a roBOpHO BOBeAyBaHe BO XunHo3a (Mo
A. AtaHacos).

“OTnywTeTe ro cnobogHo LEeNnoTo Teno, HamecteTe ce yAobHo... 3aTBO-
peTe rv ounte” unu “rnegajte 6e3 ga ro nomecTtysaTe norneaoT o4 LEeHTapoT Ha
durypata. ETe, Bune, ce penakcuparte... EgHO nonHoO cnokojcTBo Be o063ema...
MucneTte Ha ogmop... Ce oTnywTarte, oTnywTarte, ce ogMopyBaTe... YycTByBarte
JeKa paueTe ce oTnywTaT, OTMywTaT U HaTexHyBaaT... PaueTte mHory npujaTHo
HaTeXxHyBaaT Kako npujateH ogmop... Bn ce nmpucnuea... Bu ce cnue mHory,
LuenoTo Teno ce ornywrTa... PaueTe HanonHo Bu ce onywTuja... 1 Ho3eTe BU ce
onywTuja... Bu ce npucnuBa MHOry, Ho BMe ro cnywarte MojoT rnac... Quwete
6aBHO, Anaboko... Bu ce npucnuBa ywTe NoBeke, HO ro cnyware MojoT 36op
jacHo, ro pasbuparte cekoj Moj 360p... AuweTte 6aBHO, CNOKOjHO, rpaguTe camm Bu
pvwart... 3acnmBaTte, 3acnuearte, 3acnmearte, U BU € JIECHO, NpujaTHO, yb6ago... Ce
€ onyLwTeHo... 3acnueaTe, 3acnueaTe, ce onywTare...”

MpoBepkaTa fanu GONMHMOT ce Mojaje Ha cyrectTujaTa M BKy4yBa
CNeaHMBE HauUHK:

1. CHuXyBarbe Ha NnyncoT
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2. Mopwramwe Ha pakaTa Harope, KuTkata Bu NPOBUCHYBa M OOSTHNOT HE MYy
nomara Ha nekapoT Aa rv usspwysa nacuBHuUTe ABwxera. Bexbarwe Ha
MHOry NleCeH NPUTUCOK CO NaneuoT M nokasaneuyoT Bp3 o4HMTE jabornka npu
3aTBOpeHM Krenku. HedocTuk Ha nyncauuja U 3Hak gexka OG0NHWMOT € BO
XUMHOTM3MpaHa cocTojba. AKO He HacTanuiio Toa roBopHaTa cyrectvja Moxe
ga npogosmxku ywtel0-15 MuHy L.

TpeTaTa eTana BKNy4yyBa cyrectuja Bo xunHo3sarta. Cyrectuvjata Tpeba
[a buge HacoyeHa KOH OTCTpaHyBake Ha cumnToMuTe Ha 6onecta. CyrectumTte
He Tpeba ga 6ugat noseke of 3-4. Tue Tpeba ga ce POPMyNMPaHN KpaTko U
jacHo, Kage WTo 60STHMOT CUMNTOM He ce cnomeHyBa. Ha npumep npu Lledbanruja
He ce KaxyBa, Hema rnaBobOsIKM a Ha rfaBaTa U € flecHo, He ce cekasaTe 3a
cBojaTa rnaea. Toa ce NOBTOpPYBa HEKOJIKY nNaTtu co naysu, He ce 6p3a, co pas-
NYHa cuna n MHToOHauuja Ha rnacor.

YeTBpTaTa etana e pa3byayBare of xurnHo3a. Ha 605HMOT My ce Benu
“OTnywTakeTo NOMUHYBA, HO3eTe TU ce pasgswkysaaT. Cuna u 604pocT ro
ucnonHyeaat uenoto Teno. Pasbyan ce, pas3bygm ce poara >xenba 3a
npoterHyeame. NpoTerHete ce nak. OTBOpeTe M ounte”. OUnTe ce OTBOPEHMU U
Bve ce pasbygysate uenocHo. lNpu cocToj6a Ha xunHo3a Tpeba ga ce cnegu
AnabouynHaTta Ha camaTta xunHosda. Ce pasnukyBaaT Tpu cTeneHn: COMHONEeH-
THOCT, XunoTakcuja, coMHabynusam. Kaj COMHOMEHTHOCTa nauuMeHToT € BO
cocTojba ga ce cnpoTUCTaBM Ha cyrecTujata MU MoXe Ada rm oTBopu ouute. Kaj
Xunotekcujata 06M4HO NaUMeHTOT He caka ga Ccu r oTBapa o4uTe, ce nofasa Ha
HEKOW CyrecTuu, 3a KOU WTO MMa jaceH CrIOMEH.

ComMHabynmM3MoT ce KapakKTepuaupa co Toa NauyueHToT Aa ce noggasa Ha
cyrecTuvjaTta 3a Koja Hema cromeH. Bo oBaa (pasa e BO3MOXHO Aa ce cyrectupaat
NO3UTUBHM U HeraTMBHMW xanyumHauun. He cekou nyfe ce noggasaaT Ha XWMHO3a.
CyrecTuvjata 3aBucK 04 peavua NepcoHanHn n TPaHCKyNTypHU 0cobuHn. CyrecTu-
jaTa e pasnuyHa Npu HEKOWU KPU3HW CUTYauuW, He3roguTe v NpasaTt nayueHTuTe
NECHO CYrecTUBHMW.
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Ceca DANCEVA

SUGGESTIVE FUNCTION OF THE LIVE CONSCIENCCES ANS FOR THE
THERAPEURIC CHARACTERISTICS (SUGGESTION, HYPNOSIS)

In thiis article, the author gave very short explications for the suggestion and
hypnosis. Also here are presented somee techniques and methods for their
implementation.



