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SUGESTIVNATA FUNKCIJA NA @IVATA SOVESNOST I NA 
TERAPEVTSKITE KARAKTERISTIKI (SUGESTIJA, HIPNOZA) 

 
 
 Sugestijata pretstavuva psihi~ki proces na percipirawe na infor-
macijata pri namalena kriti~nost (A. Atanasov, 1988). Sugestijata e psihi~-
ki proces na doveduvawe na informacijata do soznanieto pri namalena 
kriti~nost kaj primatelot ili psihi~ki proces kaj koj {to so pomo{ na 
zaobikoluvawe na racionalniot odnos kon realnosta, se stignuva do nekri-
ti~na percepcija na ~uvstva, pretstavi, naglasi na voljata, prestap i 
percepcii. 

 Zigmund Frojd ja razgleduva sugestijata kako povtorno o`ivuvawe 
na infaktilni objektni vle~ewa. Kaj sugestijata ima budna sostojba, sni-
`en tonus na korata na mozokot, taa e sostojba na umorenost prethodnik na 
sonuva~kata sostojba. Celta na sugestijata e otstranuvawe na bolnata do-
minantnost so pomo{ na potiskuvawe i rehabilitirawe na dobroto samo-
~uvstvo. Re{ava~koto znaewe za prilagaweto na sugestijata e {to bolniot 
odi kaj lekarot so gotovnost da bide sugeriran. Kolku e negovata sostojba 
pote{ka, tegovnosta da bide sugerirana e pogolema. Licata vo krizni si-
tuacii se mo{ne pogodni za sugestivna psihoterapija. Mnogu lesno mo`at 
da bidat sugerirani licata pred operacija, licata na operaciona masa ili 
na zabolekarski stol. Verbata i avtoritetot na psihoterapevtot se me|u 
najva`nite faktori za sugestijata. Zborovite na avtoritetniot psihotera-
pevt se primaat so namalena kriti~nost ili se primaat za vistinski bez 
zamisluvawe. Oblekata na lekarot e isto taka od zna~ewe. Kaj individual-
nite psihoterapevtski tehniki beliot mantil ima svoe zna~ewe na sugeri-
ra~ki metod. Me|utoa ako lekarot saka da bide ramen so u~esnicite vo 
grupata, toj treba da se javi so sekojdnevna obleka.  

Tehni~kite potfati za da se sprovede sugestijata vklu~uvaat: so-
vladuvawe na neverbalnata komunikacija i prilagawe na presupozicijata 
vo sovesnata sugestija. Neverbalnata komunikacija ima golemi mo`nosti za 
direktno dejstvuvawe vrz emociite. Taa go pridru`uva tesnoto iska`uva-
we i mo`e da stekne i pogolemo zna~ewe od nego. I obratno, mo`e da 
protivore~i na zborovite, ako se sprovedeni so izraz na neudobnost. 

Presupozicijata, koja vo sloboden prevod zna~i pretpostavuvam, 
pretstavuva informacioni elementi {to se svrzani so sugestijata. Na pr: 
Vo dijalog so bolen od histeri~na nervoza mu ka`uvam site prou~uvawa se 
normalni, vklu~uvaj}i gi i EEG, skener, so nografija, jasno e deka Vie ste 
preizmoren, pod tekst-preizmorenosta ne bolest a zdravje, zamorot se ot-
stranuva so odmor zatoa }e vi dadam odmor da se po~inite malku, eve vi 
recept za tie ap~iwa, toa se vitamini i drugi, zna~i moite pretstavi deka 
sum bolen ne se to~ni. 
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Sugestivni tehniki i metodi:  
1. Skrienata sugestija (larvirana sugestija) go odvlekuva vnimanieto 

na pacientot so druga le~ena merka kako pri prepi{uvawe na lekar-
stvoto, no postojano se objasnuva za efikasnosta na sredstvoto so {to 
taa se ocenuva. Vo toj slu~aj e va`no da se dade upatstvo za to~niot 
na~in na primawe na medikamentite. “Tie tabletki }e gi zemate pred 
spiewe so polovina ~a{a mlaka voda”.  
Praveweto na taa prosta procedura, vnimanieto na poso~enite barawa, 
topleweto na vodata i primaweto na lekarstva pred spiewe go budat 
~uvstvoto na potsetuvawe na zborovite na lekarot i go zasiluvaat 
placebo-efektot na medikamentite, istoto va`i i za primawe na 
bilkite {to imaat mnogu mal formatolo{ki efekt, no pomagaat poradi 
verbata na bolnite vo toa le~ewe. 

2. Sli~na na larviranata sugestija e vooru`enata sugestija. Na bolniot 
se prilo`uva nekakva elektrofiziolo{ka procedura na primer 
galvanizacija.  

Na fomot na ~uvstvata od napravenata fizioterapija lekarot prilo-
`uva verbalna sugestija. Ovoj metod se koristi naj~esto kaj pacientite 
so primitivna psiha. 

3. Narkopsihoterapijata-se koristi preodna (tranzitivna) sostojba me|u 
butost i narkozata. 

4. Sugestijata po Behterof-Bernkajn  se koristi naj~esto po racionalna 
psihoterapija. Pacientot se postavuva vo legnata sostojba i vo relak-
sacija. Vo tekot na 2-3 minuti lekarot so tivok glas koristi sovesna 
sugestija a na nasosot na pacientot mo`e da se postavi mirizlivo 
{ami~e ~ii {to miris e prijaten za bolniot. 

5. Metodot na relacio-avtoritetnata subordinacija-lekarot zazema 
pozicija na avtoritet, poddr`ana od negoviot personal. 

Upatstvata se davaat so ubeditelen ton na glasot i od bolniot se bara 
pot~inuvawe. Obra}aweto kon bolniot e na “TU” metod na Babinski. 
Se koristi kaj bolni so psihogenen mutizam, astazijabazija, psihogeni 
parezi i dr. Po klini~kiot pregled mu se objasnuva na pacientot deka 
vo negoviot organizam se funkcionira dobro i odedna{ i visok glas mu 
se zapoveda na bolniot da progovori, da proodi, da se razdvi`i itn. 

6. Metod na “ obra}awe”  kon treto lice-Za vreme na nevrologi~en preg-
led na bolen so funkcionalni skr{nuvawa lekarot se obra}a kon 
svoite kolegi ili MC-personal objasnuvaj}i deka setilnosta kaj 
bolniot e za~uvana, refleksite zboruvaat za pravilna funkcija na 
piramidniot pat i refleksniot lak, koordinacijata e normalna itn. So 
obra}aweto kon treto lice se zaobikoluva kriti~nosta i postepeno 
proniknuva mislata deka pacientot realno e zdrav. 

7. Metod na potpragovi draznewa. Sugestijata se sproveduva so {epoten 
glas a sugestivnite zborovi odvaj mo`at da se dolovat. 

8. Avtosugestijata po E-kue pacientot napamet treba da go ka`uva 
sledniot tekst “Jas sun celosno zdrav sekoj den odam od dobro kon 
podobro”, dva pati na den )pred legnuvawe i po razbuduvawe). Tekstot 
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treba da se ka`uva so monotonen glas a so prstite se prebruva 
povtoruvaweto do 10 pati. 

 Zborot psihoza proizleguva od gr~kiot zbor “hipnos” koj zna~i son. 
Vo sloboden prevod hipnozata ozna~uva le~ewe so pomo{ na son. Hipnozata 
e poznata u{te od drevnosta, no nejziniot prednau~en egop vo razvojot e 
svrzan so imeto na vienskiot lekar F. A. Master. Toj lekuval so pomo{ na 
hipnoza funkcionalni zaboluvawa, no zabluduval deka go otkril magne-
tizmot kaj `ivite organizmi. Najnapred hipnozata se narekuva “Magneti-
zirawe” podocna “mesmerizirawe”. Za prv pat hipnozata e koristena od 
hirurzite za zaboluvawe. 

 Vo vtorata polovina od 19 vek se pravi golemo prou~uvawe za the-
nikata na prilo`uvawe, indikacijata i su{tinata na toj fenomen. Hipno-
zata se pravi na 4 etapi: 

• Etapa na podgotvuvawe 

• Voveduvawe vo hipnoza 

• Sugestija 

• Razbuduvawe na pacientot 

• Etapa na podgotvuvawe 
Podgotvuvaweto vklu~uva dijalog so bolniot, so objasnuvaweto na 

potrebata za le~ewe so hipnoza se objasnuva su{tinata na procedurite 
izbegnuvawe na nepotrebnite stravovi vo ovoj metod i zemawe na pismena 
odgovornost. 

 Vtorata etapa vklu~uva voveduvawe na bolniot. Toj se postavuva vo 
legnata polo`ba, se podgotvuva da gi zatvori o~ite, da slu{a bez da se 
naprega da vnimava na zborovite od lekarot. Kaj fiksacioniot metod 
bolniot go fiksira pogledot vo nekoj predmet {to e postaven na 20 sm od 
o~ite, bez da go premestuva pogledot lekarot mu objasnuva na bolniot {to 
~ustvuva bolniot pred da zaspie. Lekarot zboruva tivko, so ramen spokoen 
glas frazite se jasni, kratki, pome|u niv se vmetnuvaat pauzi so pro-
dol`uvawe od 5-15 minuti. Primer za govorno voveduvawe vo hipnoza  (po 
A. Atanasov). 

 “Otpu{tete go slobodno celoto telo, namestete se udobno... zatvo-
rete gi o~ite” ili “gledajte bez da go pomestuvate pogledot od centarot na 
figurata. Ete, vie, se relaksirate... Edno polno spokojstvo ve obzema... 
Mislete na odmor... Se otpu{tate, otpu{tate, se odmoruvate... ^ustvuvate 
deka racete se otpu{tat, otpu{tat i nate`nuvaat... Racete mnogu prijatno 
nate`nuvaat kako prijaten odmor... Vi se prispiva... Vi se spie mnogu, 
celoto telo se otpu{ta... Racete napolno vi se opu{tija... I nozete vi se 
opu{tija... Vi se prispiva mnogu, no vie go slu{ate mojot glas... Di{ete 
bavno, dlaboko... Vi se prispiva u{te pove}e, no go slu{ate mojot zbor 
jasno, go razbirate sekoj moj zbor... Di{ete bavno, spokojno, gradite sami vi 
di{at... Zaspivate, zaspivate, zaspivate, i vi e lesno, prijatno, ubavo... Se 
e opu{teno... zaspivate, zaspivate, se opu{tate...” 
 Proverkata dali bolniot se podade na sugestijata gi vklu~uva 
slednive na~ini: 

 

1. Sni`uvawe na pulsot 
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2. Podigawe na rakata nagore, kitkata vi provisnuva i bolniot ne mu 
pomaga na lekarot da gi izvr{uva pasivnite dvi`ewa. Ve`bawe na 
mnogu lesen pritisok so palecot i pokazalecot vrz o~nite jabolka pri 
zatvoreni klepki. Nedostik na pulsacija i znak deka bolniot e vo 
hipnotizirana sostojba. Ako ne nastapilo toa govornata sugestija mo`e 
da prodol`i u{te10-15 minuti. 

 Tretata etapa vklu~uva sugestija vo hipnozata. Sugestijata treba 
da bide naso~ena kon otstranuvawe na simptomite na bolesta. Sugestiite 
ne treba da bidat pove}e od 3-4. Tie treba da se formulirani kratko i 
jasno, kade {to bolniot simptom ne se spomenuva. Na primer pri Cefalgija 
ne se ka`uva, nema glavobolki a na glavata i e lesno, ne se se}avate za 
svojata glava. Toa se povtoruva nekolku pati so pauzi, ne se brza, so raz-
li~na sila i intonacija na glasot. 

 ^etvrtata etapa e razbuduvawe od hipnoza. Na bolniot mu se veli 
“Otpu{taweto pominuva, nozete ti se razdvi`uvaat. Sila i bodrost go 
ispolnuvaat celoto telo. Razbudi se, razbudi se doa|a `elba za 
protegnuvawe. Protegnete se pak. Otvorete gi o~ite”. O~ite se otvoreni i 
Vie se razbuduvate celosno. Pri sostojba na hipnoza treba da se sledi 
dlabo~inata na samata hipnoza. Se razlikuvaat tri stepeni: Somnolen-
tnost, hipotaksija, somnabulizam. Kaj somnolentnosta pacientot e vo 
sostojba da se sprotistavi na sugestijata i mo`e da gi otvori o~ite. Kaj 
hipoteksijata obi~no pacientot ne saka da si gi otvara o~ite, se podava na 
nekoi sugestii, za koi {to ima jasen spomen. 

 Somnabulizmot se karakterizira so toa pacientot da se poddava na 
sugestijata za koja nema spomen. Vo ovaa faza e vozmo`no da se sugestiraat 
pozitivni i negativni halucinacii. Ne sekoi lu|e se poddavaat na hipnoza. 
Sugestijata zavisi od redica personalni i transkulturni osobini. Sugesti-
jata e razli~na pri nekoi krizni situacii, nezgodite gi pravat pacientite 
lesno sugestivni.  
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SUGGESTIVE FUNCTION OF THE LIVE CONSCIENCCES ANS FOR THE 
THERAPEURIC CHARACTERISTICS (SUGGESTION, HYPNOSIS) 

 
In thiis article, the author gave very short explications for the suggestion and 
hypnosis. Also here are presented somee techniques and methods for their 
implementation. 


