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VLIJANIETO NA SOCIJALNITE FAKTORI VRZ PROCESOT NA 
SPOZNANIETO NA UMERENO MENTALNO RETARDIRANITE DECA I 

MLADINA 

 

 Procesot na spoznanieto e edinstvenata psiho-socijalna pojava, 
zasnovana vrz setilnoto iskustvo od koe proizleguva setilnoto spoznanie; 
so logi~koto spoznanie {to se postiga so misleweto, i so nau~noto spozna-
nie so pomo{ na nau~nite istra`uvawa. 

 Koga govorime za spoznanieto na mentalno retardiranite deca i 
mladina, a osobeno na umereno MR, nie prvenstveno mislime na setilnoto 
spoznanie. 

 Uspe{noto obu~uvawe na umereno mentalno retardiranite deca i 
mladina, pred s#, pretpostavuva po{iroko i pocelosno poznavawe na niv-
nite psihofizi~ki mo`nosti i sposobnosti. Sovremeno koncipiranata, 
nau~no zasnovana i adekvatno organizirana vospitno-obrazovna rabota so 
ovie deka i mladina gi ostvaruva celite i zada~ite {to proizleguvaat od 
rezultatite na egzaktnite istra`uvawa na mo`nostite na ovie deca i mla-
dina i op{testvenite potrebi i uslovi za nivnoto vklu~uvawe vo `ivotot 
i rabotata na zaednicata.  

 Nie znaeme deka intelektualniot razvoj na umereno mentalno re-
tardiranite deca e prili~no ograni~en, kako {to se ograni~eni i nivnite 
kapaciteti za vodewe na celosno nezavisna egzistencija. Nie, sepak, ne 
znaeme kakov bi mo`el da bide polniot opseg na intelektualnite ili na 
socijalnite potencijali vo `ivotniot tek na ovie lica, koga kontinui-
ranoto vospitanie i obrazovanie bi stanalo nivno pravo, kako {to e toa za 
drugite deca i mladina. Treba da se istakne deka postojat golemi mo`-
nosti za kontinuiran emocionalen i socijalen razvoj na umereno men-
talno retardiranite lica, od ranoto detinstvo i natamu preku pozrela 
vozrast, bi im se ovozmo`ile mo`nosti za u~ewe. [ireweto na defek-
tolo{kiot tretman (predu~ili{en osnovnou~ili{en i profesionalen) vo 
idnina, verojatno na ovie lica }e im dade mo`nost za podobra socijalna 
integracija.  

 Socijalizacijata e tretman, koj ~esto vo psihijatriskata i vo 
pedago{ko-psiholo{kata literatura, ozna~uva slo`en proces na iz-
gradba na li~nosta na deteto. Pod toj proces se podrazbira progresivno 
namaluvawe na nagonskite i na drugite egoisti~ki tendencii, nivno soci-
jalno oblagoroduvawe kako i razvivawe na sposobnostite na deteto za pri-
lagoduvawe vo op{testvoto. Procesot na socijalizacijata na toj na~in 
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pretstavuva proces na dvokratno vlijanie vrz razvojot na deteto: od edna 
strana kako proces na sublimirawe, odnosno ubla`uvawe na s# ona {to se 
ozna~uva so biolo{ko ime, a od druga strana kako proces na nagraduvawe na 
“socijalnite organi” {to se potrebni za detskoto pravilno vklopuvawe vo 
op{testvenata zaednica. 

 Socijalizacijata pretstavuva u~ewe. Procesot na socijalizacijata 
po~nuva mo{ne rano, ve}e vo vremeto koga deteto preminuva vo fazata na 
razlikuvawe na majkata od sebe i od objektivnata stvarnost i koga se nao|a 
vo sostojba da se izdvojuva od taa stvarnost. Toe e stadium na takanare~e-
niot simpatisko-magiski odnos ili participacija. 

 So socijalizacijata na mentalno retardiranite, a osobeno na umere-
no MR najmnogu se zanimaval angliskiot nau~nik Gunzberg. Poznati se nego-
vite istra`uvawa kaj nas. 

 Prvite istra`uvawa na poleto na socijalizacijata na umereno MR 
kaj nas, bea izvr{eni vo Domot vo Srem~ica vo 1973 i vo 1976 godina. Mo-
stra bea 224 UMR vo obata slu~ai, a bea ispitani na 120 ajtemi. Rezulta-
tite se dadeni spored vozrasta i IQ, a vrz osnova na tri kriteriumi: sose-
ma zadovoluva, zadovoluva i ne zadovoluva. 
 

Rezultatite na op{tite postigawa vo 1973 i 1976 se slednite:  

1973 god. 1976 god. 
Kriteriumi 

Vozrast IQ Vozrast IQ 

Sosema zadovoluva 35% 30% 45% 40% 

Zadovoluva 40% 35% 35% 40% 

Ne zadovoluva 25% 35% 20% 40% 

 

 Ovie rezultati bea prezentirani na VII nau~na sesija na defektolo-
zite vo Moskva vo 1976 godina vo referatot na tema “Sovremeniot pristap 
na socijalizacija na umereno mentalno retardiranite lica”. 

 Planot i programata za vospitno-obrazovna rabota so umereno men-
talno retardirani deca i mladina be{e donesen vo 1982 godina (Prosvetni 
glasnik Srbije br. 4/82). 

 Planot za vospitno-obrazovna rabota sodr`i 10 podra~ja:  

• SAMOPOSLU@UVAWE,  

• RAZVOJ NA GOVOROT I NA JAZIKOT,  

• RAZVOJ NA PSIHOMOTORIKATA,  

• ZAPOZNAVAWE NA PRIRODNATA I NA OP[TESTVENATA SREDINA,  

• FIZI^KO,  

• RABOTNO,  

• LIKOVNO I MUZI^KO VOSPITUVAWE,  

• SOCIJALEN RAZVOJ,  

• LOGOPEDSKA RABOTA. 
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 Vospitno-obrazovnata rabota so umereno mentalno retardiranite 
deca i mladina na osnovnou~ili{na vozrast se sproveduva vo vospitnite 
zavodi i domovi, kako i vo posebni grupi vo POS. Tretmanot na ovie deca i 
mladina se sproveduva na vozrast od 7 do 15 godini, osnosno do 19 godini, 
{to zavisi od nivnite psihofizi~ki sposobnosti, kako i od doa|aweto vo 
dom-u~ili{ta. Vospitno obrazovnite podra~ja se podeleni na nivoa. 
Sekoe nivo trae dve godini. ^asot trae 30 minuti. 

 Po donesuvaweto na Noviot plan i programa za vospitno-obrazovna 
rabota i negovata primena od po~etokot na u~ili{nata 1982/83 godina bea 
izvr{eni brojni istra`uvawa preku diplomskite trudovi, magisterskite i 
doktorskite tezi za mo`nostite na umereno mentalno retardiranite deca 
vo sovladuvaweto na programskite sodr`ini od vospitno obrazovnite po-
dra~ja na Nastavniot plan. 

 Od 1984 do 1998 godina bea vr{eni mnogu istra`uvawa na tema: 
Mo`nostite na umereno MR vo sovladuvaweto na programskite sodr`ini od 
vospitno-obrazovnite podra~ja. ]e go prezentirame komparativniot prikaz 
na rezultatite na umereno mentalno retardiranite od istra`uvawata od 
1984 i 1994 godina vo Srem~ica i Veternik.  

 

Pregled na postigawa po vospitno-obrazovnite podra~ja: 

Podra~je 1984 god. 1994 god. 

Samoposlu`uvawe 86.7% 92.7% 

Razvoj na govorot i jazikot 52% 85% 

Zapoznavawe na prirodnata i na op{tesvenata sredina 43% 77% 

Rabotno vospituvawe 47% 78% 

Likovno vospituvawe 45.5% 75.2% 

Muzi~ko vospituvawe 55% 62% 

Fizi~ko vospituvawe 59% 89% 

Socijalen razvoj 56.7% 59.8% 

Vkupno 55.5% 77.3% 

 

 Na poleto na socijalizacijata na umereno MR vo prethodniot period 
(1984-1998) ima{e najmnogu istra`uvawa. ]e prezentirame dve istra-
`uvawa od 1984 (prof. d-r @. Sokolovski) i od 1996 (Sawa Stamenovi}, 
student). 

 Spored @. Sokolovski pozitivni postigawa ima{e 54%, a spored 
Sawa Stamenovi} 60,6%. Interesno e da se dade razlikata na neuspe{nost 
vo nekoi ajtemi koi vo svojot diplomski trud gi dade S. Stamenovi} koi 
mo`at da se vidat od sledniot pregled: 

 

 

 



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  103 

A j t e m i 1984 god. 1996 god. 

Ne znae od kade 41% 23.5% 

Ne ja znae doma{nata adresa 71% 65% 

Ne im gi znae imiwata na tatko si i na majka si 38% 25% 

Ne go znae imeto na ustanovata 60% 42.5% 

Ne gi razbira zabranite i ograni~uvawata 37% 0% 

Ne znae da se ~uva od opasnosti  
(struja, ogan, voda, nepoznati lu|e) 

41% 2.5% 

Ne odi samostojno nadvor od ustanovata  
(kupuvawe, kino, natprevar) 

86% 72.5% 

Ne odi doma samostojno 94% 85% 

Ne se dru`i so decata nadvor od ustanovata 86% 65% 

Neadekvatno se odnesuva nadvor od ustanovata 57% 10% 

 Ovoj tabelaren prikaz jasno poka`uva deka edukacijata e podobrena 
za ovie 12 godini. Toa e rezultat na postudiozna i postru~na rabota vo ume-
reno MR, blagodarej}i na novite nau~ni dostigawa, kako i na stru~no poobu-
~eniot kadar od ovaa oblast. 

 

Rezultati na istra`uvaweto od 1998 godina 

 Za na{ata tema: “vlijanieto na socijalnite faktori vrz razvojot 
na spoznanieto na umereno mentalno retardiranite deca i mladina” 
Nie izvr{ivme istra`uvawe vo Domot vo Srem~ica. Bea istra`uvani 45 
ajtemi. So istra`uvaweto ja opfativme celata programa na socijalniot 
razvoj i toa: po 10 ajtemi od I, II i III nivo i 15 ajtemi od IV nivo. Pokraj re-
zultatite od op{ite postigawa, gi dadovme rezultatite po pol, na kalen-
darska vozrast (16-18 i 19-20 god.), po prestoj vo Domot (do 5 i nad 5 god.). 

 Za ocenuvawe na rezultatite imavme tri kategorii: zadovoluva, 
delumno zadovoluva i ne zadovoluva. 
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REZULTATI NA OP[TITE POSTIGAWA 

Tab. 1:   I NIVO 

Kriteriumski test 
zadovoluva 

(%) 

delumno 

(%) 

ne 

(%) 

1.   Samostojno oblekuvawe 98 2 0 
2.   Samostojno soblekuvawe 96 4 0 
3.   Naviknuvawe na re`im na denot vo domot 72 28 0 
4.   Dru`ewe so deca vo vospitanata grupa 66 32 2 
5.   Dru`ewe so deca nadvor od grupata 60 36 4 

6.   U~tivo pozdravuvawe (“Dobar den”, “Zdravo”) 78 20 2 

7.   U~tivo obra}awe kon drugite deca 
      (“Ve molam”, “Fala”) 76 20 4 

8.   Izvr{uvawe na ednostavni naredbi  
      (“Stani”, “Sedi”, “Daj mi go toa”, “Ostavi go toa”) 96 4 0 

9.   ^uvawe na svoite ne{ta i na fa}awe na tugite 62 30 8 
10. Pridr`uvawe na osnovnite ograni~uvawa  
      (da ne se fa}aat predmetite i uredite{to se  
      opasni po `ivot) 

74 22 4 

Vkupno 77.8 19.8 2.4 

 

Tab. 2:   II NIVO  

Kriteriumski test 
zadovoluva 

(%) 

delumno 

(%) 

ne 

(%) 

11. Grupni igri vo koj sekoj ~len ja igra svojata uloga 54 42 4 
12. Navika da im pomaga na drugite deca vo  
      oblekuvaweto, soblekuvaweto i vo davawe pomo{ 
      vo drugite situacii 

62 22 16 

13. Naviki da se dr`i red, stoewe vo redot na vlezot 
      vo trpezarijata, avtobusot i sli~no. 

66 32 2 

14. Pozdravuvawe pri sredba  
      (Dobar den, Dobrove~er, Leka no}, Doviduvawe) 

80 18 2 

15. U~tivo obra}awe kon drugi lica  
      (Ve molam, Izvinite, Dozvolete) 

70 26 4 

16. Vnimatelno slu{awe koga zborat drugi 66 32 2 
17. Pristojno odnesuvawe vo trpezarijata, vo  
      rabotnata soba, vo dvorot i vo drugite prostorii  
      na Domot) 

64 36 0 

18. Izvr{uvawe na ednostavni nalozi so upatstvo 92 8 0 
19. ^uvawe na domski predmeti  
      (mebel, prozorci i drugo) 

80 18 2 

20. Izbirawe na omileni igra~ki, predmeti  
       i sredstva za igrawe 

74 26 0 

Vkupno 70.8 26 3.2 
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Tab. 3:   III NIVO 

Kriteriumski test 
zadovoluva 

(%) 

delumno 

(%) 

ne 

(%) 

21. Poimot za samiot sebe-dali 44 32 24 
22. Dru`ewe so deca od SOU i od redovnite u~ili{ta 
      (poseti, natprevari i sli~no) 

60 34 6 

23. Poznavawe na parite i rakuvawe so niv 32 42 26 
24. Izvr{uvawe na mali kupuva~ki vo kioscite,  
      samoposlugite i vo drugite prodavnici  
      (~okoladi, bonboni, cigari i dr.) 

38 34 28 

25. ^ustvuvawe na odgovornost za svoite postapki 28 54 18 
26. Pravilen odnos kon sprotivniot pol 62 30 8 
27. Dru`ewe so svoite vrsnici i so vrsnicite  
      od sprotivniot pol 

64 36 0 

28. Odnesuvawe kon pomladite deca i kon postarite  
      (davawe pomo{) 

64 28 8 

29. Adekvatno odnesuvawe vo razni `ivotni situacii  
      (pri jadeweto, pri igrata, po povod razgovor so postarite, 
       po povod baraweto i davawe na izvestuvawe i sli~no) 

42 52 6 

Vkupno 47.8 37 15.2 

 

Tab. 4:   IV NIVO 

Kriteriumski test 
zadovoluva 

(%) 

delumno 

(%) 

ne 

(%) 

31. Sfa}aweto na integracijata-normalizacijata vo 
      op{testvoto (kontakti so sredinata, poseti, letuvawe,  
      natprevari) 

42 50 8 

32. Sfa}awe na opasni situacii i adekvatni reakcii vo niv 54 42 4 
33. Pomo{ na drugarot vo opasna situacija 46 38 16 
34. Izvr{uva kupuvawe vo razli~ni prodavnici 28 32 40 
35. Si kupuva za sebe obleka i obuvki (gi znae broevite)  
      i drugite predmeti za li~na upotreba 

20 8 72 

36. Po{ta, ispra}a pisma i telefonirawe 22 28 50 
37. Pravilen odnos kon drugarite i kon drugarkite 
      (drugarstvo, prijatelstvoto i qubov) 

46 50 4 

38. Adekvatno odnesuvawe vo frustracioni situacii 22 62 16 
39. Sfa}awe na zna~ewata na nekoi moralni poimi i odnosi 
      (ispolnuvawe na vetuvawata, doverba, ~uvawe tajni) 

30 52 18 

40. Eliminirawe na nepristojno odnesuvawe vo razni  
      situacii (pcosti, ozboruvawe, oplakuvawe, la`ewe) 

28 56 16 

41. Gotovnost da ja primi kritikata, prekor ili osuda  
      poradi odnesuvawe vo opredeleni situacii 

30 62 8 

42. Da pobara-imenuva nekoja stoka vo prodavnica,  
      a ne samo da uka`e na nea 

54 28 18 

43. Snao|awe vo opredeleni situacii vo opredelni mesta 
      (kupuvawe na bileti na avtobuska ili `elezni~ka 
stanica, da go pronajde svojot avtobus ili voz na peronot) 

28 26 46 

44. Odewe vo Belgrad samostojno (kino, teatar, stadion) 20 14 66 
45. Davawe na podatoci na lica, {to treba da mu pomognat 
vo opredeleni situacii (policaec i drugo) 

32 36 32 

Vkupno 33.5 38.9 27.6 

Vkupni op{ti postigawa: 54.8 31.4 13.8 
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Interesno e da sporedat pozitivnite dostigawa vo istra`uvaweto 
na socijalniot razvoj kaj umereno MR vo 1984 (54%) i vo 1998 (54.8%). Vrz 
osnova na ovie rezultati mo`eme da zaklu~ime deka za 14 godini nemalo 
napredok. Me|utoa, morame poinaku da gi nabquduvame ovie rezultati, 
za{to ako go dodademe rezultatot “delumno zadovoluva” od 31,4%, toga{ 
pozitivnoto dostigawe bilo 86,2%. Nie morame da gi nabquduvame i vkup-
nite postigawa vo site vospitno-obrazovni podra~ja (vo 1984 godina ima{e 
55,5%, a vo 1997 godina 73,5%), za{to od 1984 do 1997 godina imame podob-
ri rezultati za 18%. Ova ne naveduva na razmisluvawe deka soznanijata 
od programata za socijalizacija vlijaat vrz spoznanijata vo drugite vospit-
no-obrazovni podra~ja. Na vakvite razmisluvawa, odnosno posredni zaklu-
~uvawa ne naveduvaat rezultatite po nivoa. Taka na I nivo imame 77,8% 
pozitivni dostigawa, na II nivo 47,8%, na III nivo 70,8% i na IV nivo 33,5%. 
Osnovnite programski sodr`ini na socijalniot razvoj na I i II nivo najmnogu 
se vo korelacija so programskite sodr`ini na drugite vospitno-obrazovni 
podra~ja. 

 Od ova istra`uvawe treba da se istakne deka ma{kiot del na popu-
lacijata e podobar od `enskiot 57,1%:52,5% pozitivni postigawa. 

 Zna~itelna razlika se pojavuva po kalendarskata vozrast vo korist 
na onie {to imaat 19 i 20 godini spored onie koi imaat 16-18 godini 
64%:44,8%. Postarite se podobri za 20%. 

 [to se odnesuva na prestojot vo domot do 5 i nad 5 godini re-
zultatite se re~isi identi~ni 57,1%:52,8%. Razlikata e minimalna 
(4,7%) vo korist na onie {to prestojuvaat vo domot do 5 godini. Ova 
sosema ne e logi~no, za{to bi trebalo da bide obratno, a ne e vo soob-
raznost nitu so rezultatite po kalendarska vozrast. 

 

Zaklu~ok 

 So ova istra`uvawe dobivme zna~itelni rezultati za mo`nostite 
na umereno mentalno retardiranite deca i mladina vo sovladuvaweto na 
programskite sodr`ini od socijalizacijata. Rezultatite poka`uvaat deka 
postoi golema razlika pome|u I i II vo odnos na III i II nivo. Se odnesuva na 
golemi razliki vo programskite sodr`ini, no i vo realizacijata na pro-
gramata. Ne se posvetuva adekvatno vnimanie na realizacijata na program-
skite sodr`ini za zapoznavawe na po{irokata okolina, a osobeno e zapos-
taveno poglavjeto SOCIJALNA INICIJATIVA. 

 

Rezime 

 Predmet na istra`uvaweto se umereno mentalno retardiranite de-
ca i mladina i nivnite mo`nosti za sovladuvaweto na programskite sodr-
`ini so vospitno-obrazovnoto podra~je na SOCIJALNIOT RAZVOJ.  

 Istra`uvaweto be{e izvedeno spored mostrata od 50 umreno men-
talno retardiranite ispitanici vo Domot za deca i mladina so pre~ki vo 
mentalniot razvoj vo Srem~ica. 
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 Rezultatite od istra`uvaweto poka`uvaat deka okolu 55% se po-
zitivni dostigawa. Istra`uvaweto ni uka`a deka spoznanijata od potesna-
ta okolina (dom semejstvo) se daleku podobri do spoznanijata na po{iro-
kata okolina. So ova dojdovme do zaklu~ok deka ne & se posvetuva adekvat-
no vnimanie na realizacijata na programskite sodr`ini kon zapoznavawe 
na po{irokata okolina, osobeno slabo se obrabotuva poglavjeto SOCIJAL-
NA INICIJATIVA na IV nivo. 

 Znaeme deka postojat dve osnovni celi vo rehabilitacijata na ume-
reno mentalno retardiranite: socijalizacija i rabotno osposobuvawe. Ako 
ne ostvarime edna od ovie celi (socijalizacija) ne sme ja ostvarile reha-
bilitacijata. 

 Rezultatite od istra`uvaweto sepak ni poka`uvaat deka socijali-
zacijata bitno vlijae vrz soznajniot razvoj na umereno mentalno retardira-
nite. 

 

Klu~ni zborovi: umereno metnalna retardacija, socijalizacija, spoznanie, 
razvoj. 
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Zivko SOKOLOSKI, Svetlana KALJACA, Aleksandra DJURIC 
 
 
SOCIALIZATION INFLUENCE ON KNOWLEDGE DEVELOPMENT OF MEDIUM 

MENTALLY-RETARDED CHILDREN AND YOUTH 
 
 
 The subjects of the research are mentally-retarded children and youth, and 
their possibilities in overcoming the programme contents from educational-
upbringing area-SOCIAL DEVELOPMENT. The research has been conducted in 
Sremcica-Home for Mentally Disrupted Children and Youth. Results of the research 
presents approximately 50 percent of the positive accomplishments. 

 The research has indicated to us that knowledge learned from a narrow 
environment (home, family) are much better than ones learned from an expansive 
environment. By these facts we came to the conclusion that the adequate attention 
hasn’t been paid in realization of the programme contenses concerning familiarizing 
the expansive environment, especially in the charter SOCIAL INITIATIVE. We know 
that two basic goals in rehabilitation is not achieved too. However, the results of the 
research approve us that socialization has essential influence on the knowledge 
development of the medium mentally retarded 

 

Key words: medium mentally retardation, socialization, knowledge development 

 

 


