
DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  89 

 
Ivona MILA^I] 
 
 
INTEGRACIJA NA DECATA SO ASPERGEROVIOT SINDROM I DECATA 

NA MASOVNATA POPULACIJA VO PROGRAMATA ZA U^EWE NA 
VE[TINITE 

 
 
Aspergeroviot sindrom vo ramkite na ICD-10 klasifikacija 

 Aspergerovoto naru{uvawe prv go opi{al d-r Hans Asperger vo 
1944 godina. Vo ICD-10 i vo DSM-IV Aspergeroviot sindrom se nao|a vo 
ramkite na pervazivnite razvojni naru{uvawa. Za razlika od decata so 
autizam, decata dijagnosticirani od Aspergerov sindrom (AS) go razvivaat 
govorot pred ~etvrtata godina so adekvatna framatika i re~nik. Intelek-
tualnite sposobnosti se sostojat vo ramkite na procesniot ili nadproces-
niot dijapazon. Se smeta deka licata so AS se autisti~ni lica {to imaat 
intelektualni sposobnosti vo ramkite na prosekot, no izgleda deka 
postojat pove}e vidovi na visoko funkcionalen autizam, a AS pretstavuva 
eden od niv.  

 

Deficientno socijalno odnesuvawe 

 U{te od opisot na Kaner za autisti~niot sindrom vo 1943 g., istra-
`uva~ite bile fascinirani od nedostatokot na socijalnost kaj licata so 
autizam. Zaradi pervazivnosta i intenzitetot na ovoj deficit voprogramta 
na vlijanieto n a socijalnite ve{tini, zadol`itelno treba da se opredeli 
prioritetot vo rabotata. Smetavme deka toa treba da bidat onie podra~ja 
na rabotata koi interferiraat so socijalnite odnosi i vrz koi mo`e da se 
vlijae, koe ni go ovozmo`uva znaeweto od literaturata i li~noto klini~ko 
iskustvo. Slednite podra~ja koi }e gi opi{eme podetalno bea podra~jata 
na ntervenciite koi bea na{a cel.  

• Te{kotiite na organiziraweto na adekvatni igri so vrsnicite; 

• Te{kotiite na vnimanieto; 

• Problemite na verbalnite i neverbalnite komunikacii; 

• Te{kotiite na prepoznavaweto i izrazuvaweto na sopstvenite u na 
tu|ite emocii; 

• Nedostatokot na pozitivni socijalni iskustva. 

 

Igra 

 Igrata na deteto so AS e stereotipna, nezrela i nedovolno masov-
na. Ovie deca so te{kotija go prifa}aat drugiot vo igrata, nastojuvaat da 
ja prevzemat celosnata kontrola vo igrata i da gi nametnat svoite pravila. 
Tie se preokupirani so svoite interesi za koi drugite deca ne poka`uvaat 
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razbirawe. Nemaat razbiena ve{tina za slu{awe na drugiot i ne go 
soobrazuvaat svoeto odnesuvawe so drugite. Ne umeat da im dadat pomo{ 
na drugi deca nitu znaat da baraat pomo{ od niv. Osobeni te{kotii pret-
stavuvaat grupnite igri vo koi ovie deca te{ko gi sledat slo`enite 
pravila.  

Nekoi avtori pravat razlika me|u razbiraweto na pravilata i 
odnesuvaweto vo soobraznost so pravilata. Problemot so pravilata e {to 
tie se suptilni, abstraktni, situacioni i {to retko se artikuliraat, pa za 
niv retko se zaklu~uva.  

Recipro~nosta vo socijalnite odnosi e mo{ne va`na zatoa {to taa 
ovozmo`uva interpersonalna efikasnost so prilagoduvawe na svoite 
postapki na potrebite i so interesirawata na drugite lu|e, a im nedosta-
suva na licata so autizam. Decata so autizam ~esto ne se vo sosotjba da ja 
zapo~nat, odr`at ili zavr{at socijalnata interakcija na efikasen na~in. 
Na primer, prika`uvaweto igra~ki, baraweto i davaweto pomo{ ili 
povikuvaweto na drugo dete da se vklu~i vo igrata se soodvetni na~ini na 
inicirawe i odr`uvawe na kontakt. Socijalnoto reagirawe isto taka mo`e 
da bide neadekvatno, na priemer koga deteot so autizam nema da odgovori 
na povikot na drugo dete ili koga socijalniot kontakt }e zavr{i nenadejno 
i na neo~ekuvan na~in. 

Reagiraweto na promenite i insistiraweto za identi~nost isto 
taka mo`e da gi popre~uva socijalnite kontakti. Na nekoi deca im se pot-
rebni jasni znaci deka opredelena aktivnost zavr{ila i jasni znaci deka 
novata aktivnost se voveduva za da ne dojde do projavuvawe na neadaptivno 
odnesuvawe. 

 

Vnimanie 

Autisti~nite deca imaat mo{ne kratkotrajno vnimanie i streme` 
da se fokusiraat vrz atipi~nite aspekti na sredinata. Ovoj problem doa|a 
do izraz osobeno vo socijalnite situacii koga autisti~nite deca gi gubat 
va`nite informacii za verbalnata i neverbalnata komunikacija na drugi-
te lica. Drugiot problem na vnimanie koj osobeno vlijae vrz socijlanite 
odnosi e preteranata selektivnost {to se definira kako reagirawe vrz 
samo edna komponenta vo slo`enoto stimulira~ko pole. Iako autisti~nite 
lica se fokusiraat vrz mo{ne specifi~nite aspekti na sredinata, 
zgoelmuvaweto na vnimanieto isto taka mo`e da se postigne so visoka 
struktura na stimulacija na u~eweto i na sekoja zada~a./Uka`uvaj}i na 
nekoi op{ti aspekti na sredinata i na me|usebnata komunikacija gi pra-
vevme poistaknati i porazbirlivi za autisti~nite lica. 

 

Komunikacija 

Ovie deca imaat te{kotii vo verbalnata i vo neverbalnata komu-
nikacija. Rabiraweto na govorot e ote`nato, taka {to ~esto e potrebno 
objasnuvawe na izre~enoto. Ovie deca isto taka, imaat te{kotii vo sfa}a-
weto na metafori~noto ili na prenosnoto zna~ewe na zborot, kako i na 
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sarkazmot i ironijata. Tie bukvalno gi sfa}aat izrazite kako {to se "po-
gledot {to mo`e da ubie”, "tie imaat ostar jazik”, ili sarkazmot "kolku e 
~ista tvojata soba denes!”. Ovie deca isto taka imaat te{kotii vo prila-
goduvaweto na na~inot na govorot na opredeleni lica, vo prilagoduvaweto 
na sodr`inata na govorot na ona koe slu{atelot ve}e go znae ili mora da 
go soznae, vodeweto smetka za redosledot vo komunikacijata ili pri poma-
gaweto na drugo lice da go sledi razgovorot dokolku temata se promenila. 

Decata so AS nemaat voobi~aen kontakt so pogled, ne gi sledat 
socijalnite signali i ne gi ~itaat porakite od liceto, za razlika od 
dru|ite lu|e koi gledaat za da gi razberat izrazite na liceto za da 
razberat kako se ~uvstvuva drugoto lice i {to misli i da mu upatat 
feedback vrz osnova na sfatenata poraka. Na ovie lica ~esto telesniot 
stav im e vko~anet, bez mekost i fleksibilnost vo dvi`eweto, tie vo 
prisustvo na drugo lice mo`at da skokaat, da pravat grimasi ili da se 
vrtat vo krug. Gestovite {to se koristat se onie koi ne se razlikuvaat od 
samata akcija {to ja pretstavuvaat (da se odi, da se govori potivko), no ne 
se koristat gestovi so koi se izrazuva naklonost ili uteha. Licata so 
autizam ~esto ne se vo sostojba da opredelat soodvetna telesna distanca 
vo odnos na drugo lice. Tie mo`aat da stojat premnogu blisko ili premnogu 
daleku od sogovornikot, da se {etaat gore-dolu, da ja svrata glavata od 
nego ili da se ~e{aat od yidot dodeka se vodi razgovorot. 

 

Emocii 

Te{kotiite na prepoznavaweto i izrazuvaweto na svoite i na 
tu|ite emocii se karakteristi~ni za ovie deca. Nekoi deca gi prepoznavaat 
bazi~nite ~uvstva, no ne znaat kako da reagiraat vo soobraznost so niv. 
Zaradi te{kotiite na prepoznavaweto i razbiraweto na svoite ~uvstva, 
ovie deca ~esto pati se preplaveni so anksioznost. 

 

Nedostatok na pozitivni socijalni iskustva 

U{te Kaneh uka`uval deka ovie deca imaat `elba za socijalni 
iskustva, no deka ne se programirani za socijalna interakcija na ist na~in 
kako drugite deca. Nivnoto interaktivno odnesuvawe, odnesuvawe na pri-
vrzanosta, e deficientno i ovoj ras~ekor stanuva sî povidliv kolku {to 
stanuvaat ovie deca postari. Ovie nedostatoci vodat do mnogu neprijatni 
socijalni iskustva vo nivniot sekojdneven `ivot {to povratno prediz-
vikuva u{te pogolemo povlekuvawe na autisti~nite deca. 

 

Programa 

Programata za u~eweto na socijalnite ve{tini e direktno kon-
cepirana da vlijae i da go podobri podra~jeto na deficientnoto socijalno 
funkcionirawe. 

Programata se odviva{e od dekemvri, 1998 do mart 1999g. Vkupno 
bea odr`ani 18 sostanoci od koi sekoj trae{e 1 ~as i 30 min. Po povod 
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koncipiraweto na programata gi povikavme roditelite i od niv baravme da 
gi anvedat silnite i slabite strani na socijalnoto funcionirawe na sekoe 
dete i da gi navedat svoite prioriteti vo u~eweto na socijalnite ve{tini. 
Procenkite na roditelite vo celost se poklopuvaa so procenkite na 
terapevtot. Od roditelite isto taka baravme aktivnostite koi gi plani-
ravme da gi ve`bame vo grupata da prodol`at da gi sproveduvaat i vo 
sekojdnevniot `ivot kako {to se: izleguvawa vo restorani, doma{ni 
poseti, proslavi na rodendeni i sl. 

Celta na programata e: razvoj na socijalnata percepcija i odnesu-
vaweto kade {to ovie ve{tini bi se rzavivale kako nau~eni socijalni 
ve{tini. 

Drugata cel {to si ja postavivme e da ispitame {to se slu~uva koga 
vo ist prostor }e se najdat deca so autizam i deca na msovnata populacija. 
Kako {to znaeme od literaturata deka samata fizi~ka integracija ne do-
veduva do zna~ajni socijalni interakcii me|u dve grupi deca, o~ekuvavme 
deka }e dojde do socijalna interakcija vo ramkite na izbranata struktui-
rana programa. Zna~i na{ata cel be{e da go ispitame vidot i za~estenosta 
na socijalnite interakcii me|u ovie dve grupi. 

Posebno mesto zazede onoj segment na rabota vo koj osobeno se vred-
nuvaa karakteristikite na odnesuvaweto na licata so AS kako {to se 
dobroto pametewe, encikopediskite znaewa od oddelni oblasti, a {to 
ima{e za cel zgolemuvawe na samodoverbata kaj decata so AS.  

 

Primerok 

 Vo programata u~estuvaa 6 deca so AS na vozrast od 7-9 godini od 
ma{ki pol i 4 deca od masovnata populacija na vozrast od 8-14 god. isto 
taka od ma{ki pol osven edno devoj~e. 3 deca so AS odat vo redovni 
oddelenija od prvo, vtoro oddelenie, 2 deca go posetuvaat osnovnoto 
u~ili{te "Dragan Hercog” {to ima redovna osnovna u~ili{na programa, no 
namalen broj u~enici i edno dete odi vo posebno u~ili{te zatoa {to vo 
negoviot grad ne postoi soodvetno u~ili{te za nego.  

 Site deca bea dijagnosticirano vo Institutot za mentalno zdravje 
vrz osnova na dijagnosti~kite kriteriumi (ICD-10) za Aspergeroviot sin-
drom i Avstraliskata skala za procenka na Aspergeroviot sindrom. Pro-
se~niot verbalen IQ na ovie deca e 85, a manipulativniot 96. Site deca 
`iveat vo svoite semejstva. 

 

Rabota vo grupa 

 Struktura: Strukturata se poka`a kako va`na interventna tehnika. 
Rabotata be{e organizirana vo to~no opredelen prostor, sekoga{ se 
odviva{e vo isto vreme, sostanocite bea redovni i so cvrsta struktura na 
rabota {to so~inuva{e grupen seting. Aktivnostite se voveduvaa postepe-
no, na sekoja sledna seansa se povtoruva{e prethodnata aktivnost i se 
voveduva{e nova. Trgnavme od poednostavni kon poslo`eni aktvinosti {to 
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se odvivaa individualno, vo parovi ili u~estvuva{e seta grupa. Pokraj 
strukturata na prostorot, vremeto i izveduvaweto na aktivnosta koris-
tevme i jasni znaci na zavr{uvaweto na opredelena aktivnost i na premi-
nuvawe na druga aktivnost so {to go namaluvame burnoto reagirawe na 
oddelni deca kon promenata. 

 

Rabota vo parovi 

 Parot go so~inuvaa edno zdravo dete i dete so AS. Rabotata vo 
parot ni ovozmo`i interakcija so drugite izve`buvawa na vnimanieto, 
komunikacii koi glavno bea mo{ne pozitivni iskustva. Ovie aktivnosti 
vklu~uvaa razgovor, igrawe na ulogi so ponudena tema. Vo parot ve`bavme i 
ve{tini na slu{aweto koga eden u~esnik ja izvestuva{e celata grupa za 
razgovorot vo parot. 

 Igrawe na ulogata se ve`ba recipro~na interakcija {to se defi-
nira kako prisposobuvawe na sopstvenoto odnesuvawe kon drugoto lice. 
Igraweto na ulogite se odviva{e spored poslednata tema i definiranite 
ulogi. Baraj}i od decata da ostanat na poslednata tema uvidovme deka e 
toa za niv te{ko i se obidovme da gi nau~ime na sigurnosnite frazi, na 
primer "Jas sum zainteresiran za Fonto”, a ti? Potvrdniot odgovor bi bil 
signal za slednoto pra{awe, a negativniot odgovor bi sledel so 
pra{aweto "Za {to bi sakal da razgovarame?”. Iako so ovaa tehnika ne se 
u~i direktno recipro~nosta, taa pomaga za podobra komunikacija koga 
te{kotiite ja nadminuvaat sposobnosta na ~lenovite na grupata. Igraweto 
na ulogite isto taka ni ovozmo`i ve`bawe na odnesuvaweto kade {to 
postojat pojasni pravila. 

 Objasnuvaj}i gi oddelnite socijalni situacii jasno gi postavuvame 
pravilata za koi znaevme deka ne moraat sekoga{ da va`at, no koi ja 
ovozmo`uvaa potrebnata ramka za organizirawe na odnesuvaweto na 
licata so autizam. 

 

Integracija so zdravite deca 

 Aktivnostite se odvivaa so golema poddr{ka na zdravite deca {to 
ja imaa funkcijata na pomo{no ego vo grupata. Na sostanocite {to se 
odr`uvaa bez zdravite deca, na decata so AS im be{e mo{ne pote{ko da se 
soberat okolu edna sodr`ina, zatoa {to tie toga{ bea pomalku upateni kon 
u~estvoto vo grupnite aktivnosti. Naporot {to go vlo`uvaa terapevtite vo 
rabotata be{e daleku pogolem vo otsustvo na zdravite deca. Kaj zdravite 
deca e postignato zadovoluva~ko nivo na tolerancija na neobi~noto 
odnesuvawe, na ~uda{tvoto i na ispadite na pacientite. Zdravite deca 
zabele`uvaa deka decata so AS imaat za~uvana inteligencija i nivnoto 
odnesuvawe go objasnuvaa kako "~udno i neobi~no”. Vo grupata na zdravi 
deca ima{e deca {to im pomagaa na decata so AS, no i na deca {to ne gi 
tretiraa ramnopravno. 
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 Terapevtskiot stav be{e vozdr`uvawe od intervencija, bez 
streme` pacientite da se preza{tituvaat vo grupata, tuku uslovite da 
bidat {to popribli`ni na nadvore{nata realnost. 

 

Rezultati 

 Rezultatite gi procenuvame vrz osnova na opservacijata na 
terapevtot i roditelite a vo odnos na postavenite celi. 

Neadaptivnoto odnesuvawe relativno brzo be{e eliminirano zatoa 
{to vo grupata bea prepoznaeni pri~inite za takvoto odnesuvawe. Toa 
glavno se slu~uva{e koga zada~ite bea prete{ki za opredeleni deca {to 
sakaa da bidat uspe{ni kako i kaj drugite deca, no ne uspevaa ili koga ne 
be{e dovolno jasen preminot od edna aktivnost vo druga pa decata burno 
reagiraa na promenite. 


