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Ana VEQANOVSKA 
 
 

IDENTIFIKUVAWE NA AUTIZMOT KAJ SLEPITE  
I SLABOVIDNITE DECA 

 
 

 ^esto vo rabotata so slepi i slabovidni deca nastavnicite naidu-
vaat na u~enici {to imaat problemi vo u~eweto iako koristat strategii 
nameneti edinstveno za ovie u~enici. Primenata na ovie strategii e 
uspe{na kaj golema grupa u~enici, dodeka kaj drugite ovoj pristap ne e 
korisen. Ovie u~enici pokraj toa {to imaat te{kotii vo u~eweto, imaat i 
neobi~no odnesuvawe. Kaj niv e zastapeno {ablonskoto u~ewe, davaat 
mehani~ki odgovori, se zadr`uvaat na neva`ni informacii, ~esto neto~no 
gi interpretiraat o~iglednite prezentirani znaci, imaat problemi vo 
izdvojuvaweto na va`nite od neva`nite detali. Ovie deca se so nizok 
stepen na tolerancija. Tie imaat problemi so organizirawe i sekvencira-
we na okolinata i mo{ne konkretno i bukvalno mu prio|aat na nadvore{-
niot svet. ^esto poka`uvaat kruti {abloni na stereotipno odnesuvawe. 
Ovie {abloni na odnesuvawe se projavuvaat niz nivoata na intelektualno 
funkcionirawe. Vo stru~nata literatura ~esto pati ovie problemi se 
identifikuvaat kako "blindizmi”, {to se definiraat kako nesoodvetni 
povtoruvawa na frazi, gestovi ili dejstva. Blindizmite se stereotipni 
dvi`ewa kako {to se: triewe na o~ite so prsti, pritiskawe na o~nite 
jabol~nici, prinesuvawe na racete kon liceto i mavtawe so racete pred 
o~ite, vrtewe na glavata vo krug, kimawe so glavata, ni{awe na teloto 
napred-nazad, izvitkuvawe na gornite ekstremiteti, brm~ewe, pleskawe 
so dlankite, udirawe so glavata, zjapawe vo svetlo(Iverson,1984). Nekoi 
avtori gi smetaat blindizmite kako akt na avtomatska samostimulacija. 

 Utvrdeno e deka pri~ini za vakvoto odnesuvawe se: senzornata de-
privacija, ograni~enata lokomocija, socijalnata deprivacija, neadekvatni-
ot primeren odnos, fotofobijata, ograni~enata fizi~ka aktivnost, nedos-
tatokot na sposobnost na imitacija i nedostatokot na raznovidnost na 
aktivnosti (Huebner,1986). 

 Slepite deca mo`at povremeno da se ottrgnat od ovie stereotipni 
odnesuvawa so naso~uvawe na nivnoto vnimanie na drugi aktivnosti, no 
vakvite intervencii treba da bidat sistematski i postojani. Ovie inter-
vencii treba da im obezbedat na decata adekvatna senzorna stimulacija, 
fizi~ki aktivnosti, izlo`uvawe na raznovidni situacii i prenaso~uvawe 
na neadekvatnite odnesuvawa. Pritoa, sekoga{ se stava akcent na ranata 
intervencija. Roditelite i stru~wacite zabele`ale deka mnogu od ovie 
odnesuvawa se isti ili sli~ni so odnesuvawata zabele`ani kaj u~enici so 
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autizam. Ovie sli~nosti bile pottik da se baraat pove}e informacii za 
autizmot i negovata povrzanost so sleposta. 

 Autizmot e razvojno pervazivno naru{uvawe. Toa e disfunkcija na 
centralniot nerven sistem, {to uslovuva kako deteto u~i da go razbira i 
koristi jazikot i kako u~i da vospostavuva interakcii so lu|eto i okoli-
nata. Site odnesuvawa tipi~ni za autizmot se isto taka tipi~ni za pora-
nite stepeni na normalniot razvoj, pak tuka se raboti za kombinacija od 
{abloni na odnesuvawe i za intenzitetot i zadr`uvawe na odnesuvawe 
{to se pod normalniot period povrzani so autizmot. Autizmot mo`e da se 
javi na site nivoa na intelektualno funkcionirawe, i mo`e da bide od 
lesen do te`ok. ^esto e povrzan i so drugi sostojbi predizvikani od trau-
mi na centralniot nerven sistem. 

 U~enicite so autizam imaat posebni karakteristiki vo u~eweto, 
vklu~uvaj}i problemi vo organizacija, raseanost, problemi vo sekvencira-
we, te{kotii vo generalizirawe. Poka`uvaat o{teteni socijalni interak-
cii, o{tetena socijalna igra, generalna preferencija kon izolacija od 
drugite, indiferentnost kon drugite, nesposobnost da gi sfatat socijal-
nite pravila i konvencii (Mesibov,1991). Problemite vo komunikacijata i 
jazi~nata interakcija se isto osnovni kaj autizmot. Malite deca se ~esto 
eholali~ni. Decata koi ne zboruvaat imaat problemi da razberat ili da 
bidat razbrani. 

 Decata so autizam mo`at da se okupiraat so stereotipni odnesuva-
wa kako: povtorlivi dvi`ewa na teloto, udirawe, odewe na prsti, pleska-
we so racete i so dlankite, brm~ewe i sli~no. Isto mo`e da se okupiraat 
so predmeti koi se neinteresni za drugite. Decata so autizam ~esto imaat 
problemi so vospostavuvawe odnosi so okolinata. Vakvoto odnesuvawe mo-
`e da se odrazi vrz nivnata hipersenzibilnost ili hiposenzibilnost vrz 
specifi~ni senzorni stimulacii i nivnata odvoenost od okolinata. 

 Klu~ot vo identifikuvawe na autizmot le`i vo grupata na vakvi 
odnesuvawa, intenzitetot na odnesuvawata, traeweto i kolku te{ko e da 
se prenaso~at ovie odnesuvawa. 

 Konceptot za autizam i slepost e sosema nova ideja vo literatura-
ta. Mo{ne malku istra`uvawa se odnesuvaat na vrskata me|u stereotipnite 
odnesuvawa kaj site deca i ovie stereotipni odnesuvawa kaj autisti~ni 
deca so slepost. Mo{ne sli~nosti postojat me|u odnesuvaweto na slepite i 
slabovidnite deca i odnesuvawata koi se javuvaat kaj deca so autizam. 
Kolku {to s¢ pove}e se znae za autizmot, i se koristat specifi~ni strate-
gii vo rabotata so ovie deca, stanuva s¢ pozna~ajno da se identifikuvaat 
onie deca koi se slepi i isto taka imaat autizam. 

 Implikaciite na autizmot se ogromni i imperativ e ovie implika-
cii da bidat identifikuvani i razbrani od strana na onie koi rabotat so 
ovie u~enici. Literaturata za autizmot ja poddr`uva korista od opservi-
rawe, odnesuvaweto na decata i intervjuirawe na roditelite i nastavni-
cite vo identifikuvawe na autizmot. Opservaciite za da bidat validni 
treba da bidat predvideni da se izveduvaat vo nekolku dena i vo razni si-
tuacii. Vo Oregon autizmot e identifikuvan niz evolucija i opservacija na 
decata vo ~etiri oblasti:  
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• Jazik i komunikacija; 

• Odnosi so lu|e, predmeti i nastani; 

• Otstapuvawe vo razvojnite fazi i segmenti; 

• Odgovori na senzorni stimulacii. 

Generalno e prifateno deka dete so autizam }e ima nekoi problemi 
vo razli~en stepen vo sekoja od ovie kategorii. Traeweto i intenzitetot 
na odnesuvawata kaj autizam go ote`nuva prenaso~uvaweto na drugi aktiv-
nosti, pa taka deteto obi~no brzo se vra}a na stereotipnoto odnesuvawe. 

 Najva`ni faktori vo determinirawe na autizmot se: intenzitetot 
na odnesuvaweto, kolku e te{ko prenaso~uvaweto, traeweto na sekoja epi-
zoda na vakvo odnesuvawe i zadr`uvaweto (perzistirawe) na odnesuvawe 
pod toa {to e tipi~no kaj slepo ili slabovidno dete. Site deca koi poka-
`uvaat stereotipno odnesuvawe ne se autisti~ni. No, kako da se identi-
fikuva autizam kaj slepi deca. Za da se pomogne vo toj proces stru~wacite 
od Oregon school for the blind (M. H. Gense i D. J. Genre,1994) vo sorabotka so 
Oregon Academic Search elite imaat razvieno nekoi na~elni principi za 
sporeduvawe na karakteristikite, odnesuvawata zabele`ani kaj deca so 
autizam i slepost i onie zabele`ani kaj deca {to se samo slepi. Ovie 
na~ela se bazirani na razni izvori i perspektivi, vklu~uvaj}i 15 godi{na 
rabota i opservirawe na slepi i slabovidni u~enici, 6 godi{no u~ewe i 
opservirawe na u~enici so vojna dijagnoza slepilo i autizam, opservirawe 
u~enici so autizam, intenzivno prou~uvawe i istra`uvawe na autizmot, 
pregled na relativna literatura za autizam vo poslednite {est godini. 
(M. H. Gense i D. J. Genre, 1994) 

 
Komparacija na opservirano odnesuvawe na slepi ili slabovidni 

u~enici i slepi ili slabovidni {to imaat i autizam 

 

Slepi ili slabovidni Slepi ili slabovidni so autizam 

 
 

Razvoj na jazik i komunikacija 

  

Vokabularot mo`e da bide ideosinkre-
ti~en zaradi o{tetuvaweto na vidot 

Konkretno go razbira i koristi jazikot, 
ima te{kotii vo generalizacijata 

Eholali~ni se, no za kratok period  Se javuva eholalija. Taa vodi kon 
{abloni na verbalna perseveracija so 
ideosinkreti~no zna~ewe 

Pri ograni~enoto iskustvo, razvojot na 
jazikot mo`e da e zabaven no n¢ i 
iskriven 

Zaradi problemi vo iskustvoto se 
javuvaat besmisleni konverzacii. 
Opsegot na interes e ograni~en. Imaat 
problemi koga treba da se zadr`at na 
temi koi drugite gi odbrale 

Davaat konzistentni odgovori na jazi~-
nite barawa  

Kako formi na komunikacija koristat 
nekonvencionalni odnesuvawa 
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Vokabularot go gradat niz konkretno 
iskustvo. Zaradi ograni~enoto iskustvo 
se javuvaat problemi so apstraktniot 
govor   

Imaat problemi so apstraktnite kon-
cepti; se fokusiraat na neva`ni in-
formacii i bukvalno go preveduvaat ja-
zikot 

Zaradi nedostatok na vizuelni modeli 
~esti se problemite so koncepciite. 
Edna{ razbran, konceptot mo`e da bide 
generaliziran 

Bukvalnoto sfa}awe na konceptite ja 
ote`nuva generalizacijata 

Razvojot na jazikot obi~no gi sledi 
razvojnite normi  

Razvojot e ~esto rascepkan. Razvojot na 
jazikot mo`e, no ne mora da bide sosta-
ven od tipi~ni razvojni segment  

  
  

Upotreba na predmeti ili na igra~ki 

  

Treba da sfatat deka svetot postoi i 
nadvor od nivniot dofat 

Vo igrata igra~kite ne gi koristat na-
merno. Igraat so povtoruvawe 

Igrata e prosta, pomalku imaginativna 
zaradi nedostatok na vizuelni modeli  

Kompulsivnoto odnesuvawe e konkretno, 
a igrata e perservativna i se povtoruva 

Aktivnosta mo`e da se prenaso~i  Perservativnoto odnesuvawe e pro-
blem, i prenaso~uvaweto na aktivnosta 
mo`e da bide problem 

  
  

Socijalni interakcii  

  

Imaat problemi vo zabele`uvawe, or-
ganizirawe i sintetizirawe na okoli-
nata. Potrebni im se razli~ni povolni 
uslovi 

Informaciite ne gi procesiraat na ist 
na~in, ovie problemi se provlekuvaat 
niz `ivotot 

  
  

Razvojni fazi i segmenti 

  

Vo ovoj pogled se pove}e sli~ni otkolku 
razli~ni so drugite deca. Interesite se 
menuvaat i variraat  

Poka`uvaat ekstremen interes za edna 
tema 

Malo zadocnuvawe vo motorniot razvoj  Grubata motorika gi nadminuva 
razvojnite normi. Najmnogu otstapuvaat 
socijalnite ve{tini i komunikacijata 

Koristat konkretni iskustva, no spo-
sobni se da generaliziraat  

Informaciite gi procesiraat na 
nevoobi~aen na~in 

Konceptite mo`at da gi nau~at. Edna{ 
razbran koncept mo`e da se 
generalizira  

Imaat problemi so generalizacii 
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Odgovor na senzorni stimulacii 

  

Zaradi nedostatok na vizuelni modeli 
se zabele`uvaat siroma{ni dvi`ewa  

Se javuvaat neobi~ni dvi`ewa so 
racete. Tie mo`e da bidat mo{ne te{ki 
za prenaso~uvawe 

Ona {to nemo`at da go sfatat zaradi 
zagubata na vidot sami, si go kreiraat, 
zamisluvaat 

Se javuva perseveracija na razli~ni 
senzorni stimulusi 

Mo`at da odgovorat na promenite kako 
{to se steknuvaat so novi iskustva  

Mo`na e taktilna povredlivost 

Gi koristat drugite setila za zdobiva-
we na informacii  

^esto se slu~uva da ne slu{aat ili da 
ne se fokusiraat. Preosetlivi se na 
opredeleni stimulual (auditivni, 
taktilni) 

Potreben im e fidbek za da sfatat i 
razberat nekoi socijalni situacii 

Anksiozni se i neprijatno se ~uvstvu-
vaat vo socijalni situacii. 
Pretpo~itaat da gi sledat sopstvenite 
rutini i rituali. Imaat te{kotii vo 
adaptirawe na promenite 

  
  

Stereotipno odnesuvawe 

  

Stereotipnite odnesuvawa obi~no se 
javuvaat vo za niv neobi~ni situacii i 
nadvor od semejstvoto zaradi nedosta-
tok na senzoren input (vlez). Ovie od-
nesuvawa mo`at da se prenaso~at vo 
aktivnosti koi davaat senzoren fid-
bek. 

Vakvite odnesuvawa se potenciraat 
koga se anksiozni i vo stresni situacii. 
Mo`at da bidat mo{ne te{ki za 
prenaso~uvawe 

Pove}e se javuvaat kaj mali deca i se 
namaluvaat kako {to deteto u~i da 
stapuva vo interakcii vo sredinata 

Stereotipnite odnesuvawa se 
provlekuvaat niz `ivotot i te{ko se 
nadminuvaat 

 

  Od gorenavedenoto mo`e da konstatirame deka od golemo zna~ewe e 
defektolozite {to rabotat so decata so o{teten vid da go razberat 
zna~eweto na autizmot i negovoto prisustvo kaj nekoi od ovie deca. Zemaj}i 
ja predvid navedenata sli~nost vo nekoi tipi~ni odnesuvawa, koj bi 
mo`ele da ne odvedat do neto~na dijagnoza, a so toa i posledici vo 
tretmanot, od su{tinsko zna~ewe e za onie koi rabotat so decata, ovoj 
problem navremeno da go identifikuvaat i da zapo~nat so adekvaten 
tretman. 
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Rezime 

^esto vo rabotata so slepi i slabovidni deca se naiduva na deca 
{to projavuvaat nekoi specifi~ni stereotipni odnesuvawa koi se 
definiraat kako "blindizmi”. Roditelite i stru~wacite zabele`ale deka 
mnogu od ovie odnesuvawa se isti ili sli~ni so odnesuvawata zabele`ani 
kaj u~enici so autizam. Ovie sli~nosti bile pottik da se baraat pove}e 
informacii za autizmot i negovata povrzanost so sleposta. Za da se 
pomogne vo procesot na identifikuvawe na autizam kaj slepi deca, 
stru~wacite od Oregon School for the blind razvile na~elni principi za 
sporeduvawe na odnesuvawata zabele`ani kaj decata so autizam i slepost 
i onie zabele`ani samo kaj slepi, {to se javuvaat vo 4 oblasti: jazik i 
komunikacija; odnosi so lu|eto; otstapuvawe od razvojnite stadiumi i 
odgovori na senzorni stimulacii. 
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Ana Veljanovska 
 

 

IDENTIFYING AUTISM IN CHILDREN WITH BLINDNESS AND VISUAL 
IMPAIRMENTS 

 
 

Often in working with children with blindness or visual impairments we are 
enchanting children with some specific stereotypic behaviors, identified as 
"blindizms”. Parents and professionals noted that many of these behaviors are the 
same as or similar to those behaviors seen in students with autism. These 
similarities led professionals to pursue more information about autism and its 
relationship to blindness. To assist in this process the professionals from Oregon 
School for the blind developed some guidelines to compare the characteristics 
observed in children with blindness and autism alone, across four domains: 
language and communication, relating to people, discrepancies in developmental 
rates and responses to sensory stimuli. 

 


