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Voved 

 Vo bogatata nevrolo{ka, psihijatriska i psiholo{ka literatura 
naiduvame na razni nazivi i definicii {to go obrabotuvaat problemot na 
do`ivuvawe na telesnata celost (telesna {ema). Od nevropsiholo{ki as-
pekt najbliska ni e definicijata na Binsvanger (Bojanin, S. 1995), koj smeta 
deka telesnata celost pretstavuva apsolutna to~ka na orientacija okolu 
koja se organizira celokupnoto na{e postoewe. Telesnata celost treba da 
ja sfatime kako dinami~en poim ~ija organizacija se izveduva postepeno, 
vedna{ po ra|aweto, po opredelen ritam i vo ~ie strukturirawe i defini-
rawe od 6 do 8 godi{na vozrast, se protkajuvaat biolo{kite, socijalnite i 
psiholo{kite faktori. Taa le`i vo osnovata na site psihi~ki funkcii. Se 
gradi paralelno so razvojot na percepciite, emociite i kognitivnite 
procesi. Vo ovoj kontekst osobeno e zna~ajno da se izvede harmoni~noto so-
zrevawe na parieto-temporalno-okcipitalno trome|ie na korata na mozo-
kot.  
 Spored Pija`e (1990) do`ivuvaweto na telesnata celost se izve-
duva vo vid na plastovi. Bazi~noto ili primarno do`ivuvawe na telesnata 
celost se odviva vo tekot na prvite meseci od `ivotot na deteto pa s¢ do 
vtorata godina. Glavno se izveduva preku kinestezijata i po pat na imita-
cija so drugite lica. Pija`e ovoj plast na otkrivawe na teloto go imenuva 
kako "senzomotorna telesnost”, koj e opredelen preku "otkrivawe na teloto 
kako dvi`ewe koe dejstvuva vo prostorot”. Vtoriot plast se izveduva od 2 
do 6 godini, koga deteto otkriva opredelena topografija, so toa {to ime-
nuva delovi od teloto, prvo vidlivi, a potoa nevidlivi, Pija`e go imenuva 
kako "predoperativno telo”. Toj pripa|a na periodot na predlogi~noto 
mislewe. Na krajot, se javuva tretiot plast od 6 do 8 godini, koj Pija`e go 
imenuva kako "operativno telo”, koe odgovara na fazata na razvojot na ope-
rativnoto mislewe. Toga{ deteto e vo sostojba da ja razotkrie laterali-
ziranosta na svoeto telo i vo prostorot. Trite plasta na do`ivuvawe na 
telesnata celost me|usebno se isprepletuvaat. Pri klini~kite analizi na 
decata so disharmoni~en razvoj, kako i pri vozrasnite koi poka`uvaat 
razni nevrolo{ki ili psihijatriski rastrojstva, se nametnuva potrebata i 
od analiza na organizacijata na telesnata celost vo celata nejzina 
tridimenzionalnost. Samo dobro integrirana telesna celost kaj lice koe 
se nao|a pri polna svest, mo`no e da se izvede integracija na drazbite {to 
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doa|aat od vnatre{niot del na teloto i od nadvore{niot svet, vo celosno 
do`ivuvawe na sopstvenoto postoewe. 

 

Cel i metod  

 Na{a cel e niz trudot da poka`eme kakvo e nivoto na do`ivuvawe 
na telesnata celost na nivo na mentalna pretstava kaj decata so rastroj-
stva vo praksi~nata i gnosti~ka organizacija i koi se reperkusiite od taa 
nedogradenost. 

 Razvojnite dispraksii gi definiravme kako klini~ki sliki {to 
poka`uvaa rastroen razvoj na praksi~nite sposobnosti kade {to be{e ma-
nifestna nedogradenost na do`ivuvawe na telesnata celost i izrazena 
nesnaodlivost vo manipulativnite aktivnosti na nivo na gestualniot 
prostor, kako i na nivo na mentalnite pretstavi. 

 Vo osnovata na klini~kite sliki na razvojnite disgnozii le`e{e 
nesposobnosta na decata da gi raspoznaat detalite {to ja ~inea celosta na 
realnosta na nivo na komunikacija so govorot. 

 Klasifikacijata na ICD (1992) gi postava dispraksiite vo katego-
rijata F. 82, t.e. gi razgleduva kako specifi~ni razvojni rastrojstva na mo-
tornite funkcii, a disgnoziite £ pripa|aat na grupata F. 81. 3, t.e. razgle-
dani se kako me{ani rastrojstva na u~ili{nite ve{tini. 

 Decata se doneseni za tretman na barawe na samiot roditel ili po 
preporaka na nastavnikot. Kako naj~esti pri~ini za konsultacija so nas se 
naveduvaa problemi vo usvojuvaweto na akademski znaewa, odnosno pos-
tigawe nedovolni rezultati vo u~eweto, pojava na socioemocionalni prob-
lemi i rastroeni odnesuvawa. Decata od okolinata dobivaa epitet deka se 
nevospitani ili razgaleni, a vrz pogolem del od niv nastavnicite baraa da 
se izvr{i proverka da ne se raboti za eventualno retardirani pa duri i za 
psihoti~ni deca. 

 Vo primerokot se vklu~eni 46 deca, na vozrast od 8 do 12 godini, 
razli~ni po pol (17 ma{ki i 9 `enski so dispraksi~ni rastrojstva i 14 
ma{ki i 6 devoj~iwa so disgnosti~ki rastrojstva), {to gi tretiravme vo 
periodot 1998-2000 godina. Za vleguvawe na decata vo primerokot slu`e-
{e razlikata od najmalku 18 poeni dobieni kako razlika me|u manipula-
tivniot i verbalniot del od VISK skalata. Istra`uvaweto e izvedeno po 
konceptot na retrospektivno-klini~ki-deskriptivniot metod. Pristapot 
e nevropsiholo{ki, t.e. preku nevropsiholo{kata analiza imavme mo`nost 
da gi sledime paralelno kako te~ea pojavite na razvoj i sozrevawe na 
opredelenite strukturi i funkcii na CNS. Koristeni se testovi za psiho-
lo{ka i defektolo{ka procenka kako {to se: Testot za procenka na 
telesnata celost (Meqak, S., Stanbak, M., Ber`e, J., 1996), Skala za pro-
cenka na poznavawe na delovi na teloto (Stevanovi}, O., Bojanin, S., Dajin, 
M., 1979), Testot za imitacija na dvi`ewa (Ber`e, J., Lezin, J., 1963), 
Bender-Ge{talt testot, VISK skalata. Intelektualnite sposobnosti na 
decata vo na{iot primerok bea so prose~ni ili natprose~ni intelektualni 
sposobnosti. 
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Rezultati i diskusija 

Tabela 1. Uspe{nost na testot za procenka na telesnata celost kaj decata so praksi~ni i 
gnosti~ki rastrojstva vo odnos na decata od op{tata populacija (Meqak, K., {tambak, M., 
Ber`e, @., 1996) 

DECA  

REZULTATI Dispraksi~ni 
rastrojstva  

br. (%) 

Disgnsti~ki 
rastrojstva 

br. (%) 

Op{ta populacija 

(%) 

nad sredna vrednost 2 (7.69) 14 (70.00) 50 

pod sredna vrednost 24 (92.31) 6 (30.00) 50 

vkupno 26 (56.52) 20 (43.48) 100 

 Decata so dispraksi~ni rastrojstva na testot za procenka na teles-
nata celost poka`uvaat poslabi rezultati (92.31%) vo sporedba so decata 
so disgnosti~ki rastrojstva (30%). Decata so dispraksi~ni rastrojstva, 
zaradi disharmoni~niot razzvitok na psihomotorniot spreg poka`uvaat 
te{kotii vo motorikata i prostornata organizacija, pri {to e naru{ena 
koncepcijata na percepcijata na prostorot vo celost kako i na odnosot na 
teloto vo samiot prostor i kon samiot sebe. Konstatiravme konfuzija me|u 
prostorot na sopstvenata telesnost (li~en prostor) i objektivniot prostor 
kaj decata i prisutna ambivalentnost me|u prostornite odnosi na sop-
stvenata telesnost i prostorot na telesnosta na drugite lica (nadvore{en 
prostor). 

Tabela 2. Uspe{nost na testot za procenka na telesnata celost po fazi na napreduvawe 
vo izgradbata na telesnata celost kaj decata so praksi~ni i gnosti~ki rastrojstva 

DISPRAKSI^NI RASTROJSTVA DISGNOSTI^KI RASTROJSTVA 
REZULTATI 

E K P E K P 

nad sredna 
vrednost 

4 

(15.38) 

2 

(7.69) 

6 

(23.08) 

11 

(55.00) 

12 

(60.00) 

16 

(80.00) 

pod sredna 
vrednost 

22 

(84.62) 

24 

(92.31) 

20 

(76.92) 

9 

(45.00) 

8 

(40.00) 

4 

(20.00) 

E-evokacija, K-konstrukcija, R-reprodukcija 

 Kvalitativna analiza na crte`ot na ~ove~ka figura poka`uva{e 
deka prisutni se razliki vo fazite na napreduvawe vo izgradbata na te-
lesnata celost me|u decata od dvete grupi na rastrojstva. Kaj decata so 
dispraksi~ni rastrojstva po postignuvawe na uspeh vo fazata na repro-
dukcija slede{e uspeh i vo fazata na evokacija, a najdocna i najslab be{e 
uspehot vo fazata na konstrukcija. Kaj disgnosti~kite deca, na uspehot vo 
fazata na reprodukcija sledi uspeh vo fazata na konstrukcija, a potoa i na 
evokacijata. Vo fazata na reprodukcija potrebna e aktivnost od tipot na 
"reproduktivni mentalni pretstavi”. Dispraksi~nite deca ne bea vo sos-
tojba da koristat figurativna simbolika, odnosno nemaa jasna mentalna 
pretstava za teloto vo koja mo`e{e da se vklopi zna~eweto na perce-
piranite sodr`ini. Ovie deca skoro i da ne go zabele`uvaa prisutniot 
model. Za razlika od niv, disgnosti~kite deca poka`uvaa mnogu pojasna 
mentalna pretstava na teloto i taa se javuva{e na porana vozrast. Vo 
fazata na evokacija zna~ajna e aktivnosta od tipot na "anticipiranata 
mentalna pretstava”. Za dispraksi~nite deca ova pretstavuva{e te{ka 
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faza i vo sporedba so disgnosti~kite deca, rezultatite bea polo{i. Vo 
fazata na konstrukcija, isto taka, potrebna e aktivnost od tipot na 
"anticipiranite mentalni pretstavi” za da mo`e deteto da konstruira 
slika na teloto bez prisustvo na model. Ova bara poseduvawe na dobri 
vizuomotorni sposobnosti. Za dispraksi~nite deca ova be{e najte{kata 
faza i nivnata uspe{nost na testot be{e najslaba, za razlika od decata so 
disgnosti~ki rastrojstva kade {to rezultatite bea mnogu podobri. Ova e 
sosema razbirlivo, ako se znae deka decata so dispraksi~ni rastrojstva 
poka`uvaat slaba vizuomotorna koordinacija i vizuomotorna percepcija, 
odnosno naru{ena e vo celost koncepcijata na percepcijata vo prostorot 
kako i odnosot na teloto vo samiot prostor i kon samite sebe. 

 Op{t zaklu~ok be{e deka dispraksi~nite deca, vo sporedba so dis-
gnosti~kite deca, imaa nivo na do`ivuvawe (mentalna pretstava) na 
telesnata celost koja im odgovara{e na deca koi se pomali za 3-4 godini. 

Tabela 3. Uspe{nost na testot za procenka na imitacijata na dvi`ewata  
(Ber`e,@., Lezin,@., 1963) 

RASTROJSTVA  
TID 

 
Dispraksii br. (%) 

 
Disgnozii br. (%) 

nad sredna vrednost 7 (26.92) 14 (70.00) 
Ednostavni 

pod sredna vrednost 19 (73.08) 6 (30.00) 

nad sredna vrednost 4 (15.38) 12 (60.00) 
Slo`eni 

pod sredna vrednost 22 (84.62) 8 (40.00) 

TID-test na imitacija na dvi`ewa 

 Dispraksi~nite deca poka`uvaa nazna~ena nesnaodlivost vo 
manipulativnite aktivnosti vo gestualniot prostor, {to se manifes-
tira{e i kako izrazena neuspe{nost na Testot na imitacija na dvi`ewata. 
Mentalnata pretstava za teloto e nedogradena, {to ni uka`uva deka taa 
pretstava za teloto vo golema mera }e zavisi kakva }e bide stabilnosta na 
izgradbata na prethodno usvoenoto do`ivuvawe na telesnata celost, od-
nosno deka do`ivuvaweto na "praksi~noto telo” prethodi i go uslovuva 
razvojot na mentalnata pretstava za teloto. Disgnosti~kite deca vo zna-
~ajna mera poka`uvaa podobri rezultati na testot na imitacija na dvi`e-
wa. Ova ni uka`uva deka kaj ovie deca praksi~nite aktivnosti naj~esto se 
odvivaat nepre~eno, {to uslovuva da se izvede navreme i adekvatno raz-
vojot na pretstavata za ~ove~koto telo. 

 Vo celost decata so praksi~no-gnosti~ki rastrojstva poka`uvaat 
poniski soznajni sposobnosti od decata od op{tata populacija za 3-4 godi-
ni (lo{ kvalitet na operativnost na mislewe, slaba kreativnost, 
neizdiferencirani streme`i i poslabi sposobnosti za zabele`uvawe vo 
op{tiot realitet). 
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Tabela 4. Rezultati na skalata za poznavawe delovi na teloto  
(Stevanovi}, O., Bojanin, S., Dajin, M., 1979) 

RASTROJSTVA POZNAVAWE DELOVI NA 
TELOTO Dispraksii br. (%) Disgnozii br. (%) 

za vozrast 1 (3.85) 3 (15.00) 

pod vozrast 16 (61.54) 13 (65.00) 

nad vozrast 0 (0.00) 0 (0.00) 

disharmoni~en naod 9 (34.61) 4 (20.00) 

 Evidentno e deka kaj dvata vida rastrojstva decata poka`uvaat 
problemi vo poznavawe na delovi na teloto za vozrasta. So ogled na 
pomaliot broj deca so disgnosti~ki rastrojstva vo sporedba na onie so dis-
praksi~ni rastrojstva, tie i po~esto poka`uvaa problemi vo prepoznavawe 
delovi na teloto vo celost. Kaj decata so dispraksija problemot se 
javuva{e kako rezultat na nedogradenosta na mentalnata pretstava za 
teloto. Disgnosti~kite deca verojatno poka`uvaat nedograden ili naru{en 
koncept za objektot, odnosno kaj niv nivoto na simbolizacija e ote`nata. 
Poto~no, kaj disgnosti~kite deca problemot se javuva koga {emite na 
senzomotornite odnosi treba da se sprovede ozna~uvawe na taka formira-
nite poimi. Vpe~atok e deka se javuva gubitok na do`ivuvawe na perma-
nentniot realitet vo momentite koga simbolot {to go ozna~uva objektot 
treba da se vklu~i vo mislovnata operacija. Gledano od Klajnovski aspekt, 
iako kaj decata problemot ne e tolku dlaboko postaven, sepak kako da se 
javuva izvesen "rascep na objektot”. Vo anamnezite na pogolem broj od 
decata {to bea predmet na na{eto istra`uvawe, poka`uvaa razvojno nea-
dekvatno vospostaven odnos majka-dete i osobeno prisutni nazna~eni 
fiksacii vo prvata godina na detstvoto, pri {to veruvame deka "para-
noidnata pozicija” na deteto ostanala nedovolno nadminata. 

Tabela 5. Rezultati dobieni na VISK-skalata kaj decata so rastrojstva vo praksijata i 
gnozijata 

RASTROJSTVA 

Dispraksii Disgnozii 

 

VISK 

PSV NSV PSV NSV 

KOS 22 (84.62) 4 (15.38) 2 (10.00) 18 (90.00) 

SKLOPUVAWE 21 (80.80) 5 (19.20) 4 (20.00) 16 (80.00) 

SLI^NOST 2 (7.69) 24 (92.31) 17 (85.00) 3 (15.00) 

ARITMETIKA 3 (11.54) 23 (88.46) 18 (90.00) 2 (10.00) 

PSV-pod sredna vrednost, NSV-nad sredna vrednost 

 Na VISK-skalata decata so dispraksi~ni rastrojstva najslabi re-
zultati poka`uvaa na KOS i SKLOPUVAWE, pri {to doa|a{e do izraz sla-
bata konstrukcija vo prostorot. Kaj decata so disgnosti~ki rastrojstva 
rezultatite bea slabi na subtestovite SLI^NOST i ARITMETIKA. Isto 
taka, dispraksi~nite deca poka`uvaa pogolemi vrednosti na verbalniot 
del od skalata (razlikata me|u verbalnata i manipulativnata skala be{e 
za 18-20 poeni vo korist na verbalnata), a disgnosti~kite deca poka`uvaa 
pogolemi vrednosti na manipulativniot del od skalata (razlikata od 18-
20 poeni pogolema na manipulativnata vo sporedba so verbalnata skala). 
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 Decata i od dvata vida rastrojstva i pokraj dobrite intelektualni 
sposobnosti {to le`at vo osnovata, izvr{nosta na inteligencijata kako 
funkcija vo socijalnoto pole obi~no zaka`uva{e. Taka decata so dis-
praksi~ni i disgnosti~ki rastrojstva poka`uvaa opredelena zabavenost vo 
razvojot na kognitivnite procesi za vozrasta, vo prosek za 3-4 godini, 
zaradi {to se javuvaa zna~ajni problemi vo usvojuvaweto na akademskite 
znaewa i pojava na u~ili{en neuspeh. Kaj decata so dispraksii ova be{e 
rezultat na lo{ata sovladanost na "prostornite mentalni pretstavi” i 
nedogradenosta na figurativnata simbolika {to go ote`nuva formiraweto 
na konkretnite operacii vo misleweto. Ramnote`ata koja treba da se 
dostigne vnatre vo samoto konkretno mislewe ostanuva labilna, {to seto 
pridonesuva da se zabavi razvojot na operativnosta na misleweto. Kaj 
decata so disgnozii i pokraj toa {to {emite na operativnosta na mislewe-
to se pripremeni so eden svoj del, s¢ u{te ne se napolno osposobeni da 
izvedat integracija na drazbite {to bi bile prepoznaeni vo dinamikata na 
odnosite vo prostorot, dvi`ewata i sledot na vremeto. Ova go spre~uva 
sozrevaweto na konkretnoto logi~ko mislewe kaj ovie deca, a so toa e 
namalen i nivniot uvid vo postoeweto na zakonomernostite {to vladeat 
vo realitetot. 

 
Zaklu~ok 

1. Adekvaten nivo na izgradenost na telesnata celost e od golemo zna~e-
we za izgradbata i na emocionalniot, motorniot, kognitivniot i soci-
jalen razvoj, odnosno za celokupnoto psihosocijalno funkcionirawe na 
li~nosta na deteto; 

2. Od dostignatoto nivo na razvoj na telesnata celost zavisi kako }e se 
formira JAS-sistemot i poimot za sebe; 

3. Telesnata celost e zna~ajna za kvalitetot na misleweto odnosno za 
postigaweto negova operativnost. Decata so dispraksi~no-disgnosti~-
ki rastrojstva poka`uvaat problemi vo ranata u~ili{na vozrast vo 
usvojuvawe na akademskite znaewa (u~eweto); 

4. Zabavenata, nedogradena ili disharmoni~no struktuirana telesna 
celost e lesno kr{liva pred naletite na zgolemenata anksioznost i 
strav kaj decata {to doveduva do nivna disfunkcionalnost vo socijal-
noto pole, pojava na emocionalni problemi od razli~en vid, rastroeni 
odnesuvawa se do pojavi na psihoti~na razgradba na li~nosta; 

5. Potrebno e da se izvede rana detekcija i prevencija na decata so rizik 
za dispraksi~no-disgnosti~ni rastrojstva u{te vo predu~ili{nite 
ustanovi. So pojavuvawe na problemot da se zapo~ne {to e mo`no 
porano psihomotorno reedukativna postapka i po potreba medika-
mentozen tretman, kako i rabota so roditelite. Na nivo na u~ili{te 
potrebna e edukacija na nastavnicite, pedagozite i psiholozite za rano 
prepoznavawe na problemot. 

 

Klu~ni zborovi: telesna celost, razvojni dispraksi~ni i disgnosti~ki 
rastrojstva, nevropsiholo{ka analiza, mentalna pretstava, fazi na re-
produkcija, konstrukcija, evokacija, kognitiven proces, akademski znaewa, 
psihomotorna reedukacija. 
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THE LEVEL OF EXPERIENCE OF THE BODY WHOLE IN DEVELOPMENTAL 
DISPRAXIC AND DIAGNOSTIC DISORDERS 

 

 The authors aim is to processed the level of experience of body whole in 
children with praxic and Gnostics disharmony. The authors were observed 46 
children with dispraxis and disgnosis, age from 8-12 years, from different sex and 
with average intellectual capabilities. They have been treated at our institute in the 
period of 1998-2000. The tests for neuro-psychological esteem have been used. 

Children with dispraxis showed failure on the tests of Body scheme (92.3%) 
and on the tests of gesticulate imitation too. Especially they failure in the phase of 
constructor of the body figure. 

 Children with disgnosis showed better results at the tests of Body scheme 
(70%). They did all praxical activities normally, but they showed problems in 
recognition of some body parts. 

 The mental cognition was not developed properly, dominantly in children 
with dispraxy (for figurative symbolism). In children with disgnosy assymbolism on 
the level of lingual structures is dominated. The author's conclusion is that Body 
scheme experience is the base of all psychic functions. Because the body scheme 
is not properly build, it is fragile of the attacks from the environment, and different 
clinical manifestations could be showed. 


