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Zora JA^OVA 
 

RISTO PETROV: 
 

"TRETMAN NA TE[KO MENTALNO RETARDIRANI LICA”  
VO IZDANIE NA-SPEKTAR A. S.-NEGOTINO, 1999 

 
 Avtorot trgnuvaj}i od rezultatite na dosega{nite istra`uvawa {to 
upatuvaat na faktot deka uspe{nata, odnosno soodvetnoto naso~uvawe vo 
procesot na rabotnoto anga`irawe na te{ko mentalno retardiranite lica, 
zavisi od stepenot na psihomotornata organiziranost i paralelnata rea-
lizacija na planot i programata na ovie lica, se opredeluva za istra`u-
va~ka postapka preku koja go utvrduva vlijanieto ve`bite za psihomotorna 
reedukacija vrz efikasnosta vo procesot na rehabilitacijata. 

 Knigata na avtorot R. Petrov e strukturirana vo tri poglavja napi-
{ani na 179 stranici. 

 Vo vovedniot del od ovoj trud avtorot R. Petrov dava pregled na 
teoretskite sfa}awa vo odnos na definicijata i klasifikacijata na 
mentalnata retardacija, taka {to na krajot od ovoj del se zadr`uva na 
karakteristikite na te{ko mentalno retardiranite lica. 

 Avtorot Petrov razgleduvaj}i gi karakteristikite na te{ko men-
talno retardiranite lica i povikuvaj}i se na golem broj avtori, go zaokru-
`uva ovoj pregled so razmisluvawa {to se temalat na negovoto dolgo-
godi{no prakti~no iskustvo vo Specijalniot zavod vo Demir Kapija vo koj 
se stacionirani te{ko mentalno retardirani lica. 

 Negovata razmisla e vo nasoka na neophodnosta od postojana 
za{tita i nadzor na ovie lica vo doma{ni uslovi ili vo specifi~no 
organizirani institucii kako {to se dnevnite centri. 

 Vo obidot da stavi naglaska na neophodnosta od organizacija na 
tretmanot na te{ko mentalno retardiranite lica, avtorot Petrov vo vto-
roto poglavje gi prezentira programskite sodr`ini za rabota so te{ko 
metalno retardiranite deca i mladinci vo R. Makedonija {to se prime-
nuvaat vo Specijalniot zavod vo Demir Kapija od 1970 godina, izgotvena od 
makedonski avtori a se odnesuva na: 

• Vospituvaweto na socijalnite sposobnosti; 

• Razvivawetoto na navikite; 

• Vospituvaweto na fizi~kite sposobnosti; 

• Vospituvaweto na sposobnostite za prostorno pretstavuvawe i mode-
liraweto na predmetite; 

• Razvivaweto na muzi~kite sposobnosti; 
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• Rabotnoto vospituvawe. 

Vo vtoriot del od ova poglavje avtorot Petrov detalno gi razrabo-
tuva Planot i programata za vospitna rabota i rabotno anga`irawe na voz-
rasni umereno i te{ko metalno retardirani lica, pritoa akcentiraj}i ja 
ulogata na ustanovite i dnevnite centri vo koi se opfateni ovie lica. 

Tretiot del od vtoroto poglavje se odnesuva na Rabotnoto anga`i-
rawe na te{ko mentalno retadiranite lica, so {to se istaknuva zna~e-
weto na rabotata vo rehabilityacijata na mentalno retardiranite lica i 
programskata koncepcija na rabotnoto osposobuvawe na te{ko metalno re-
tardiranite lica. 

^etvrtiot del od ova poglavje avtorot go zaokru`uva so elaboracija 
na primenetite ve`bi za psihomotorna reedukacija vo istra`uva~kiot del. 

Vo tretoto poglavje od trudot avtorot Petrov ja prezentira metodo-
logijata na istra`uvaweto, taka {to vo prviot del gi iznesuva celite, 
zada~ite i hipotezite od istra`uvaweto. Trgnuvaj}i od najnovite teoret-
ski soznanija za mentalnata retardacija i potrebata za organiziran tret-
man na te{ko mentalno retardiranite lica, kako i neophodnosta od prak-
ti~na primena na rezultatite od pove}e istra`uvawa vo toj kontekst, a 
zemaj}i ja predvid situacijata, odnosno nivoto na rabotnoto anga`irawe vo 
ustanovite vo Makedonija, {to se potpira glavno vrz najop{ta dijagnoza za 
stepenot na mentalnata retardacija, bez planirawe na aktivnostite na 
korisnicite, avtorot se opredeluva za istra`uva~ka postapka preku koja 
}e ja utvrdi mo`nosta za postignuvawe na pogolem uspeh vo procesot na 
rabotnoto anga`irawe na te{ko mentalno retardiranite lica, so primena 
na ve`bi za reedukacija na psihomotorikata, paralelno so realizacijata 
na planot i programata za rabota so ovie lica, so {to }e se pridonese za 
posoodvetno rabotno anga`irawe.  

Primerokot na istra`uvaweto go so~inuvaat ispitanici so te{ka 
mentalna retardacija, korisnici smesteni vo depandansot na Specijalniot 
zavod vo Demir Kapija i toa: 

• 88 ispitanici (1991 god.) 

• 78 ispitanici  (1994/95 god.) 

• 70 ispitanici  (1998 god.). 

 Ispitanicite opfateni vo istra`uvaweto od 1994 do 1995 godina 
se podeleni vo dve grupi: 

• ekperimentalna grupa (37) 

• kontrolna grupa (41). 

Vo vtoriot del od tretoto poglavje avtorot go objasnuva na~inot na 
koj e izvr{ena defektolo{kata obrabotka i procenkata na psihomotornata 
i gnosti~kata organiziranost, kako i procenkata na nivoto na sosobnosta 
vo procesot na rabotnoto anga`irawe. 

Vo tretiod del od tretoto poglavje se prezentirani rezultatite od 
istra`uvaweto niz: 

• Psihomotornata i gnosti~ka organiziranost; 

• Sposobnosta na prilagoduvawe na dvi`eweto po ritam; 
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• Sposobnosta na vizomotorna kontrola; 

• Sposobnosta na manipulativna spretnost; 

• Sposobnosta za kontrola na motorikata pri miruvawe; 

• Sposobnosta za ramnote`a niz primerot "vaga”; 
• Sposobnosta za koordinacija na dvi`ewata na gornite ekstremiteti; 

• Sposobnosta za koordinacija na dvi`ewata na gornite i dolnite eks-
tremiteti; 

• Sposobnosta za koordinacija na dvi`ewata na gornite ekstremiteti po 
ritam; 

• Sposobnosta za poznavawe na delovite na teloto; 

• Procenata na uspe{nosta vo procesot na rabotnoto anga`irawe; 

• Osposobenosta za izvr{uvawe na rabotnite operacii; 

• Rabotnoto anga`irawe; 

• Odnosot spored materijalot i alatot; 

• Istrajnosta vo rabotata; 

• U~inokot vo procesot na rabotnoto anga`irawe; 

• Odnosot na organiziranosta na psihomotorikata spored rabotnoto 
anga`irawe pred i po primenata na ve`bi za reedukacija na psihomoto-
rikata. 

^etvrtiot del od poslednoto poglavje se odnesuva na diskusijata na 
rezultatite niz tri segmenti: 

• Komparacija na rezultatite od procenata na psihomotorikata so drugi 
istra`uvawa; 

• Komparacija na rezultatite od procenata na uspe{nosta vo procesot na 
rabotnoto anga`irawe so drugi istra`uvawa; 

• Komparacija me|u trening metodata i metodata za reedukacija na psiho-
motorikata vo tretmanot na te{ko mentalno retardiranite lica. 

Sogleduvaj}i gi rezultatite od istra`uvawata {to upatuvaat na 
faktot deka efektite od primenata na ve`bite za psihomotorna reeduka-
cija go zgolemuvaat rabotnoto anga`irawe kaj ispitanicite preku: 

• steknuvawe na osnovni rabotni naviki; 

• odnosot kon materijalite i alatot; 

• istrajnost vo rabotata; 

• u~inokot vo procesot na rabotnoto anga`irawe (avtorot predlaga 
merki zaradi podobruvawe na praktikata vo rabotilnicite vo koi }e se 
vklu~uvaat te{ko mentalno retardiranite lica. 

 Sodr`inata na ovaa kniga pretstavuva zna~aen pridones za Meto-
dikata za rabota so te{ko mentalno retardirani, zatoa toplo im ja pre-
pora~uvam na licata {to u~estvuvaat vo izgotvuvaweto i realizacijata na 
tretmanot na te{ko mentalno retardiranite i studentite na Institutot za 
defektologija.  


