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Koviqka RADULOVI] 
 
 

RANA DETEKCIJA NA DECATA SO MENTALNA RETARDACIJA 
 
 
Voved 

 Problemot na ranoto otkrivawe na hendikepot zavisi prvenstveno 
od razvojot na onie stru~ni i nau~ni disciplini {to se zanimavaat so toa, 
no ne pomalku i od organizacijata na samata slu`ba. Pra{aweto za orga-
nizacijata na slu`bata se postavuva, spored na{ite uvidi, i vo zemjite so 
razviena tehnologija, kako i vo zemjite so ponizok ekonomski stanard. 
Odnosot me|u strukite {to se zanimavaat so dijagnostika i so le~ewe 
(zdravstvena i psiholo{ka slu`ba) i strukite {to se zanimavaat so 
rehabilitacija i {to vodat gri`a za kvalitetot na pre`ivuvaweto i `i-
veeweto (defektologijata, socijalnata rabota) nema dostatno usaglasena 
sorabotka vo horizontalniot tip, pri {to bi se so~uvala samostojnosta na 
sekoja od ovie disciplini na samiot teren. Vo zdravstvenata slu`ba, 
srodnite struki se organiziraat spored principot na subordinacija na 
lekarite. Vo centrite za rehabilitacija, na primer-domovite za mentalno 
retardirani, zdravstvenata slu`ba e vo subordinacija na defektolozite. 
Pra{aweto za primarna prevencija se zasnova vrz ranoto otkrivawe, a i 
ednoto i drugoto zavisat od kvalitetot na sorabotkata pome|u spomenatite 
struki, koi vo savremeni uslovi pove}e ne mo`at da se postavuvaat vo 
sistemot na vertikalnata povrzanost. Toa zna~i deka metodite na rano ot-
krivawa na hendikepot podrazbiraat i primena na sovremeni metodi na 
raniot tretman. Me|utoa, detskite dispanzeri, barem vo na{ata sredina, 
bez obvrskata {to bi go uslovuvala wivnoto formirawe i postoewe, da 
imaat vo svojot sostav psiholog i defektolog i deka zadol`itelno 
treba da prisustvuvaat na redovnite timski sastanoci so kadrite na 
Centarot za socijalna rabota {to go pokriva podra~jeto kako i 
dispanzerot, nema da mo`at da go primenuvaat sovremeniot nau~en 
metod vo svojata rabota. Zatoa vo na{ite istra`uvawa na oblicite na 
socijalno-psihijatrijskata rabota go postavuvame sledniot model {to go 
prika`uvame ovde vo kratki crti kako edna mo`na rabota vo sovremenata 
prevencija denes. 

 
Pra{awata na organiziranosta na rabotata na ranata detekcija 

 Somnevaweto vo ranata detekcija za hendikepiranosta kako i 
samiot hendikep baraat neposredno vklu~uvawe vo rabotata so otkrienite 
subjekati. Potpiraj}i se vrz nevropsiholo{kite istra`uvawa (Lurija, Jako-
vlev, Lekur), vrz lingvisti~kata analiza (R. Jakobson) i na{ite teoretski 
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razgleduvawa i istra`uvawa na ranata rehabilitacije na gluvite e 
utvrdeno slednoto: so pottiknuvawe na razvojot na funkciite vo vremeto 
koga mielinizijata dograduvaj}i se funkcionalno, na primer neuronite na 
govornite predeli, podobro se razviva funkcijata na govorot, se razbudu-
vaat kompenzatornite mehanizmi, ako ovaa funkcija e primarno o{tetena, 
i govorot se razviva vo maksimalna mera soodvetno so  primarnata sostojba 
na primarnite predeli vo centralniot nerven sistem (CNS). Ovaj sostav se 
vospostavuva i vo oblasta na organiziraweto na psihomotorikata, kako i 
vo oblasta na setilata (Bojanin). Koga seto toa go znaeme, toga{ otkri-
vaweto, na primer-na ranata gluvost ili naporedniot  psihomotoren razvoj, 
ne mo`e da ne ostavi mirni. Se slu~uva deteto da í go  upatime na nekoja 
druga ustanova kaj nekoj drug tim koj sega treba da se zanimava so tretmanot 
na deteto dokolku takav slu~aj postoji vo na{ata blizina. Onamu kade {to 
nema specijalizirani slu`bi, a toa e vo pomalite mesta ili sela, tie deca 
ostanuvaat na milost i nemilost na gri`ata na roditelite. Isto taka 
znaeme deka gri`ata na roditelite zavisi od nivnite subjektivni stavovi, 
od nivnoto obrazovanie i od materijalnite mo`nosti. 

 
Problemot na metodite za rano otkrivawe 

 Primarno otkrivawe na problemot vo razvojot ni dava uvid vo 
epidemiolo{kata situacija na terenot za nivoto na opredeleni rizici za 
javuvawe na mo`nite hendikepi. Toa nî obvrzuva za organizirawe na pri-
marnata preventivna rabota. Sekoe dijagnosticirawe, zapoznavawe na epi-
demiolo{kite problemi na koi i da bilo oblici na preventivna rabota 
(predavawa, grupna rabota so rizi~nata populacija, dejstvuvawe kon podo-
bruvawe na organizacijata na zdravstvenata slu`ba, dejstvuvawe na soci-
jalnoto nivo na semejstvoto, itn.) nî stava povtorno vo moralna dilema i 
sozdava odgovornost pred op{testvenata zaednica vo koja dejstvuvame. 
Pokraj odgovornosta {to ja ima sekoj zdravstven rabotnik i sorabotnik 
koga gi zapoznava problemite na li~nosta koja sama do{la na pregled ili e 
otkriena na terenot, odgovornosta vo odnos na naso~uvaweto na svoite 
aktivnosti, toj ima odgovornost i obvrska da gi poznava metodite na ranoto 
otkrivawe vo svojata profesija. 

 Vo oblasta na ranoto otkrivawe na hendikepot najdobro se poka`a 
metodata na anketata {to se izvr{uva vo dve nivoa. Prvoto nivo e rodi-
telite, lekarite (osebeno neonatolozite), vospituva~ite da gi popolnu-
vaat pra{alnicite {to se namerno definirani i go otkrivaat kvalitetot 
na  razvienosta na teloto, na setilata i na motorikata kaj decata na koja se 
odnesuvaat. Od taa serija na pra{alnici imame pra{alnici {to se odnesu-
vaat na procenkata na semejnata atmosfera i socijalno-ekonomskite uslovi 
vo koi `iveat decata. Vtoroto nivo na pra{alnikot e ona {to go poplnuva 
stru~noto lice vo razgovor so roditelite ili so vospituva~ite na decata. 
Kompjuterskata obrabotka na podatocite ja otkriva za~estenosta na mo`-
nite problemi i nivniot poedine~en kvalitet. Vrz osnova na podatocite 
{to gi dobivame, sme motivirani da gi razdvi`uvame sakanite preventivni 
programi za dejstvuvawe vrz sredinata i za otstranuvawe na problemite i 
vrz organiziraweto na ranata obrabotka na somnitelnite slu~ai na koi 
uka`uva anketa. 



DEFEKTOLO[KA TEORIJA I PRAKTIKA  77 

 Ranata obrabotka se izvr{uva na terenot ili vo institucijata. Za 
da go po{tedime semejstvoto od neposrednite li~ni kontakti so pogolem 
broj na stru~waci {to se anga`iraat na ova pole, potrebno e da se organi-
zira edinstven multidisciplinaren tim koj na najbliskiot punkt na semej-
stvoto }e gi izvr{i prvite pregledi i trija`. Na ovoj tim mora da mu bide 
ovozmo`eno da se zanimava so rabota so roditelite na decata {to se 
razvivaat pod rizik, so stimulirawe na razvojot na mentalnite funkcii 
koga }e se voo~i nivniot zastoj, i decata so jasni psihijatrijski rastrojstva 
i so rastrojstva na setilata i na motorikata da im gi pra}a na nadle`nite 
specijalisti~ki slu`bi. Toj tim, nare~en Razvojno sovetuvali{te, kaj nas 
dejstvuva na sledniot na~in: 

 
Razvojnite sovetuvali{ta 

 Razvojnoto sovetuvali{te e rabotna edinica na pedijatriskata 
slu`ba na Zdravstveniot dom. Teoriskite osnovi na razvojnoto sovetuva-
li{te gi definiral d-r Dragan Kova~evi}, pedijatar od Belgrad. 

 Edukacijata na kadrite (pedijatar, psiholog, defektolog i socija-
len rabotnik) se izvr{uva so dvosemestralna nastava kako postdiplomsko 
usovr{uvawe. Vo ramkite na edukacijata se nastojuva da se uedna~at sta-
vovite na svite ~lenovi na timot i da se nadogradi nivnata  stru~nost so 
znaewa naso~eni kon ovoj trud od ramkite na sekoja od spomenatite struki. 

 Osnoven oblik na rabota e obedinuvaweto na podatocite vo re-
gistarot koi jasno go sledi dvi`eweto na opredeleni pojavi na tere-
not. 

 Registarot se odnesuva na decata so rizik i na decata sa jasno 
rastrojstvo vo razvojot. Na taj na~in sme vo sostojba da mu pristapime na 
semejstvoto {to ima dete so problem nudej}i mu ja na{ata pomo{, koja 
obi~no se pre~ekuva so blagodarnost. Roditelite, koi poradi zbunetost 
pred pojavata na mo`niot hendikep, frustrantnata uloga na  socijalnata 
sredina-osobeno vo pomalite mesta, i nepoznavaweto na mo`nata mre`a 
{to dava pomo{, se nao|a vo beznade`nost dokolku }e se ostavat sami da 
se informiraat i da se vklopat vo nekoj tretman. 

 Voo~uvaweto na faktorot na rizik od strana na roditelite ~esto 
gi dobeduva vo depresija i do`ivuvawa deka im se zakanuva seriozna 
nesre}a pred koja se nemo}ni. Takvite roditelski parovi gi vklu~uvame vo 
psiholo{koto sovetuvawe vo Razvojnoto sovetuvali{te. 

 Predvideno e sistematskite pregledi da se izvr{uvaat na {est 
meseci vo prvite tri godini od `ivotot, a podocna sekoja godina. Tamu 
kade {to e brojna populacijata na mali pacienti, sistematskite pre-
gledi se izvr{uvaat vo tekot na prvata godina, vo tretata i vo {estata 
godina. Po pat na predavawa i na drugi merki roditelite se izvesteni pa i 
samite ni gi doveduvaat decata dokolku zabele`ale problemi vo razvojot. 
Na toj na~in sektorskata ili komunalnata socijalno-medicinska za{tita 
si ja izvr{uva rabotata na sovremen na~in. 
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 Razvojnoto sovetuvali{te zaklu~nata dijagnoza, programata za 
rabota i zavr{nata faza na rabotata gi donesuva timski. Pokraj ~leno-
vite na razvojnoto sovetuvali{te, vo timot u~estvuvaat i pretstavnici na 
Centarot za socijalna rabota i vospituva~i na ustanovata od koja doa|a de-
teto. 

Diskusija 

 Ranata detekcija sî u{te pretstavuva problem i pokraj idejata za 
razvojnite sovetuvali{ta. Desetina od ovie oblici na rabota vo na{ata 
sredina go uka`uvaat tekot na patot po koj treba da trgne zdravstvoto vo 
razvojot na svoite preventivni dejnosti. Defektologot, do skoro obu~uvan 
kako nastavnik, so relativni te{kotii ja prifa}a svojata terapevtska 
uloga kako ~len na zdravstvenata slu`ba. I denes trpi stariot Segenov 
konflikt pome|u potrebata da ja individualizira svojata postapka i da mu 
se obrati ne deteto i na negovata psihi~ka realnost pred baraweto na 
“zdravorazumski” postavenite programi na zdravstvenata slu`ba i na 
vospituvaweto. ^esto i samiot ne se snao|a, ili igra uloga na psiholog ili 
na lekar, koe sekako ne mu e potrebno, ili vleguva vo uloga na u~itel od 
koja defektologijata kako struka mora da izleze. 

Seto ova ja nametnuva potrebata za poinakvi edukativni programi 
vo ramkite na specijalizacijata po pedijatrija, klini~kata psihologija i 
defektologija. 

Zaklu~ok 

 So ranoto otkrivawe na hendikepot vo detinstvoto sî u{te ne e 
re{en problemot vo sega{niot moment na razvojot na naukata i na organiza-
cijata na zdravstvenata slu`ba. Kako i medicinata i psihologijata, taka i 
defektologijata sî u{te se bara vo ova podra~je. Na{iot model na razvoj-
nite sovetuvali{ta, sî u{te eksperimentalen, dava nade` deka pra{awe-
to na ranoto otkrivawe na hendikepot }e go re{ime barem vo pogolemite 
urbani sredini {to raspolagaat so kadri, stredstva i po pat na mre`ata 
koja razvojnite sovetuvali{ta gi pravi pristapni za pogolemiot broj 
gledi{ta. 

Rezime 

Ranata detekcija na decata so mentalna retardacija se zasnova vrz 
najtesna sorabotka na neonatologot, pedijatriskata slu`ba i na psiholo-
got. Metodot na rabota se sostoi vo sledeweto na decata so riziko-faktor 
na ra|aweto, so sistematski pregledi za prvite tri godini od `ivotot na 
sekoi {est meseci i sorabotka so instituciite za gri`a na deca-jasli. 

 Na~inot na obrabotka se zasnova vrz naodot na neonatalogot, na 
anamnezata {to se zema od roditelite, neposrednoto sledewe na razvojot 
na deteto od strana na pedijatarot i psihologot, kako i primenata na 
psiholo{kite testovi soobrazno so vozrasta na deteto. 

 Momentalno se smetaat za pogodno mesto za ovoj na~in na rabota 
razvojnite sovetuvali{ta pri Domovite za zdravje. 
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 Faktot deka ranoto otkrivawe ima smisla edinstveno ako postojat 
uslovi i za ran tretman, gi obvrzuva razvojnite sovetuvali{ta, pokraj 
pedijatar i psiholog, vo svojot tim mora da ima i defektolog {to e obu~en 
so pogodni metodi za stimulacija na razvojot i so ran tretman na decata so 
mentalna retardacija. 
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Koviljka RADULOVIC 
 

AN EARLY DETECTION OF MENTALLY RETARDED CHILDREN 
 
The early detection of children with mental retardation is based on the 

close collaboration of a neonatologist, the pediatric services and a psychologist. 
The main methods are the following up of children who are carrying by themselves 
factors from birth, systematic six-months controls in the first three years of life, and 
collaboration with institutions taking care of youngsters. 

The analysis is based on the opinion of the neonatologist, an anamnesis 
taken from the parents, on following the child's development by a pediatrician and 
psychologist, as well as on the application of psychological tests according to the 
age of the child. 

At the moment, this method of working could be elaborated through 
developmental counseling departments located in municipal health institutions. 

The fact is that early detection has its value only if there are conditions for 
early treatment. This fact obliges developmental counseling departments to include 
in its team, besides a pediatrician and a psychologist, also defectologist who has 
adequate methods for the stimulation of the development and early treatment of 
mentally retarded children. 


